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Resumen

La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria causada por el protozoario Toxoplasma gondii,
esta enfermedad afecta a una variedad de animales siendo el felino su hospedador definitivo.
El objetivo de esta investigacion fue determinar la seroprevalencia de Toxoplasma gondii en
gatos domésticos de Latacunga, Ecuador, mediante la técnica de ELISA indirecto. Se analiz6
un total de 92 muestras de suero de gato utilizando un kit comercial (ID Screen®
Toxoplasmosis Indirect Multi-species) que revela la presencia de anticuerpo IgG. De 92
muestras de suero analizadas, 37 de ellas resultaron ser positivas a la presencia de anticuerpos
contra Toxoplasma gondii. Se obtuvo una seroprevalencia de 40%, con un intervalo de
confianza (IC) 95% de 30% - 40%. Para el muestreo se dividio la ciudad de Latacunga en 5
sectores que correspondieron a Eloy Alfaro, Ignacio Flores, Juan Montalvo, San Sebastidn y
San Agustin. Las prevalencias obtenidas fueron 38,09%, 51,72%, 36,84%, 37,50% y 26,66%
respectivamente.

Palabras clave: Seroprevalencia, toxoplasmosis, gatos, Elisa, Ecuador.

Abstract

Toxoplasmosis is a parasitic disease caused by the protozoan Toxoplasma gondii, this disease
affects a variety of animals being the feline its definitive host. The objective of this research
was to determine the seroprevalence of Toxoplasma gondii in domestic cats in Latacunga,
Ecuador, using the indirect ELISA technique. A total of 92 cat serum samples were analyzed
using a commercial kit (ID Screen® Toxoplasmosis Indirect Multi-species) that reveals the
presence of IgG antibody. Of 92 serum samples tested, 37 were positive for the presence of
antibodies to Toxoplasma gondii. A seroprevalence of 40% was obtained, with a 95%
confidence interval (CI) of 30% - 40%. For the sampling, the city of Latacunga was divided
into 5 sectors corresponding to Eloy Alfaro, Ignacio Flores, Juan Montalvo, San Sebastian and
San Agustin. The prevalences obtained were 38.09%, 51.72%, 36.84%, 37.50% and 26.66%,
respectively.

Keywords: Seroprevalence, toxoplasmosis, cats, Elisa, Ecuador.

Resumo

A toxoplasmose ¢ uma doenga parasitaria causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, que
afecta uma variedade de animais, sendo o felino o hospedeiro definitivo. O objetivo desta
investigacdo foi determinar a seroprevaléncia do Toxoplasma gondii em gatos domésticos em
Latacunga, Equador, utilizando a técnica ELISA indireta. Um total de 92 amostras de soro de
gatos foram testadas utilizando um kit comercial (ID Screen® Toxoplasmosis Indirect Multi-
species) que revela a presenca de anticorpos IgG. Das 92 amostras de soro testadas, 37 foram
positivas para a presenca de anticorpos contra Toxoplasma gondii. Obteve-se uma
seroprevaléncia de 40%, com um intervalo de confianga (IC) de 95% de 30% - 40%. Para a
amostragem, a cidade de Latacunga foi dividida em 5 sectores correspondentes a Eloy Alfaro,
Ignacio Flores, Juan Montalvo, San Sebastian e San Agustin. As prevaléncias obtidas foram de
38,09%, 51,72%, 36,84%, 37,50% e 26,66%, respetivamente.

Palavras-chave: Soroprevaléncia, toxoplasmose, gatos, Elisa, Equador.
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Introduccion

La toxoplasmosis es una enfermedad ampliamente conocida y distribuida a nivel
mundial, la cual se caracteriza por afectar a una amplia variedad de animales tanto domésticos
como silvestres (Dubey et al., 2020). El principal interés de su estudio ha surgido con relacion
al riesgo zoondtico que esta enfermedad representa frente a la poblacién humana (Cerro T. et
al., 2009). A lo largo del tiempo el gato doméstico ha tomado gran relevancia en el estudio de
la toxoplasmosis no solo por ser el hospedero definitivo del Toxoplasma gondii, parasito que
ocasiona dicha enfermedad, si no también debido al contacto tan estrecho que existe entre este
animal y el ser humano (Ovalle et al., 2000; Schéfer et al., 2024).

La Toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria ocasionada por el Toxoplasma gondii
un protozoario apicomplexa que posee la capacidad de poder infectar células nucleadas de
mamiferos terrestres, acudticos y aves (Rivera et al., 2022). Los gatos se infectan de
Toxoplasma gondii a partir del consumo de agua o alimento contaminado donde se incluye el
consumo de carne cruda o mal cocida y de pequefios animales como aves y ratones parasitados
(Hatam-Nahavandi et al., 2021). Los gatos domésticos son los principales diseminadores de la
toxoplasmosis ya que a través de las heces liberan millones de ooquistes los cuales llegan a
contaminar agua, alimento y suelo (Dubey et al., 2020; Robles Chele, 2023).

Se estima que alrededor de un tercio de la poblacion humana a nivel mundial ha sido
infectada con este parasito, induciendo signos de enfermedad principalmente en personas
inmunocomprometidas, abortos en mujeres en gestacion y defectos de caracter congénito en
recién nacidos (Fernandes et al., 2023; Rivera et al., 2022). Mundialmente la seroprevalencia
de la enfermedad se relaciona en gran medida con las condiciones de vida, habitos alimentarios
e higiene. En paises desarrollados la seroprevalencia de toxoplasmosis humana va del 10 al
50%, mientras que en paises en vias de desarrollo dicha prevalencia llega hasta un 80% (Rivera

& Garcia, 2017).
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El ciclo biologico del parésito puede ser de tipo sexual o asexual. El ciclo sexual se
desarrolla inicamente en los félidos llegando a liberar a través de las heces la forma infectiva
del parasito denominada ooquiste el cual posee una forma oval que mide aproximadamente
10x12 um, mientras que el ciclo asexual se lleva a cabo en hospedadores intermediarios los
cuales eliminan al paréasito como taquizoito el mismo que se caracteriza por tener una forma de
arco o media luna llegando a medir aproximadamente 3x7 um (Quijandria & Serrano-Martinez,
2023; Rivera & Garcia, 2017). Las vias de transmision son tanto horizontal como vertical, la
transmision horizontal se da por la ingestion de ooquistes maduros o quistes tisulares, mientras
que la transmision vertical se lleva a cabo por el traspaso de taquizoitos a través de la placenta
ocasionando la infeccion del feto (Zhang et al., 2019).

El ciclo empieza cuando un gato es decir un huésped definitivo ingiere la carne de un
animal contaminado con el parasito, ya en el tracto digestivo los bradizoitos contenidos en los
quistes tisulares que se encontraban en el musculo esquelético y cerebro de los animales
infectados son liberados en la luz intestinal y empiezan a invadir los enterocitos del gato en
donde se da lugar una replicacion esquizogonica para diferenciarse en macrogametos y
microgametos (Grandia et al., 2013). Enseguida se da la fecundacion generando un cigoto, este
es transformado en ooquiste inmaduro ¢l mismo que no posee caracteristicas infectantes, este
ooquiste inmaduro es eliminado hacia el medio ambiente a través de las heces del gato. Para
que este ooquiste pueda esporular y ser infectante debera permanecer en el ambiente alrededor
de 5 dias tiempo en el cual se formaré en su interior 8 esporozoitos, estos ooquistes ahora si
infectantes contaminaran el agua, el suelo y los alimentos, los cuales seran consumidos por
hospedadores intermediarios ya sean animales o el ser humano (Inpankaew et al., 2021). Los
hospedadores intermediarios se infectaran al ingerir ooquistes esporulados o carne
contaminada de quistes tisulares, que gracias al proceso digestivo se liberardn como

esporozoitos y bradizoitos respectivamente, estos invadiran las células epiteliales del intestino
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diferenciandose en taquizoitos los cuales se replicaran hasta destruir las células hospedadoras
y por consiguiente irdn infectando a las células vecinas (Rivera et al., 2022).

Cualquier gato puede infectarse y morir de toxoplasmosis sin importar su edad, raza o
sexo, aunque en la mayoria de los casos las infecciones son de tipo asintomatico y autolimitante
(Rivera et al., 2022). En el caso de la toxoplasmosis clinica sobre todo en gatos adultos puede
presentarse signos inespecificos como fiebre, neumonitis, diarrea, anorexia, tos, disnea,
linfoadenopatias, entre otros (Cousen, 2016). En cuadros clinicos mas severos se ha reportado
el desarrollo de hepatitis, miocarditis, colangitis hiperplasica, cistitis piogranulomatosa y
gastritis fibrosante, en su forma ocular se observa uveitis y retinocoroiditis. En gatas se ha
descrito el desarrollo de abortos y en el caso de cachorros infectados de forma transplacentaria
los signos mas caracteristicos son colangiohepatitis, neumonia y encefalitis (Ramirez Tamayo,
2023; Rivera et al., 2022).

El diagnostico de la toxoplasmosis en gatos domésticos se puede realizar mediante el
uso de pruebas serologicas como ELISA, microaglutinacion modificada (MAT),
Inmunofluorescencia indirecta (IFAT), Inhibicion de la aglutinacion (HAI) (Bahrami et al.,
2019), y pruebas moleculares como el PCR (Hebbar et al., 2022). Las pruebas serolégicas son
las preferidas por los clinicos para el diagndstico de la toxoplasmosis ya que brindan resultados
rapidos y fiables (Gutama, 2022).

El presente estudio tiene como objetivo determinar la seroprevalencia de Toxoplasma
Gondii mediante la prueba de ELISA indirecto en gatos domésticos de la ciudad de Latacunga,
aportando informacion relevante acerca de su epidemiologia y su importancia frente a la salud

publica.
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Metodologia
Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo observacional, descriptivo y de corte transversal ya
que se baso unicamente en la recopilacion, el analisis de datos y la observacion de la presencia
o ausencia de anticuerpos IgG frente a Toxoplasma gondii en gatos domésticos de distintos
sectores de la ciudad de Latacunga.
Ubicacion geografica

El presente estudio se realizo en la Ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi, esta
se encuentra localizada al centro norte de la region Interandina del Ecuador, al sureste de la
Provincia de Cotopaxi, al sur del volcan Cotopaxi, en la hoya del rio Patate a una altitud de
2860 m.s.n.m., con clima andino frio en promedio de 13°C, cuyas coordenadas son 0°56'00"”S
78°37'00"0.
Poblacion de estudio

La poblacion en estudio fueron gatos domésticos de la ciudad de Latacunga sin
distincidn de raza, edad o sexo, seleccionados de manera aleatoria. Con la finalidad de abarcar
un mayor territorio de la ciudad el estudio se llevd a cabo por sectores entre los cuales se
encontraban Eloy Alfaro (San Felipe), Ignacio Flores, Juan Montalvo, San Sebastidn y San
Agustin.
Muestra poblacional

Al no conocer la poblacion de gatos domésticos existentes en la ciudad de Latacunga,
el tamafio muestral fue medido en base a la informacidon proporcionada de dos estudios
realizados previamente en la ciudad de Latacunga y uno en la ciudad de Quito sobre la
prevalencia de Toxoplasma gondii en gatos domésticos. En el primer estudio realizado en el
2015 se obtuvo una prevalencia de 25%, en el segundo estudio llevado a cabo en el 2018 la

prevalencia obtenida fue de 28% y en el tercer estudio realizado en el 2015 la prevalencia
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alcanzada fue de 76%. En base a estos datos se calcul6 una prevalencia promedio de 43%
(Ramos et al., 2024), este valor fue utilizado para el calculo del tamafo de la muestra en la
siguiente ecuacion (Hajian-Tilaki, 2014).

72 (P)(A - P)
P

~1,96%(0,43)(0,57) 97
N 0,1012 -

Donde:

n= Tamafio de la muestra.

Z2=Valor de la distribucion normal para un nivel de confianza dada fue de 95% (1,96).

P= Prevalencia

D2= Error marginal
Métodos y técnicas de investigacion
Toma, almacenamiento y procesamiento de las muestras

Las muestras de sangre fueron obtenidas de la vena ceféalica de los gatos, con ayuda de
jeringas de 3ml, se recolecto alrededor de 1ml de sangre por animal. Una vez extraida la sangre
esta fue depositada en tubos minicollect sin anticoagulante de tapa roja de 1ml los cuales fueron
debidamente rotulados, para su transporte al laboratorio se colocé los tubos en un cooler con
hielo quimico. Una vez en el laboratorio se procedi6 a centrifugar cada una de las muestras a
2000 r. p. m. por 10 min a fin de separar el suero, el cual fue depositado en microtubos
eppendorf 'y congelado a -20°C, hasta su posterior procesamiento con el kit comercial de Elisa.

Para el procesamiento de las muestras se utilizo el Kit comercial de ELISA ID Screen®
Toxoplasmosis Indirect Multi-species, prueba serologica que nos permite detectar anticuerpos
anti-Toxoplasma gondii, dicha prueba presenta una sensibilidad del 98.36% y especificidad del

98.8%.
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Procedimientos de analisis de datos

Todos los resultados obtenidos fueron registrados y tabulados en el software de
Microsoft Excel en donde a partir de la aplicacion de formulas simples se determiné la
prevalencia real del estudio tanto de forma general como por cada uno de los sectores
muestreados. La prevalencia real o general fue determinada a través de la siguiente formula
(Rothman et al., 2008).

) Numero de animales infectados
Prevalencia = — - x 100
Numero total de animales evaluados

Conociendo que el kit de ELISA-I ID Screen® Toxoplasmosis Indirect Multi-species,
presenta una sensibilidad del 98.36% y especificidad del 98.8%. La prevalencia aparente fue
de 38,87% y fue obtenida con la siguiente féormula (Rothman et al., 2008).

Pre valencia Aparente = (Se X PR) + ((1 —Sp) x (11— PR))

Interpretacion de los resultados de seropositividad
Previo a la interpretacion de la prueba, para cada muestra se calculd del porcentaje S/P,

mediante la formula proporcionada en el inserto del kit de ELISA utilizado.

S o = DOmuestra — DOCNX 100
P~ " DOCP - DOCN

De acuerdo con los valores obtenidos, las muestras con S/P% inferior o igual a 40% son
interpretadas como negativas a la presencia de anticuerpos contra Toxoplasma gondii, muestras
con porcentajes S/P% superiores al 40% e inferiores a 50% seran interpretadas como dudosas
y finalmente muestras con resultados de S/P% superiores o iguales a 50% seran interpretadas

como positivas.
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Resultados
Determinacion de la seroprevalencia real de Toxoplasma gondii

Para determinar la prevalencia de Toxoplasmosis en gatos domésticos de la ciudad de
Latacunga, se realizd un muestreo sanguineo a 92 gatos, los cuales se encontraban divididos
en 5 sectores de la ciudad. La prevalencia general obtenida se puede observar en la Tabla 1.
Tabla 1

Tabla de muestras positivas y negativas de acuerdo con los resultados del kit de Elisa para
Toxoplasmosis en gatos domésticos de la ciudad de Latacunga-

Resultado ELISA-I Numero de ovinos Porcentaje (%) (IC) 95%
Positivos 37 40 30-50
Negativos 55 60
Total 92 100

Nota: (Autores, 2025).

Se obtuvo como resultado una prevalencia de 40% de casos positivos a la presencia de
anticuerpos IgG contra Toxoplasma gondii, con un intervalo de confianza (IC) 95% de 30% -
50%.

Determinacion de la seroprevalencia de Toxoplasma gondii de acuerdo con la
sectorizacion de la toma de muestras

En la Tabla 2 se observan los datos de los 5 sectores muestreados de la ciudad de
Latacunga, que corresponden a Eloy Alfaro, Ignacio Flores, Juan Montalvo, San Sebastidn y
San Agustin. Las prevalencias obtenidas fueron 38,09%, 51,72%, 36,84%, 37,50% y 26,66%
respectivamente.

Tabla 2

Tabla de seroprevalencia de toxoplasmosis en gatos domésticos a través de Elisa indirecto,
segun los sectores muestreados en la ciudad de Latacunga.

Sector/ Muestras Numero total de Muestras Muestras Prevalencia (%)
muestras Positivas negativas
Eloy Alfaro (SF) 21 8 13 38,09
Ignacio Flores 29 15 14 51,72
Juan Montalvo 19 7 12 36,84
San Sebastian 8 3 5 37,50
San Agustin 15 4 11 26,66

Nota: (Autores, 2025).
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Discusion

Han sido varios los estudios realizados en el Ecuador con relacion a la prevalencia de
Toxoplasmosis en felinos domésticos. En Guayaquil en el estudio de Sailema (2024), se analizo
80 sueros de gatos, obteniendo una seroprevalencia de 5%. En el estudio realizado en Cuenca
por Bojorque (2016), se reporta una prevalencia de 16%. En la investigacion realizada por
Cousen (2016), en la ciudad de Ambato se analizaron 30 muestras de sangre de gatos
domésticos de los cuales 8 de ellos eran positivos a la presencia de anticuerpos de toxoplasma
determinando una prevalencia de 26,7%. En Quito a partir del muestreo de 83 gatos se obtuvo
una prevalencia de 9,6% (Toro, 2017) Los resultados de estos estudios son menores al
encontrado en esta investigacion

Entre algunos de los estudios realizados en el pais con prevalencias superiores a la
encontrada en esta investigacion tenemos al estudio de Sandoval y col. (Sandoval & Yanez,
2012) cuyo muestreo fue llevado a cabo en el sur de Quito con una muestra de 40 gatos en
donde se encontrd una prevalencia de 56,09%. En otro estudio realizado también en Quito en
gatos domésticos se determind una prevalencia de 76% (Ramos et al., 2024), valor similar al
estudio llevado a cabo en Galépagos en la isla de San Cristobal en donde se muestrearon un
total de 120 gatos obteniendo una prevalencia de 71,66% (Espin, 2021).

La diferencia de resultados entre los estudios analizados y esta investigacion puede
atribuirse en gran medida a las diferencias en la alimentacion de los animales en las distintas
regiones del Ecuador, ya que aquellos animales que reciben dietas basadas en alimentos
balanceados poseen un menor riesgo de exposicidbn en comparacion con animales que
consumen carne cruda ya sea por que realizan la actividad de caza o porque sus duefios
complementan su dieta con proteinas animales sin previa coccion (Taggart et al., 2019). De

igual forma las condiciones climaticas y las practicas de higiene de una poblacion determinaran
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la variacion de la seropositividad en las diferentes regiones en la que se estudie la enfermedad
(Cousen, 2016)

Entre algunos de los estudios realizados en la ciudad de Latacunga tenemos el estudio
llevado a cabo en el barrio San Sebastian en el que a partir del muestreo de 50 gatos domésticos
del sector se determind una prevalencia de 20% (Melendres, 2018), valor por debajo del que
se obtuvo en esta investigacion en el mismo sector el cual corresponde a 37,50%. De igual
manera en un estudio realizado en San Felipe a un total de 50 felinos se estim6 una prevalencia
de 28% (Villa, 2018), valor nuevamente inferior al obtenido en esta investigacién en dicho
sector el cual corresponde a 38,09%. En el estudio realizado en el barrio de la Laguna mediante
el muestreo de 50 felinos se determind una prevalencia de 26% (Paredes, 2018), teniendo en
cuenta que el barrio de la laguna pertenece al sector Ignacio flores el valor obtenido en esta
investigacion es muy superior a este, el cual corresponde al 51,72%.

La seropositividad para Toxoplasma gondii se encuentra estrechamente relacionada con
los habitos y estilo de vida del gato, se ha observado que aquellos gatos que poseen un mayor
acceso al exterior y habitualmente salen solos de casa tienden a presentar un mayor riesgo de
contagio, ya sea por el contacto con otros felinos o a través del consumo de alimentos, agua
contaminada y caza de animales infectados como roedores, insectos o aves (Toro, 2017).

En la actualidad, el riesgo zoondtico que representa el Toxoplasma gondii es un tema
de gran importancia, principalmente debido a la estrecha relacién que existe entre el ser
humano y el gato doméstico. La cercania entre ambas especies incrementa la probabilidad de
transmision del agente parasitario, si bien es cierto que la contaminacion para el ser humano a
través del contacto con un gato es baja debemos destacar el riesgo latente que existe
especialmente en mujeres embarazadas. Esta importancia zoonotica ha sido identificada a nivel
mundial, y en resultado a ello se han realizado numerosos estudios a nivel internacional con el

fin de conocer datos sobre la prevalencia del Toxoplasma gondii en felinos domésticos. A nivel
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mundial la seroprevalencia estimada de Toxoplasma gondii es de 30 a 40% (Elmore et al.,
2010).

Entre algunos de los estudios realizados en América Latina sobre la prevalencia de
Toxoplasma gondii en gatos domésticos tenemos un estudio en San Carlos, Chile realizado en
el afio 2015 en donde se determind una prevalencia de 48,33% (Troncoso et al., 2015) En Sao
Paulo, Brasil en el afio 2004 se report6 una prevalencia de 40% (Meireles et al., 2004), en el
afio 2011 en Colombia a partir del muestreo de 111 gatos se obtuvo una prevalencia de 51,7%
(Espinosa et al., n.d.). En la Habana, Cuba se estimé mediante el muestreo de 300 gatos una
prevalencia de 70% (Grandia et al., 2013). Entre otros estudios realizados en otras partes del
mundo tenemos un estudio realizado en el afio 2009 en Florencia, Italia a 50 gatos callejeros
obteniendo como prevalencia 44% de seropositividad (Mancianti et al., 2010). En Shanghai,
China en el afio 2012 a partir del muestreo de 145 gatos callejeros se estimo6 una prevalencia
de 11,7% (Wang et al., 2012). En Lisboa, Portugal se realiz6 un muestreo a 215 gatos
obteniendo una prevalencia de 20,5% (Esteves et al., 2014). En Polonia se obtuvo una

prevalencia de 49,74% (Turlewicz-Podbielska et al., 2023).

Conclusion

Se determind la presencia de anticuerpos contra Toxoplasma gondii en los gatos
domésticos de Latacunga mediante la técnica de ELISA-I. Este hallazgo es mas alto en
comparacion con otros estudios realizados en diferentes regiones del Ecuador incluyendo
estudios previos de la ciudad, lo que sugiere que Latacunga podria tener condiciones
particulares que favorecen la infeccion en gatos.

Se evidenci6 que la prevalencia de T. gondii mostré variacion entre los diferentes
sectores de Latacunga, con las cifras mas altas en el sector Ignacio Flores (51.72%) y las mas

bajas en San Agustin (26.66%). Esta diferencia puede estar relacionada con factores como el

664



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 6 — Num.1 / Enero — Junio — 2025

acceso al exterior, los habitos de caza de los gatos, las condiciones de vida y las condiciones

de higiene en cada sector.
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