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Resumen

La interrupcion del embarazo en Ecuador es un fenémeno influido por factores legales,
socioculturales y éticos que perpettan desigualdades de género y afectan gravemente la salud
de las mujeres. Este estudio tiene como objetivo analizar las implicaciones de la
criminalizacion del aborto en el pais, sus impactos sociales y sanitarios, y las barreras para
avanzar hacia un marco legal inclusivo. Se utiliz6 un disefio documental exploratorio basado
en larevision de literatura cientifica y normativa, abarcando casos de Ecuador y comparaciones
con marcos legales de otros paises latinoamericanos como Uruguay y Argentina. Los resultados
evidencian que la penalizacion del aborto refuerza estigmas, limita la autonomia de las mujeres
y fomenta practicas clandestinas con altos riesgos sanitarios. Ademas, se identifica un vacio en
las politicas publicas que no integran la educacion sexual integral ni garantizan el acceso a
servicios de salud reproductiva. La discusion destaca como el debate ético polarizado entre
sectores conservadores y feministas dificulta las reformas legales necesarias. En conclusion,
superar estas limitaciones requiere un enfoque integral que priorice los derechos reproductivos,
incorpore la perspectiva de género y garantice la equidad en salud, contribuyendo asi a una
justicia social mas inclusiva.

Palabras clave: aborto; derechos reproductivos; salud publica; criminalizacion; Ecuador.

Abstract

Abortion in Ecuador is a phenomenon influenced by legal, sociocultural and ethical factors that
perpetuate gender inequalities and seriously affect women's health. This study aims to analyze
the implications of the criminalization of abortion in the country, its social and health impacts,
and the barriers to progress towards an inclusive legal framework. An exploratory documentary
design based on the review of scientific and normative literature was used, including cases
from Ecuador and comparisons with legal frameworks in other Latin American countries such
as Uruguay and Argentina. The results show that the criminalization of abortion reinforces
stigmas, limits women's autonomy and encourages clandestine practices with high health risks.
In addition, a gap is identified in public policies that do not integrate comprehensive sexual
education or guarantee access to reproductive health services. The discussion highlights how
the polarized ethical debate between conservative and feminist sectors hinders the necessary
legal reforms. In conclusion, overcoming these limitations requires a comprehensive approach
that prioritizes reproductive rights, incorporates a gender perspective and guarantees equity in
health, thus contributing to a more inclusive social justice.

Keywords: abortion; reproductive rights; public health; criminalization; Ecuador.

Resumo

A interrupgdo da gravidez no Equador é um fendmeno influenciado por factores juridicos,
socioculturais e éticos que perpetuam as desigualdades de género e afectam gravemente a satde
das mulheres. Este estudo tem como objetivo analisar as implicagdes da criminalizacéo do
aborto no pais, 0s seus impactos sociais e na saude, e as barreiras ao progresso para um quadro
legal inclusivo. Utilizou-se um desenho documental exploratorio baseado numa revisdo da
literatura cientifica e normativa, incluindo casos do Equador e compara¢6es com quadros legais
de outros paises latino-americanos, como o Uruguai e a Argentina. Os resultados mostram que
a criminalizacdo do aborto reforca estigmas, limita a autonomia das mulheres e incentiva
praticas clandestinas com elevados riscos para a satde. Além disso, identifica-se uma lacuna
nas politicas publicas que ndo integram uma educacdo sexual abrangente nem garantem o
acesso a servicos de saude reprodutiva. A discussao evidencia como o debate ético polarizado
entre sectores conservadores e feministas dificulta as reformas legais necessarias. Em
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conclusdo, a superacao destas limitacdes exige uma abordagem abrangente que dé prioridade
aos direitos reprodutivos, incorpore uma perspetiva de género e garanta a equidade na saude,
contribuindo assim para uma justica social mais inclusiva.

Palavras-chave: aborto; direitos reprodutivos; satde publica; criminalizacdo; Equador.
Introduccion

La interrupcion del embarazo en Ecuador constituye un desafio complejo en el ambito
de la salud publica y los derechos humanos. A pesar de las restricciones legales que limitan su
practica, el aborto es una realidad a la que muchas mujeres recurren, frecuentemente en
condiciones clandestinas que comprometen su salud y su vida. Segun Paillacho Quilumba y
Rubio Analuisa (2019), en el Hospital General Enrique Garcés se registraron numerosos casos
de aborto entre 2016 y 2018, evidenciando una problemética persistente que afecta
principalmente a mujeres en edad fértil. Esta situacion se ve agravada por factores econémicos,
sociales y culturales, asi como por la falta de acceso a servicios de salud reproductiva
adecuados y al desconocimiento sobre métodos anticonceptivos.

En el marco legal ecuatoriano, el aborto estd regulado estrictamente por el Codigo
Orgénico Integral Penal (COIP). El articulo 147 establece sanciones severas en caso de que el
procedimiento resulte en la muerte de la mujer. Si el aborto fue consentido por la mujer, la
persona que lo practicd enfrenta penas de prision de siete a diez afios. Si se demuestra que el
aborto no fue consentido, la pena se incrementa a entre trece y dieciséis afios de privacién de
libertad. Por ejemplo, en un caso donde una mujer accede a un aborto legal por motivos de
salud, pero el procedimiento es mal realizado y resulta en su muerte, el profesional responsable
podria enfrentar las sanciones establecidas en funcion del consentimiento otorgado. Por otro
lado, el articulo 148 del COIP sanciona con cinco a siete afios de prision a quienes obliguen o
fuercen a una mujer a abortar sin su consentimiento. Esto incluye situaciones en las que

familiares, como un esposo o0 pareja, ejerzan coercion sobre la mujer. Finalmente, el articulo

1996



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 5 - Nam. 2/ Julio — Diciembre — 2024

149 regula el aborto consentido, estableciendo penas de uno a tres afios de prision para la
persona que realice el procedimiento y de seis meses a dos afios para la mujer que lo consintid.

A pesar de estas disposiciones legales, la criminalizacién del aborto no ha logrado
reducir su incidencia. Segun Zaragocin et al. (2018), las restricciones legales solo han
fomentado la clandestinidad de los procedimientos, exponiendo a las mujeres a condiciones
peligrosas y aumentando el riesgo de complicaciones graves e incluso de muerte. Esto
evidencia que la normativa actual, mas que proteger, perpetda un ciclo de vulnerabilidad para
las mujeres, especialmente aquellas en situacion de pobreza o con escaso acceso a la educacion
y servicios de salud. Castillo Rodriguez (2016) destaca que las adolescentes se encuentran en
una posicion particularmente critica debido a la falta de informacion sobre salud sexual y
reproductiva, el estigma social y la falta de apoyo familiar o institucional.

El anélisis de las disposiciones legales y su impacto en la vida de las mujeres es crucial
para entender la complejidad de esta problemaética. Las restricciones impuestas por el COIP
refuerzan normas socioculturales que limitan la autonomia de las mujeres y perpettan
desigualdades de género. Barzola-Pluas (2022) enfatiza que las reformas constitucionales
deben incluir un enfoque de género que permita garantizar los derechos reproductivos de las
mujeres y avanzar hacia una sociedad mas justa e igualitaria. Por su parte, NUfiez-Ribadeneyra
(2023) subraya que el reconocimiento y la proteccion de estos derechos son esenciales para
promover la justicia social y reducir las disparidades en el acceso a la salud.

El objetivo principal de este articulo es analizar, mediante una revision bibliogréfica,
los factores asociados a la interrupcién del embarazo y el consentimiento de las mujeres en
Ecuador. Se busca identificar los elementos sociales, econdmicos y culturales que influyen en
la decisién de interrumpir un embarazo, asi como las consecuencias legales y de salud que esta
decision implica. Ademas, se pretende contribuir al debate sobre la necesidad de politicas

publicas que respeten los derechos reproductivos y promuevan la igualdad de género,
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generando un entorno en el que las mujeres puedan ejercer su autonomia de manera segura y
responsable.

En sintesis, la interrupcion del embarazo en Ecuador refleja un problema
multidimensional que requiere un andlisis profundo y estrategias de intervencion efectivas.
Este estudio se basa en la revisidn de literatura académica y datos de investigaciones previas
para aportar evidencia relevante que contribuya a la construccion de soluciones desde un
enfoque integral, respetando los derechos y necesidades de las mujeres. Al generar propuestas
basadas en el conocimiento cientifico, se espera promover un cambio en las politicas publicas
que permita reducir los riesgos asociados al aborto inseguro y garantizar una mayor proteccion

de los derechos reproductivos en el pais.

Metodologia

El presente articulo adopta un enfoque exploratorio sustentado en un disefio de estudio
documental, orientado a analizar los factores asociados a la interrupcion del embarazo y el
consentimiento de las mujeres en Ecuador. Este tipo de investigacion resulta idoneo para
abordar fendmenos complejos y multidimensionales, permitiendo una revision exhaustiva y
sisteméatica de la literatura existente, asi como la integracion de diversas perspectivas
conceptuales, contextuales y legislativas.

El proceso metodoldgico se estructurd en distintas fases interrelacionadas. En primer
lugar, se establecieron criterios de inclusion y exclusion que garantizaran la relevancia y
calidad de los documentos seleccionados. Se incluyeron Unicamente fuentes secundarias que
abordaran de manera directa y explicita las problematicas relacionadas con el aborto en
Ecuador, los derechos reproductivos, el consentimiento informado y las implicaciones legales
y sociales derivadas de la interrupcion del embarazo. Asimismo, se priorizé la consulta de

articulos académicos, tesis de grado, informes técnicos y normativas legales publicados entre
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los afios 2015 y 2025, provenientes de bases de datos cientificas reconocidas como Scopus y
Web of Science, asi como de repositorios institucionales de universidades y organismos
internacionales.

La recoleccion de datos se basd en una basqueda sistematica y exhaustiva de la
literatura, utilizando palabras clave y descriptores controlados relacionados con el tema de
estudio. Posteriormente, se realiz6 una lectura critica y analitica de los textos seleccionados,
identificando los principales factores que influyen en la interrupcién del embarazo, el marco
legal que regula esta practica en Ecuador y las implicaciones sociales y culturales asociadas.
Este analisis fue organizado y categorizado mediante el uso de matrices tematicas que
facilitaron la sistematizacion de la informacion relevante.

El andlisis de los datos se enfocd en identificar patrones recurrentes, tendencias
emergentes y vacios de conocimiento, con el proposito de ofrecer una comprension integral y
contextualizada del fendmeno. Este abordaje incluy6 una comparacion de los hallazgos con
estudios realizados en otros paises de la region, permitiendo situar la problemética en un marco
latinoamericano mas amplio y destacar las especificidades del caso ecuatoriano.

Finalmente, se procedid a la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones
basadas en los resultados del analisis documental. Este proceso permitidé proponer estrategias
fundamentadas que contribuyan al debate académico, social y politico sobre la interrupcion del
embarazo y los derechos reproductivos en Ecuador. La metodologia adoptada asegura un
tratamiento riguroso, sistematico y ético de la informacion, garantizando la validez de los

hallazgos y la pertinencia de las propuestas expuestas en el articulo.
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Resultados
1.1. Contexto internacional y regional sobre la interrupcion del embarazo

En el contexto internacional y regional, las politicas publicas relacionadas con la
interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) han sido determinantes para mejorar los
indicadores de salud materna y garantizar los derechos reproductivos de las mujeres. Uruguay
y Argentina destacan como ejemplos en América Latina por haber implementado marcos
normativos que, aunque con diferencias en su estructura y alcance, han reducido
significativamente los abortos inseguros y mejorado la calidad de vida de las mujeres. En
contraste, paises como Ecuador, con legislaciones restrictivas, enfrentan desafios significativos
en la proteccién de los derechos reproductivos y la salud integral de sus habitantes.

Figura 1

Politicas de Aborto en América Latina: Contrastes entre Uruguay, Argentina 'y Ecuador

Uruguay 5’3‘1 [ \ Eg}é Argentina

Legalizacion en 2012 $ Ley 27.610
Servicios seguros FEIEREGE Obstaculos de implementacion
Aborto en
Educacion sexual integral América Cambio cultural
Latina
—

Leyes restrictivas
Desigualdades sociales

Falta de educacion sexual

Nota: Autores (2024).
En Uruguay, la legalizacion del aborto en 2012 marcé un antes y un después en la salud

publica. Segun el Ministerio de Salud Pablica de Uruguay (2023), entre 2013 y 2022, el acceso
a servicios de aborto seguro y supervisado médicamente permitié eliminar practicamente las

muertes maternas relacionadas con abortos clandestinos. Este logro ha sido reconocido
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internacionalmente como un ejemplo de politica efectiva basada en evidencia cientifica y un
enfoque de derechos humanos. El informe también resalta que las politicas publicas
implementadas en Uruguay no solo se enfocaron en la legalizacién del aborto, sino que
incluyeron una estrategia integral que abarcd la educacidn sexual, el acceso a métodos
anticonceptivos y la capacitacion del personal de salud, contribuyendo de manera significativa
a reducir los embarazos no deseados.

Asimismo, Mujer y Salud en Uruguay (2004) subraya que el enfoque integral y
progresista de las politicas publicas permitié abordar el aborto como un problema de salud
publica, dejando de lado la estigmatizacion y reconociendo las condiciones estructurales que
obligaban a muchas mujeres a recurrir a practicas inseguras. Este abordaje ha reducido las
desigualdades sociales al garantizar que las mujeres, independientemente de su nivel
socioecondmico, puedan acceder a servicios seguros y de calidad.

En Argentina, la aprobacién de la Ley 27.610 en 2020, que garantiza el derecho al
aborto legal, seguro y gratuito hasta la semana 14 de gestacion, representa otro hito importante
en la region. Segun Anzorena (2023), esta legislacion ha permitido avances significativos en
el acceso de las mujeres a servicios seguros, especialmente en areas urbanas donde el sistema
de salud cuenta con mayores recursos. Sin embargo, la implementacién de esta ley enfrenta
obstaculos importantes, como la objecion de conciencia por parte del personal médico y la falta
de recursos en zonas rurales y marginadas. Estos desafios subrayan la necesidad de una
implementacion eficaz que asegure el cumplimiento pleno de los derechos consagrados en la
normativa. A pesar de estas dificultades, la legislacion argentina ha promovido un cambio
cultural significativo, visibilizando la importancia de los derechos reproductivos como un
componente esencial de los derechos humanos.

En contraste, las leyes restrictivas en paises como Ecuador perpetian desigualdades

sociales y sanitarias para las mujeres, limitando su acceso a servicios seguros y exponiéndolas
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a condiciones de riesgo. Flores (2019) destaca que, en Ecuador, las mujeres victimas de
violacion que desean interrumpir un embarazo enfrentan un proceso sociojuridico complejo
que refuerza la estigmatizacion y la discriminacion. Estas barreras no solo afectan la salud
fisica y emocional de las mujeres, sino que también evidencian una falta de voluntad politica
para garantizar el acceso a derechos basicos.

Ademas, la comparacién entre paises con legislaciones permisivas y restrictivas pone
de manifiesto la importancia de la educacion sexual integral como herramienta fundamental
para la prevencion de embarazos no deseados. Segun Mujer y Salud en Uruguay (2004), los
programas de educacion sexual implementados en Uruguay han permitido una disminucion
significativa en las tasas de embarazos adolescentes, lo que a su vez reduce la necesidad de
recurrir a procedimientos de aborto. Este enfoque preventivo contrasta con la situacién en
paises como Ecuador, donde la educaciéon sexual sigue siendo limitada, especialmente en
sectores rurales y comunidades indigenas, lo que perpetta un ciclo de desinformacién y
vulnerabilidad.

En un andlisis mas amplio, las tendencias internacionales reflejan una creciente
aceptacion de los derechos reproductivos como derechos humanos fundamentales. En paises
donde el aborto es legal, como Uruguay y Argentina, se ha observado un impacto positivo no
solo en términos de salud publica, sino también en la promocion de la igualdad de género. Estas
legislaciones han permitido que las mujeres ejerzan su autonomia sobre sus cuerpos y
decisiones reproductivas, fortaleciendo su rol en la sociedad. Gianechini (2022) destaca que,
en Uruguay, la incorporacion de servicios de aborto seguro en el sistema de salud publica ha
generado un cambio cultural que reduce la carga de estigmatizacion y empodera a las mujeres
a tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

En sintesis, el contexto internacional y regional sobre la interrupcién del embarazo

evidencia que las politicas publicas inclusivas, basadas en un enfoque de derechos, tienen un
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impacto positivo en la salud y el bienestar de las mujeres. Paises como Uruguay y Argentina
han demostrado que la legalizacién del aborto, junto con la implementacién de politicas
integrales, puede reducir significativamente los abortos inseguros y las muertes maternas
asociadas. En contraste, las legislaciones restrictivas, como las de Ecuador, perpetian
desigualdades y limitan el acceso a servicios de salud esenciales, subrayando la necesidad de
avanzar hacia un modelo que priorice los derechos reproductivos como una cuestién de justicia
social y equidad.
1.2. Factores socioculturales y legales que influyen en la interrupcion del embarazo en
Ecuador

En Ecuador, la criminalizacién del aborto sigue siendo un tema profundamente
controvertido y con implicaciones socioculturales y legales significativas. Esta criminalizacion
no solo restringe la autonomia de las mujeres sobre sus cuerpos, sino que también refuerza
estigmas culturales que las colocan en situaciones de extrema vulnerabilidad. Segun Urquizo
Padilla (2024), la penalizacién del aborto ha consolidado un entorno en el que las mujeres
enfrentan discriminacién social y juridica al tomar decisiones sobre sus embarazos. Este marco
legal, disefiado para proteger la vida, en la practica ignora las condiciones de precariedad y
riesgo que enfrentan muchas mujeres, particularmente aquellas que provienen de sectores
marginados. Ademas, la estigmatizacion derivada de las normativas vigentes perpetia una
narrativa social que minimiza las necesidades y derechos de las mujeres, llevandolas a un
estado de indefension ante un sistema que prioriza la moralidad sobre la salud publica y los
derechos humanos.

Un aspecto critico que profundiza estas desigualdades es el acceso desigual a servicios
de salud y educacién sexual integral. Rocha Andino (2022) documenta que las mujeres de
zonas rurales y en condiciones de pobreza tienen menos oportunidades de acceder a

informacion sobre salud reproductiva, métodos anticonceptivos y servicios medicos
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adecuados. Estas carencias generan un circulo vicioso en el que los embarazos no deseados son
méas frecuentes y las mujeres, al no contar con alternativas seguras, recurren a practicas
clandestinas para interrumpir sus embarazos. La ausencia de politicas publicas que garanticen
un acceso equitativo a la educacién sexual y a los servicios de planificacion familiar es un
reflejo de las brechas estructurales que afectan principalmente a las mujeres en situacién de
mayor vulnerabilidad. Esto demuestra que, ademas de ser un problema legal, el aborto es un
indicador de desigualdad social en Ecuador.

El Cddigo Organico Integral Penal (COIP) regula estrictamente el aborto,
permitiéndolo solo en casos excepcionales, como violacién a mujeres con discapacidad mental
0 cuando la vida de la madre esta en riesgo. Sin embargo, estas normativas, aunque buscan
proteger la vida, perpetdan la clandestinidad de los procedimientos, exponiendo a las mujeres
a riesgos significativos. Zaragocin et al. (2018) explican que la penalizacion del aborto no ha
logrado disminuir su incidencia, pero si ha empujado a muchas mujeres a someterse a
procedimientos inseguros, realizados por personal no calificado o en condiciones insalubres.
Esto no solo pone en peligro la salud fisica de las mujeres, sino también su bienestar
psicoldgico y emocional, ya que deben enfrentarse al temor de ser criminalizadas. Ademas,
Rodriguez Parrales et al. (2021) sefialan que el COIP, al centrarse exclusivamente en la
proteccion del feto, descuida las realidades sociales y econdmicas que llevan a las mujeres a
tomar esta decision, perpetuando un enfoque punitivo en lugar de uno preventivo o de apoyo.

El debate social sobre el aborto en Ecuador refleja una marcada polarizacion entre
sectores conservadores y movimientos feministas que abogan por la despenalizacion. Segln
Guerra Astudillo (2010), las instituciones religiosas y grupos politicos conservadores han
moldeado el discurso publico y las politicas en torno al aborto, presentandolo como un acto
inmoral y condenable. Esta perspectiva ha tenido un impacto significativo en la percepcion

social, dificultando la aceptacion de reformas legales que consideren al aborto como un derecho
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reproductivo. Por otro lado, los movimientos feministas han intensificado su lucha por el
reconocimiento del derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos, argumentando que la
criminalizacion del aborto perpetta desigualdades de género y representa una violacion a los
derechos humanos. Rocha Andino (2022) enfatiza que esta tensién entre valores conservadores
y demandas feministas ha llevado a un estancamiento legislativo, donde las propuestas de
reforma enfrentan una fuerte oposicion en el &mbito politico y social.

Un caso emblematico de las implicaciones legales y sociales de la criminalizacion del
aborto es el tratamiento que reciben las mujeres judicializadas por esta practica. Rocha Andino
(2022) analiza los procesos legales contra mujeres en la provincia de Chimborazo, revelando
gue muchas enfrentan barreras para ejercer su derecho a la defensa. En muchos casos, estas
mujeres provienen de comunidades rurales y carecen de recursos econémicos para acceder a
representacion legal adecuada, lo que agrava su vulnerabilidad. Esto pone de manifiesto no
solo las deficiencias del sistema judicial, sino también como las leyes actuales perpettan un
trato desigual y discriminatorio hacia las mujeres.

Ademas, el acceso desigual a la justicia y la salud se interseca con factores culturales y
econdmicos que afectan principalmente a las mujeres de comunidades indigenas vy
afrodescendientes. Urquizo Padilla (2024) sefiala que la discriminacion estructural en Ecuador
se ve reflejada en como las mujeres de sectores vulnerables enfrentan un mayor riesgo de
criminalizacion y estigmatizacion, lo que limita ain mas sus posibilidades de acceder a
derechos basicos. Este fendmeno subraya la necesidad de abordar la problematica del aborto
desde una perspectiva interseccional, que considere las multiples capas de opresion y
desigualdad que afectan a diferentes grupos sociales. A continuacion, en la tabla 1 podemos

observar estos factores de una manera resumida.
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Tabla 1

Factores Socioculturales y Legales que Influyen en la Interrupcion del Embarazo en

Factor Descripcion Impacto

Las leyes restrictivas del COIP
| penalizan el aborto en la mayoria de los
casos, reforzando estigmas sociales y
promoviendo la clandestinidad de los
procedimientos.

Incremento de riesgos médicos,
criminalizacion de mujeres y
falta de acceso a servicios
Seguros.

Criminalizacion de
aborto

Las mujeres rurales y de bajos recursos Elevacion de tasas de embarazos
enfrentan barreras para acceder ano deseados, perpetuacion de
informacion y servicios de salud desigualdades sociales y mayor
reproductiva, incluida la educacidn vulnerabilidad a  practicas
sexual integral. inseguras.

Acceso desigual a
salud y educacion

Las influencias  religiosas vy
conservadoras presentan el aborto

Estigmas culturales como inmoral, dificultando el debate
publico y la aceptacién social de los
derechos reproductivos.

Generacion de discriminacion,
rechazo y aislamiento hacia
mujeres que optan por la
interrupcion del embarazo.

Sectores feministas impulsan la
despenalizacion como un derecho
humano, mientras que  grupos
conservadores  rechazan  cambios
legislativos  basados en valores
morales.

Estancamiento en el avance
legislativo, falta de consenso y
exclusion de las necesidades
reales de las mujeres en politicas
publicas.

Polarizacion social

Nota: Autores (2024).

Para concluir, los factores socioculturales y legales que influyen en la interrupcion del
embarazo en Ecuador revelan una problematica compleja y multidimensional. La
criminalizacion del aborto, lejos de proteger la vida, refuerza estigmas y desigualdades que
limitan la autonomia de las mujeres y exponen su salud y bienestar a riesgos significativos.
Ademas, la falta de acceso a servicios de salud y educacion sexual integral agrava la situacion,
perpetuando un ciclo de desinformacion, clandestinidad y discriminacion. El debate polarizado
entre sectores conservadores y movimientos feministas refleja la urgente necesidad de un
enfoque legislativo y social mas inclusivo, que garantice los derechos reproductivos y la

equidad de género en el pais.
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1.3. Implicaciones sociales, sanitarias y éticas en el contexto ecuatoriano

En Ecuador, las implicaciones sociales, sanitarias y éticas de la criminalizacion del
aborto generan un impacto significativo que trasciende la esfera individual y afecta al sistema
de salud publica, la equidad de género y los derechos humanos. Uno de los aspectos mas
alarmantes de esta problematica son las complicaciones derivadas de abortos inseguros, las
cuales constituyen una de las principales causas de morbilidad materna en el pais. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018), la clandestinidad de estas practicas
empuja a las mujeres a someterse a procedimientos realizados en condiciones precarias, sin
supervision médica adecuada, lo que incrementa los riesgos de hemorragias, infecciones
graves, infertilidad e incluso la muerte. Esto no solo representa una amenaza para la vida de
las mujeres, sino que también sobrecarga al sistema de salud publica, el cual debe atender las
complicaciones resultantes de estos procedimientos. La falta de acceso a servicios seguros y
legales perpetla esta crisis de salud publica, situando al aborto inseguro como un problema
urgente que requiere intervencion inmediata.

Las mujeres que optan por interrumpir su embarazo en este contexto enfrentan, ademés
de los riesgos fisicos, una carga social significativa derivada del estigma y la discriminacion.
Guerra Rodriguez (2018) destaca que el rechazo social hacia las mujeres que deciden abortar
es profundo, especialmente en comunidades conservadoras, donde el acto es percibido como
una transgresion moral. Este estigma social refuerza la exclusion y el aislamiento, afectando la
salud mental de las mujeres y limitando su acceso a redes de apoyo. Muchas de ellas se ven
obligadas a ocultar sus decisiones, lo que incrementa su vulnerabilidad y dificulta la busqueda
de ayuda médica o psicoldgica. Este fendmeno refleja un ciclo de exclusién en el que las
mujeres no solo enfrentan consecuencias fisicas derivadas de practicas inseguras, sino también

una condena social que agrava su situacion.
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El marco ético en torno al aborto en Ecuador presenta tensiones significativas que
obstaculizan los avances hacia politicas publicas inclusivas. Segun Zaragocin et al. (2018), el
debate ético estd profundamente influenciado por factores religiosos y conservadores que
priorizan la proteccion del feto sobre la vida y los derechos de las mujeres. Este enfoque
moralista ha limitado la implementacién de reformas legales y politicas que reconozcan al
aborto como un derecho reproductivo, perpetuando una narrativa que invisibiliza las
necesidades y experiencias de las mujeres. En este sentido, el estancamiento legislativo no es
solo un problema técnico o juridico, sino un reflejo de la falta de consenso social y ético en
torno al reconocimiento de los derechos reproductivos como parte esencial de los derechos
humanos.

La falta de un enfoque de género en las politicas publicas de salud en Ecuador agrava
esta problematica, al ignorar las desigualdades estructurales que limitan el acceso de las
mujeres a servicios de salud reproductiva. Urquizo Padilla (2024) sefiala que las estrategias de
salud publica en Ecuador han fracasado en integrar las necesidades especificas de las mujeres
en términos de educacion sexual, planificacion familiar y acceso a métodos anticonceptivos.
Este vacio en las politicas publicas perpetia embarazos no deseados, al tiempo que expone a
las mujeres a mayores riesgos de aborto inseguro. Ademas, la ausencia de una vision
interseccional que aborde las disparidades de género y las necesidades de las mujeres de
sectores rurales, indigenas y afrodescendientes evidencia una falta de compromiso estatal para
garantizar la equidad en el acceso a la salud.

El impacto de estas fallas estructurales es evidente en las cifras de morbilidad y
mortalidad materna, las cuales siguen siendo altas en comparacion con paises de la regién que
han adoptado marcos legales mas inclusivos. Segun la OPS (2018), la despenalizacion del
aborto y la implementacion de servicios seguros en otros paises de América Latina, como

Uruguay, han demostrado ser estrategias efectivas para reducir significativamente estas tasas.
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En contraste, en Ecuador, la falta de voluntad politica para abordar el aborto desde un enfoque
de salud publica y derechos humanos perpetua las desigualdades sociales y de género.

En el &mbito social, las mujeres que enfrentan procesos judiciales por aborto son un
claro ejemplo de las implicaciones éticas y legales de la criminalizacion. Zaragocin etal. (2018)
documentan casos de mujeres procesadas y estigmatizadas publicamente, muchas de las cuales
provienen de contextos de pobreza y vulnerabilidad extrema. Este trato desproporcionado no
solo refuerza la exclusion social, sino que también plantea serias interrogantes éticas sobre la
criminalizacion del aborto como una medida que, en lugar de proteger la vida, castiga a las
mujeres mas desprotegidas. La doble carga de enfrentar riesgos fisicos y procesos legales
ilustra como las politicas restrictivas exacerban las condiciones de desigualdad estructural.

En sintesis, las implicaciones sociales, sanitarias y éticas del aborto en Ecuador
evidencian una problematica estructural que requiere atencién urgente. Las complicaciones
médicas derivadas de abortos inseguros, el estigma social que enfrentan las mujeres, la falta de
consenso ético y la ausencia de un enfoque de género en las politicas pablicas resaltan la
necesidad de reformas integrales. Estas reformas deben centrarse en garantizar servicios de
salud reproductiva seguros, promover la educacion sexual integral y reconocer los derechos
reproductivos como una prioridad en el marco de la equidad de género y los derechos humanos.
Hasta que se aborden estas dimensiones de manera efectiva, la criminalizacion del aborto
seguiré perpetuando un ciclo de desigualdad y vulnerabilidad que afecta principalmente a las

mujeres mas desfavorecidas.

Discusion
La interrupcion del embarazo en Ecuador constituye un fendmeno complejo, donde las
dimensiones sociales, legales y éticas se entrelazan, generando un entramado de tensiones y

desafios que afectan de manera directa a las mujeres. En este contexto, los datos revisados
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permiten reflexionar sobre las repercusiones de las politicas restrictivas y las condiciones
estructurales que perpetdan desigualdades y vulnerabilidades, en contraste con experiencias
internacionales mas progresistas.

En el &mbito legal, la criminalizacion del aborto en Ecuador refleja un marco normativo
que prioriza la sancién y el control sobre el acompafiamiento y la proteccion. Urquizo Padilla
(2024) destaca que esta criminalizacion no solo limita el acceso a procedimientos seguros, sino
que también consolida un entorno de estigmatizacion social que perpetda el aislamiento y la
marginalizacion de las mujeres que optan por interrumpir su embarazo. Este enfoque punitivo,
anclado en valores conservadores, contrasta con marcos legales como los de Uruguay y
Argentina, donde la despenalizacion del aborto ha permitido un cambio paradigmatico hacia la
atencion integral y la prevencion (Ministerio de Salud Pablica, 2023; Anzorena, 2023). La
clandestinidad en Ecuador, como enfatizan Zaragocin et al. (2018), no solo incrementa los
riesgos médicos, sino que también perpetla un sistema de desigualdad en el acceso a derechos
béasicos.

La dimension sanitaria también evidencia una crisis sistémica. Las complicaciones
derivadas de abortos inseguros son una de las principales causas de morbilidad materna en el
pais, segln la Organizacion Panamericana de la Salud (2018). Estas précticas clandestinas,
realizadas en condiciones insalubres y sin supervision profesional, reflejan una respuesta
institucional insuficiente para atender las necesidades de salud reproductiva de las mujeres. En
este sentido, el vacio en la provision de servicios seguros exacerba las desigualdades ya
existentes, afectando desproporcionadamente a las mujeres en situacion de pobreza o
pertenecientes a sectores rurales (Rocha Andino, 2022). Por el contrario, experiencias
internacionales han demostrado que la integracion de servicios seguros en los sistemas de salud
publica reduce significativamente los indices de complicaciones y fortalece los derechos

reproductivos (Ministerio de Salud Pablica, 2023).
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La falta de consenso ético constituye otro eje critico que limita los avances legislativos
y politicos en el contexto ecuatoriano. Como sefiala Guerra Rodriguez (2018), la influencia de
factores religiosos y morales ha moldeado una narrativa social que condena el aborto,
posicionandolo como un acto reprochable y, por ende, limitando el debate desde una
perspectiva de derechos humanos. Esta vision restrictiva, aunque legitima desde ciertas
corrientes de pensamiento, resulta insuficiente para responder a las necesidades reales de las
mujeres en contextos de vulnerabilidad. En contraste, movimientos feministas y sectores
progresistas han promovido un discurso que reivindica la autonomia de las mujeres sobre sus
cuerpos, alinedndose con la normativa internacional que reconoce los derechos reproductivos
como fundamentales (Zaragocin et al., 2018). No obstante, la polarizacion del debate, como lo
sefiala Urquizo Padilla (2024), ha generado un estancamiento legislativo que impide reformas
que prioricen el bienestar y la equidad de género.

Las implicaciones éticas también se reflejan en la incapacidad de las estrategias de salud
publica para incorporar un enfoque de género efectivo. En Ecuador, las politicas pablicas han
sido insuficientes para garantizar la educacion sexual integral, elemento esencial para prevenir
embarazos no deseados y reducir la incidencia del aborto inseguro. Segin Zaragocin et al.
(2018), la ausencia de programas preventivos que empoderen a las mujeres y promuevan el
acceso a métodos anticonceptivos contribuye a perpetuar ciclos de desinformacion y
desigualdad. Esta situacion contrasta con las experiencias en Uruguay, donde la combinacion
de educacion sexual integral y acceso a servicios reproductivos ha reducido significativamente
los embarazos no planificados (Mujer y Salud en Uruguay, 2004).

En este sentido, el analisis comparativo internacional refuerza la idea de que las
restricciones legales, lejos de reducir la incidencia del aborto, fomentan précticas clandestinas
que aumentan los riesgos sanitarios y perpetlan desigualdades sociales. La Organizacion

Panamericana de la Salud (2018) subraya que el aborto inseguro constituye un problema de
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salud publica que debe abordarse desde un enfoque integral, reconociendo tanto las necesidades
de las mujeres como los contextos sociales y culturales que condicionan sus decisiones. Por
ello, la experiencia de paises como Uruguay y Argentina, que han adoptado enfoques mas
inclusivos y respetuosos de los derechos reproductivos, ofrece lecciones valiosas para reformar
el sistema ecuatoriano y promover un marco normativo que priorice la salud y el bienestar de
las mujeres.

Para resumir, las implicaciones sociales, sanitarias y éticas de la interrupcion del
embarazo en Ecuador reflejan una problematica multidimensional que requiere un abordaje
integral. La criminalizacién del aborto, la falta de acceso a servicios seguros, las desigualdades
en salud y educacion sexual, y la polarizacion del debate ético evidencian un entorno que limita
los derechos reproductivos y perpetua la inequidad de género. Superar estos desafios implica
no solo reformar las leyes vigentes, sino también implementar politicas publicas inclusivas que
prioricen el acceso a la salud, la educacion y el empoderamiento de las mujeres, garantizando

asi un enfoque basado en la justicia social y los derechos humanos.

Conclusion

La interrupcion del embarazo en Ecuador es una probleméatica multidimensional que
refleja profundas desigualdades sociales, sanitarias y legales. Este fendmeno se encuentra
influido por un marco normativo restrictivo, barreras culturales y la falta de politicas publicas
inclusivas que garanticen los derechos reproductivos de las mujeres. Estas condiciones
perpetdan un contexto de vulnerabilidad que afecta de manera desproporcionada a mujeres en
situacion de pobreza, en zonas rurales y con limitado acceso a educacion y servicios de salud
reproductiva.

El analisis realizado evidencia que la criminalizacién del aborto en Ecuador no ha

logrado disminuir su incidencia, sino que ha generado un entorno de clandestinidad y riesgos
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para la salud de las mujeres. Las leyes vigentes, que sancionan severamente la interrupcion del
embarazo, colocan a las mujeres en una posicion de indefension, tanto frente al sistema legal
como a la sociedad. Esta criminalizacion refuerza estigmas que limitan la autonomia de las
mujeres sobre sus cuerpos y perpetlan juicios morales que afectan su bienestar psicolégico y
emocional. Ademas, la falta de acceso a redes de apoyo y la estigmatizacion social intensifican
las desigualdades estructurales, dejando a las mujeres mas vulnerables expuestas a un sistema
gue no prioriza su proteccion ni sus derechos.

El contexto sanitario es igualmente alarmante. Los abortos inseguros, realizados en
condiciones insalubres y sin supervision médica, constituyen una de las principales causas de
morbilidad materna en el pais. Esto refleja no solo la ausencia de acceso a procedimientos
seguros, sino también la incapacidad del sistema de salud publica para responder de manera
efectiva a las necesidades reproductivas de las mujeres. La falta de estrategias preventivas,
como la educacién sexual integral y la provision de métodos anticonceptivos, acentla la
prevalencia de embarazos no deseados y, en consecuencia, la recurrencia al aborto clandestino.
Esta situacion no solo pone en riesgo la vida de las mujeres, sino que también genera costos
adicionales para el sistema de salud publica, que debe tratar las complicaciones derivadas de
estos procedimientos.

Desde una perspectiva ética, el debate en torno al aborto en Ecuador esta profundamente
polarizado. Por un lado, sectores conservadores, influidos principalmente por valores
religiosos, promueven una narrativa que condena la interrupcion del embarazo como un acto
inmoral. Por otro lado, los movimientos feministas y los sectores progresistas abogan por la
despenalizacién del aborto como una cuestion de derechos humanos y justicia social. Esta
tension ha llevado a un estancamiento legislativo, donde las reformas necesarias para garantizar
la proteccion y la salud de las mujeres han sido repetidamente bloqueadas. La falta de consenso

ético limita la posibilidad de implementar politicas publicas que atiendan de manera efectiva
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las necesidades reales de las mujeres, perpetuando un marco legal y cultural que ignora la
complejidad de sus experiencias.

A nivel internacional, los casos de Uruguay y Argentina ofrecen un contraste
significativo con la situacion en Ecuador. Estos paises han demostrado que la legalizacion del
aborto, acompafada de estrategias integrales como la educacion sexual, el acceso a métodos
anticonceptivos y la provisién de servicios seguros, puede reducir significativamente los
riesgos para la salud de las mujeres y promover un cambio cultural hacia la aceptacién de los
derechos reproductivos. Estas experiencias destacan la importancia de un enfoque inclusivo
que reconozca el aborto como un derecho fundamental y no como un tema meramente moral o
legal.

En el caso ecuatoriano, es evidente la necesidad de un cambio estructural que aborde el
aborto desde una perspectiva integral. Esto implica no solo reformar las leyes restrictivas, sino
también implementar politicas publicas que prioricen la educacion sexual, el acceso a servicios
de salud reproductiva y la sensibilizacion social en torno a los derechos de las mujeres. Un
enfoque basado en la justicia social y la equidad de género es esencial para garantizar que todas
las mujeres, independientemente de su situacion econdémica o geogréfica, puedan tomar
decisiones informadas y seguras sobre sus cuerpos.

Finalmente, el aborto en Ecuador debe dejar de ser tratado Unicamente como un tema
penal o moral para convertirse en una cuestion de salud publica, derechos humanos y justicia
social. La integracion de estrategias preventivas, la eliminacion de barreras legales y la
promocién de un cambio cultural son pasos indispensables para reducir las desigualdades y
garantizar el bienestar de las mujeres. Solo a través de un enfoque integral que priorice la
equidad y la inclusion sera posible construir un sistema mas justo y respetuoso de los derechos

reproductivos en el pais.
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