/\ Instituto Superior Tecnolégico

¢ 7 “Los Andes”
N ISTCA

ODIGO

IENTIFICO

REVISTA DE INVESTIGACION
Vol. 5 — Num. 2 / Julio — Diciembre — 2024

Tendencias globales en el uso de Curcuma longa en la
alimentacion de pollos broiler: Un analisis bibliométrico

Global trends in the use of Curcuma longa in broiler chicken feed: A
bibliometric analysis.

Tendéncias globais na utilizacao de Curcuma longa na alimentacio de
frangos de carne: Uma analise bibliométrica

Herrera-Feijoo, Robinson J. 5

Universidad Técnica Estatal de Quevedo 1
rherreraf2(@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3205-2350

Sosa-Cano, Yeika Yomara

Universidad Técnica Estatal de Quevedo
yeika.sosa2018@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-0824-445X

Ebbe

Torres-Navarrete, Emma

Universidad Técnica Estatal de Quevedo
etorres(@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9212-5593

Ebe

Guaman-Rivera, Santiago Alexander
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
santiagoa.guaman(@espoch.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-8699-0655

EbDe

Herrera-Jacome, Dario Fernando
Universidad Técnica Estatal de Quevedo
dherreraj@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2569-796 X

EbDe

DOI / URL: https://doi.org/10.55813/gaea/ccri/v5/n2/601

Como citar:

RobinsonJ., H.-F., Sosa-Cano, Y. Y., Torres-Navarrete, E., Guaman-Rivera, S. A., & Herrera-
Jacome, D. F. (2024). Tendencias globales en el uso de Curcuma longa en la alimentacion de
pollos broiler: un analisis bibliométrico. Cddigo Cientifico Revista De Investigacion, 5(2),
1602—-1623. https://doi.org/10.55813/gaea/ccri/v5/n2/601.

Recibido: 18/11/2024 Aceptado: 03/12/2024 Publicado: 31/12/2024



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 5 — Num. 2/ Julio — Diciembre — 2024

Resumen

La creciente demanda de carne aviar y las preocupaciones por el uso de antibidticos han
impulsado la busqueda de alternativas naturales. Entre ellas, C. longa destaca por sus
propiedades antioxidantes y antimicrobianas. Este estudio analiz6 la produccion por periodos,
documentos mas citados, produccion por paises de afiliacion, evolucion temporal de palabras
clave y los efectos del uso de curcuma en variables como ganancia de peso, salud y bienestar,
metabolismo y bioquimica, efectos nutricionales y niveles de grasa mediante un analisis
bibliométrico de datos de Scopus (2003-2024), empleando el paquete bibliometrix en R. Se
identificaron 243 publicaciones relevantes, evidenciando un notable crecimiento en la
investigacion, particularmente en 2023. India y China lideran la produccion cientifica, mientras
que autores como Yarru et al. y Gowda et al. destacan por su influencia. Inicialmente, los
estudios se centraron en el rendimiento productivo, pero mas recientemente han explorado los
efectos antioxidantes, antimicrobianos y metabdlicos de la curcuma. Los resultados reflejan un
interés creciente en C. longa como alternativa sostenible a los antibidticos en la alimentacion
avicola. Se recomienda profundizar en el estudio de sus interacciones con otros aditivos
naturales para optimizar la salud y el rendimiento productivo. Ademads, es fundamental
fomentar colaboraciones internacionales que permitan establecer directrices globales para
practicas sostenibles en la industria avicola.

Palabras clave: Curcuma, Avicultura, Suplementacion, Nutricion, Bibliometria

Abstract

The growing demand for poultry meat and concerns about the use of antibiotics have prompted
the search for natural alternatives. Among them, C. longa stands out for its antioxidant and
antimicrobial properties. This study analyzed the production by periods, most cited papers,
production by country of affiliation, temporal evolution of keywords and the effects of curcuma
use on variables such as weight gain, health and well-being, metabolism and biochemistry,
nutritional effects and fat levels through a bibliometric analysis of Scopus data (2003-2024),
using the bibliometrix package in R. 243 relevant publications were identified, evidencing a
remarkable growth in research, particularly in 2023. India and China lead the scientific
production, while authors such as Yarru et al. and Gowda et al. stand out for their influence.
Initially, studies focused on yield performance, but more recently have explored the
antioxidant, antimicrobial, and metabolic effects of curcuma. The results reflect a growing
interest in C. longa as a sustainable alternative to antibiotics in poultry feed. Further study of
its interactions with other natural additives is recommended to optimize health and production
performance. In addition, it is essential to promote international collaborations to establish
global guidelines for sustainable practices in the poultry industry.

Keywords: Curcuma, Poultry, Supplementation, Nutrition, Bibliometrics.

Resumo

A procura crescente de carne de aves de capoeira € a preocupacdo com a utilizagdo de
antibidticos levaram a procura de alternativas naturais. Entre elas, a C. longa destaca-se pelas
suas propriedades antioxidantes e antimicrobianas. Este estudo analisou a producdo por
periodo, os artigos mais citados, a producdo por pais de afiliagdo, a evolugdo temporal das
palavras-chave e os efeitos do uso da curcuma em variaveis como o ganho de peso, a satde e
0 bem-estar, o metabolismo e a bioquimica, os efeitos nutricionais € os niveis de gordura,
através de uma analise bibliométrica dos dados da Scopus (2003-2024), utilizando o pacote
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bibliometrix no R. Foram identificadas 243 publicagdes relevantes, mostrando um crescimento
notavel da investigagdo, particularmente em 2023. A india e a China lideram a produgéo
cientifica, enquanto autores como Yarru et al. e Gowda et al. se destacam pela sua influéncia.
Os estudos centraram-se inicialmente no desempenho da producdo, mas mais recentemente
exploraram os efeitos antioxidantes, antimicrobianos e metabdlicos da curcuma. Os resultados
reflectem um interesse crescente na C. longa como alternativa sustentavel aos antibioticos na
alimentacdo das aves de capoeira. Recomenda-se um estudo mais aprofundado das suas
interacdes com outros aditivos naturais para otimizar a saude e o desempenho da produgao.

4

Além disso, ¢ essencial promover colaboragdes internacionais para estabelecer diretrizes
globais para praticas sustentaveis na industria avicola.

Palavras-chave: Curcuma, Avicultura, Suplementacao, Nutri¢dao, Bibliometria

Introduccion

En la actualidad, la seguridad alimentaria y la sostenibilidad de la produccioén ganadera
y avicola estan en auge debido a la creciente demanda de carne para satisfacer las necesidades
proteicas (Mottet & Tempio, 2017). Los productos avicolas como la carne de pollo, destacan
por su asequibilidad y valor nutricional, incentivando a los productores a buscar métodos que
incrementen la eficiencia productiva. Historicamente, esta demanda ha sido solventada con
alternativas como el uso continuo de antibioticos en la crianza de pollos como promotores de
crecimiento (Masters et al., 2023). No obstante, estas practicas han demostrado no ser viables
anivel fitosanitario debido a que promueven la aparicidon de cepas resistentes a los antibioticos,
siendo una preocupacion de salud publica mundial, instando a la industria y a la comunidad
cientifica a explorar alternativas mas seguras y ecoldgicamente sustentables (Seidavi et al.,
2021).

Por lo expuesto anteriormente, una de las alternativas que la comunidad cientifica se
encuentra explorando es el uso de suplementos naturales como una via prometedora para
mejorar la salud y el rendimiento de los pollos de engorde sin contribuir a la resistencia a los
antibioticos (Seidavi et al., 2021). Diversas especies botanicas han sido examinadas por sus
efectos beneficiosos, y entre ellas, la C. longa se ha destacado. La literatura existente sugiere

que la curcuma, rica en curcumina, posee propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
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antimicrobianas, las cuales podrian desempenar un papel crucial en la mejora de la produccion
avicola (Geevarghese et al., 2023). Sin embargo, a pesar de los estudios prometedores, aun
hace falta un consenso claro sobre su aplicacion y efectividad en el ambito de la avicultura.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo realizar un analisis
bibliométrico exhaustivo, destinado a sintetizar y examinar criticamente la evidencia cientifica
enfocada en el uso de la C. longa como suplemento natural en pollos broiler. A través de este
analisis, se busca identificar tendencias, establecer correlaciones y discernir patrones dentro
del corpus de investigacion existente. Este proceso no solo es esencial para la validacion
cientifica de las estrategias de alimentacion natural sino también para delinear futuras
direcciones de investigacion y desarrollo en la alimentacion avicola.

Los anélisis bibliométricos, son una herramienta poderosa en el dmbito académico,
estos se emplean para mapear el paisaje intelectual y social de un campo de estudio especifico.
Al analizar metadatos como citas, autores, revistas y colaboraciones, los analisis bibliométricos
ofrecen una perspectiva unica de la estructura y dindmica de los temas investigados. Este
enfoque es particularmente valioso en campos interdisciplinarios y en rapida evolucidon, como
lo es el estudio de suplementos naturales en la avicultura, donde compilar y comprender la
literatura puede ser desafiante (Lim & Kumar, 2024).

Los beneficiarios de esta investigacion son multiples y variados, abarcando desde
académicos y cientificos que buscan profundizar en el conocimiento de la nutricion avicola,
hasta productores y la industria avicola en busca de practicas mas sostenibles. Ademas, los
consumidores conscientes de la seguridad alimentaria y la calidad del producto también se
beneficiaran indirectamente de las conclusiones de este estudio. Al proporcionar una base
solida de conocimiento cientifico, la investigacion puede influir en politicas mas informadas y
en la adopcidon de practicas de produccion que beneficien a la sociedad en su conjunto,

reforzando el compromiso con la salud publica y el bienestar animal
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Metodologia

El andlisis bibliométrico fue realizado utilizando el protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), reconocido por proporcionar un
enfoque eficaz, eficiente y transparente en la evaluacién de documentos cientificos (Page et al.,
2021). En este estudio, el proceso se dividio en cuatro etapas clave para garantizar un analisis
riguroso de la produccion cientifica de UTEQ (Figura 1):
Figura 1
Diagrama basado en la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses), que representa las cuatro fases de la metodologia de
investigacion bibliométrica

Seleccion de bases de datos y criterios de
bisqueda

Base de datos: Scopus
Documentos

Consulta ayanzada: TITLE ("Curcuma longa" Iniciales: 202
OR turmeric OR curcuming OR curcumin) AND
TITLE ("Broiler chicken*" "OR broiler OR
poultry).

Identificacion

Criterios de exclusion

Tipo de documento: Articulo

.. . Documentos
Estado de publicacién: Final j— Excluidos:25

Idioma: Ingles

Documentos incluidos: 177

Selecciéon

Selecciéon de software y datos

Eliminaciéon de documentos duplicados o sin

relevancia con la tematica Documentos

ey Excluidos: 0

Documentos finales: 177

Software: RStudio 4.1.2, Bibliometrix 4.1.0,
Microsoft Excel Office 16, ArcMap 10.5

Elegibilidad

Interpretacién de los datos

Anilisis de resultados: Investigacion cientifica
anual v documentos mas relevantes

Cartografia bibliométrica: produccidon por
paises, evolucién temporal de las palabras clave

Inclusion

Nota: Autores (2024).
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2.1 Seleccion de bases de datos y criterios de bisqueda

En el &mbito académico, dos de las bases de datos cientificas mas utilizadas y accesibles
en las ultimas décadas son Web of Science (WOS) y Scopus. En lo que concierne a Scopus, se
ha consolidado como una de las bases de datos cientificas mas destacadas. Su reputacion se
basa en su capacidad para abarcar una amplia gama de disciplinas y ofrecer informacién
cientifica susceptible de ser analizada mediante herramientas bibliométricas (Zhu & Liu, 2020).
Ademas, Scopus proporciona detalles adicionales, como la afiliacion del autor, informacién
sobre las revistas, palabras clave e indices de calidad de la produccion cientifica, como el
Scimago Journal Rank (SJR). Por estas razones, se opt6 por utilizar Scopus en este estudio para
construir una base de datos que incluyera el mayor nimero posible de documentos relevantes.

En relacion a la busqueda y recopilacion de documentos publicados en relacion al uso
de C. longa como suplemento alimenticio en pollos de engorde, para llevar a cabo este proceso
se empleo la siguiente sintaxis en la configuracion de busqueda avanzada de la base de datos
Scopus: TITLE ("Curcuma longa" OR turmeric OR curcumina OR curcumin) AND TITLE
("Broiler chicken*" "OR broiler OR poultry). Esta biisqueda arrojé un total de 202 documentos.
2.2 Criterios de exclusion

Inicialmente, se consider6 la seleccion de documentos basada en su tipologia,
enfocandose exclusivamente en aquellos documentos cientificos clasificados como articulos
cientificos y articulos en conferencias. Ademas, para fines del anélisis, fue colocada especial
atencion a documentos que ya habian superado exitosamente el proceso de revision por pares
y que habian sido publicados, es decir, documentos que ostentaban el estatus de publicacién
definitiva. Finalmente, inicamente se considerando documentos publicados en el idioma
inglés, esto debido a que es el idioma mas predominante en la produccion cientifica actual en

la base de datos Scopus y a nivel mundial. En virtud de estos criterios, fueron excluidos un
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total de 25 documentos, lo que resulté en una coleccion final de 177 documentos seleccionados
para su analisis.
2.3 Interpretacion de datos
2.3.1 Analisis de rendimiento

El estudio comenzd con el analisis de la Produccion Cientifica, examinando la
produccion cientifica a lo largo del tiempo, dividiéndola en cuatro periodos especificos:
Periodo I (2003-2008), Periodo I (2009-2013), Periodo III (2014-2018) y Periodo IV (2019-
2024), facilitando asi la evaluacion de la evolucion temporal de la productividad académica.
Adicionalmente, se identificaron los 10 documentos mas citados enfocados en el uso de C.
longa como suplemento alimenticio en pollos broiler, ordenandolos en Scopus segun el nimero
de citas, lo que subraya el impacto académico de las publicaciones mas influyentes. Por ultimo,
se evaluo el efecto del uso C. longa en diferentes indicadores: Ganancia de peso, Salud y
bienestar animal, Metabolismo y Bioquimica, Efectos Nutricionales, Nivel de grasa.
2.3.2 Analisis de cartografia bibliométrica

Esta seccion se enfocod en la visualizacion geografica y temporal de la produccion
cientifica. Se llevo a cabo un analisis de la produccion por paises utilizando la informacion de
afiliacion de los autores disponible en Scopus, lo que permitid6 mapear la distribucion
geografica de la investigacion mediante la elaboracion de mapas en ArcMap 10.5,
proporcionando una representacion visual detallada de las colaboraciones internacionales.
Adicionalmente, se realizo un anélisis de la evolucion temporal de las palabras clave, utilizando
las palabras clave proporcionadas por los autores. Este andlisis, implementado con el software
Bibliometrix y visualizado en R Studio, permitio rastrear la evolucion de los temas de
investigacion prioritarios a lo largo del tiempo, ofreciendo asi una comprensioén profunda de

las tendencias investigativas.
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Resultados
3.1 Produccion por periodos

La produccioén cientifica relacionada con el uso de curcuma como suplemento en la
alimentacion de pollos broiler reportada en la base de datos comprende 177 documentos
cientificos y un total de 3816 citas (Figura 1). Para efectos de anélisis, la produccion cientifica
se dividio en cuatro periodos: Periodo 1 (2003-2008), Periodo 2 (2009-2013), Periodo 3 (2014-
2018) y Periodo 4 (2019-2024). Esta division facilita la comprension del desarrollo de la
actividad investigativa en este campo.

En términos generales, los estudios iniciales fueron limitados, con solo 2 documentos
publicados en 2003 que recibieron 156 citas. Sin embargo, se observo un aumento gradual en
el Periodo 2 (2009-2013), alcanzando un total de 26 publicaciones con un incremento
significativo en 2013, afio en el cual se publicaron 5 documentos que recibieron 295 citas en
total. Este crecimiento continu6 en el Periodo 3 (2014-2018), donde se observd un aumento
notable en la produccién cientifica, con un méximo de 13 documentos publicados en 2018,
acumulando un total de 431 citas en ese afno. El crecimiento mas destacado en términos de
volumen de publicaciones se produjo en el Periodo 4 (2019-2024), donde se alcanzé el maximo
anual de publicaciones en 2023 con 20 documentos. Aunque el namero de citas es menor en
los ultimos afos, particularmente en 2023 y 2024, esto se debe a la reciente publicacion de
estos documentos, que atin necesitan mas tiempo para ser citados ampliamente. Este aumento
general en la produccion cientifica refleja el creciente interés y esfuerzo en la investigacion

sobre el uso de curcuma en la alimentacion avicola.
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Figura 1
Produccion cientifica por periodo (2003 - 2023)
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Nota: Autores (2024).
3.2 Documentos mas citados

La Tabla 1 muestra los diez documentos mas citados sobre el uso de C. longa en la
alimentacion de pollos broiler entre 2003 y 2024, acumulando un niimero significativo de citas
que reflejan su impacto en la avicultura. Entre los tres articulos mas destacados, Yarru et al.
(2009), con 185 citas, investigaron como la curcuma mejora la expresion de genes hepaticos
relacionados con biotransformacion, antioxidantes y sistemas inmunologicos en broilers
expuestos a aflatoxina, posicionandose como un referente en la mitigacion de toxinas en aves.

En segundo lugar, Gowda et al. (2008), con 162 citas, evidenciaron la eficacia de la
curcuma combinada con aluminisilicato sddico célcico hidratado para contrarrestar los efectos
de la aflatoxina, destacando el valor de las combinaciones con aditivos. En tercer lugar, Abou-
Elkhair et al. (2014), con 104 citas, demostraron que la pimienta negra, curcuma y semillas de
cilantro mejoran el rendimiento y la inmunidad en pollos broiler, consolidando el uso de

aditivos naturales en la produccion avicola
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Tabla 2
Top 10 de documentos mas citados enfocados en el uso de C. longa como suplemento
alimenticio en pollos brioler

Autores Titulo Numero de
citas
Effects of turmeric (C. longa) on the expression of hepatic genes 185

Yarru et al. (2009)  associated with biotransformation, antioxidant, and immune

systems in broiler chicks fed aflatoxin

Efficacy of turmeric (C. longa), containing a known level of 162
Gowda et al. (2008) curcumin, and a hydrated sodium calcium aluminosilicate to

ameliorate the adverse effects of aflatoxin in broiler chicks

Effects of black pepper (Piper nigrum), turmeric powder (C. 104
Abou-Elkhair et al. longa) and coriander seeds (Coriandrum sativum) and their
(2014) combinations as feed additives on growth performance, carcass

traits, some blood parameters and humoral immune response of
broiler chickens

Dietary supplementation of young broiler chickens with 100
Lee etal. (2013) Capsicum and turmeric oleoresins increases resistance to

necrotic enteritis

Effect of dietary supplementation of curcumin on growth 99

Rajput et al. (2013)  performance, intestinal morphology and nutrients utilization of

broiler chicks

Combination of herbal components (curcumin, carvacrol, 93
Galli et al. (2020) thymol, cinnamaldehyde) in broiler chicken feed: Impacts on

response parameters, performance, fatty acid profiles, meat

quality and control of coccidia and bacteria

Curcumin attenuates heat-stress-induced oxidant damage by 93
Zhang et al. (2018)  simultaneous activation of GSH-related antioxidant enzymes

and Nrf2-mediated phase Il detoxifying enzyme systems in

broiler chickens

The effect of C. longa (Tumeric) on overall performance of 93
AL-Sultan 2003) broiler chickens

Impacts of supplementing broiler diets with biological 92
Abd El-Hack et al. curcumin, zinc nanoparticles and bacillus licheniformis on
(2021) growth, carcass traits, blood indices, meat quality and cecal

microbial load

Effect of Various Levels of Dietary Curcumin on Meat Quality 89
Zhang et al. (2015)  and Antioxidant Profile of Breast Muscle in Broilers

Nota: Produccion por paises de afiliacion

En términos generales, se identificaron 32 paises que han contribuido a la investigacion
sobre el uso de curcuma en la nutricion avicola, reflejando un interés global en esta tematica.
Un mapa elaborado con ArcMap 10.5 (Figura 2) muestra la distribucion de publicaciones en
los ultimos 21 afios, diferenciando el nimero de articulos por pais. India, China y Brasil lideran
este campo. India destaca por ser el mayor productor mundial de curcuma, reflejando su
compromiso con la agricultura sostenible y la innovacion en la alimentacion animal. China, en

segundo lugar, centra sus esfuerzos en mejorar la eficiencia avicola con aditivos naturales,
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mientras que Brasil sobresale como el principal contribuyente latinoamericano, impulsado por
su liderazgo en produccion avicola y practicas sostenibles.

Otros paises asiaticos, como Irdn, Indonesia y Malasia, también muestran un interés
creciente en este tema, priorizando la salud y el rendimiento de los pollos broiler. En Oriente
Medio, Arabia Saudita e Irak han iniciado investigaciones enfocadas en la seguridad
alimentaria y sostenibilidad. En América Latina, México acompafa a Brasil como un referente
regional. En Africa, Nigeria, Egipto y Sudafrica destacan por su enfoque en soluciones
econdmicas y accesibles para mejorar la productividad avicola.

En Europa, Italia, Polonia y Dinamarca lideran la investigacion, impulsados por
politicas que restringen el uso de antibidticos, promoviendo alternativas naturales como la
curcuma. Paises como Espafa, Francia y Suiza también contribuyen significativamente,
promoviendo la cooperacion cientifica para reducir el uso de antibidticos y mejorar la calidad
de los productos avicolas.

Figura 2
Produccion cientifica por paises de afiliacion de los autores
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Nota: Autores (2024).
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3.3 Evolucion temporal de las palabras clave asociadas a las publicaciones enfocadas en
el uso de C. longa como suplemento alimenticio

En la Figura 3 se muestra evolucion de los términos clave en las investigaciones sobre
C. longa refleja el desarrollo de su aplicacion en la alimentacion de pollos broiler. Entre 2012
y 2014, términos como "poultry diseases" y "plant extracts" destacaron, sefialando un interés
inicial en su potencial como alternativa a los antibioticos para combatir enfermedades avicolas
y mitigar el estrés oxidativo (Lee et al., 2013; Gowda et al., 2009). Paralelamente, estudios
demostraron su capacidad para contrarrestar la toxicidad de compuestos como el endosulfan y
la aflatoxina B1, mejorando el rendimiento y la salud inmunitaria en broilers (Rangsaz &
Ahangaran, 2011; Almeida et al., 2014). A partir de 2015, términos como "coccidiosis" y
"eimeria" ganaron relevancia, respaldados por investigaciones que evidencian efectos
profilacticos de la curcuma contra coccidias y su contribucidon a pardmetros productivos y
calidad de carne en combinacion con otros fitobidticos (Galli et al., 2020).

Desde 2020, el enfoque ha evolucionado hacia mecanismos moleculares, destacando

n.n

términos como "oxidative stress", "glutathione peroxidase" y "gene expression". La curcuma
ha demostrado mitigar el dafio hepatico y oxidativo mediante la activacion de la via Nrf2/ARE,
mientras mejora la funcidon inmunitaria y la integridad intestinal bajo condiciones de estrés
(Zhang et al., 2024; Xu et al., 2024). Ademas, investigaciones recientes resaltan su accion
combinada con extractos como Kaempferia galanga para potenciar el crecimiento y los
parametros bioquimicos (Reshma et al., 2024). Este avance hacia una comprension mecanicista

posiciona a C. longa como un suplemento funcional clave para reducir la dependencia de

farmacos convencionales y optimizar la salud y productividad avicola.
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.
Figura 3
.7 ..
Evolucion temporal de las palabras clave utilizadas por los autores
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3.4 Efectos del uso de C. longa en pollos broiler
3.4.1 Ganancia de peso.

C. longa ha demostrado ser un promotor de crecimiento eficaz en pollos broiler,
mejorando significativamente la ganancia de peso y el indice de conversion alimenticia.
Suplementaciones de curcumina a 200 mg/kg optimizaron el crecimiento, redujeron grasa
abdominal y mejoraron la utilizacién de energia, incluso bajo estrés térmico, mitigando los
efectos negativos del calor y la alta densidad de alojamiento (Rajput et al., 2013; Wang et al.,
2015; El-Sa’adawy et al., 2023). Ademas, su uso en condiciones de estrés por frio mejoro la
ganancia de peso y redujo la incidencia de ascitis (Rahmani et al., 2017).

Combinaciones con otros aditivos, como extracto de neem, redujeron costos de
produccion, mientras que extractos lipofilicos como el TF-36 incrementaron la ganancia de
peso en un 10% sin efectos adversos (Choudhary et al., 2022; Xu et al., 2024). Estudios
recientes también destacan que C. longa mejora el sistema inmunologico y la capacidad
antioxidante, favoreciendo la salud intestinal y el rendimiento productivo en aves desafiadas
con Eimeria (Chen et al., 2024; Yadav et al., 2020), consolidandola como una alternativa segura

y natural frente a los promotores de crecimiento antibidticos.
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3.4.2 Salud y bienestar animal

La C. longa ha demostrado beneficios significativos en la inmunidad de pollos broiler,
protegiendo 6rganos como el bazo y la bursa de Fabricius, y aumentando la expresion de 1L-2
e IFN-y frente al dafio inmunologico por aflatoxina B1 (Li et al., 2022). Combinada con
vitamina E, mejoro la inmunidad celular y elevé titulos de anticuerpos contra IBDV, reforzando
la inmunidad humoral (Shivappa et al., 2012; Qasem et al., 2015). Ademas, aument6 los acidos
grasos poliinsaturados en la carne, mejorando la salud animal y la calidad del producto
(Khodadadi et al., 2021).

En términos metabolicos, la curcuma optimizo la eficiencia alimenticia y redujo grasa
abdominal y triglicéridos séricos, mejorando la salud sanguinea con mayores conteos de
eritrocitos y hemoglobina (Nouzarian et al., 2011; Agustin et al., 2016; Jadhav et al., 2018).
Aunque algunos estudios no evidenciaron mejoras inmunologicas en todas las condiciones
(Sadeghi et al., 2012), la mayoria respalda su impacto positivo en pardmetros bioquimicos,
consolidando su utilidad como aditivo funcional en avicultura.

3.4.3 Metabolismo y Bioquimica

La C. longa ha demostrado beneficios significativos en parametros bioquimicos y de
salud en pollos broiler, especialmente bajo condiciones de estrés o exposicion a toxinas.
Aunque su impacto en proteinas totales, AST y ALT ha sido limitado, se han observado efectos
en marcadores como la fosfatasa alcalina (ALP), sugiriendo una accion especifica en la
bioquimica hepatica (Gana et al., 2023). Ademads, la curcuma mejora el estado antioxidante al
aumentar la actividad de catalasa, la expresion de SOD-1 y reducir el malondialdehido (MDA),
protegiendo contra la oxidacién celular y el estrés térmico (El-Sa’adawy et al., 2023; Sahoo et
al., 2019).

Bajo condiciones extremas, como estrés por frio o exposicion a toxinas, la curcumina y

nanocurcumina han mejorado la absorcion de nutrientes, la ganancia de peso y la funcién
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hepatica (Rahmani et al., 2018; Alagawanyi et al., 2015). Frente a la aflatoxina B1, C. longa
mostro efectos protectores al reducir el dafio hepatico y mejorar metabolitos séricos como
proteinas totales y albumina (Ahmadi, 2010). Por ultimo, se han documentado mejoras en la
salud metabolica, incluyendo incrementos en HDL-colesterol y hemoglobina, junto con
reducciones en LDL y VLDL, al suplementar dietas con polvo de rizoma de curcuma (Emadi
et al., 2007).

3.4.4 Efectos Nutricionales.

La C. longa se posiciona como un aditivo prometedor para mejorar la absorcion de
nutrientes en pollos broiler, particularmente bajo estrés térmico y condiciones adversas. Su
suplementacion ha mostrado optimizar la morfologia intestinal al incrementar la altura de las
vellosidades y mejorar la relacion vellosidad-cripta, aumentando el area de absorcion (Rajput
et al., 2013; Kpomasse et al., 2023). Estos cambios favorecieron la ganancia de peso y la
eficiencia alimenticia, incluso en climas calidos y himedos. Aunque Basavaraj et al. (2010) no
encontraron efectos significativos en otros animales, se destaca un metabolismo mas eficiente
de grasas, reduccion de grasa abdominal y mejoras en la salud inmunoldgica asociadas al
aumento en el peso de la bursa y el higado (Camay, 2023). Adicionalmente, el efecto
inmunomodulador de la curcuma, en combinacion con otros aditivos, regula la sefializacion de
IL-6, potenciando la salud intestinal y la capacidad de absorcion de nutrientes (Hermanto et
al., 2024).

3.4.5 Niveles de grasa.

El uso de C. longa ha demostrado efectos significativos en la modulacion del
metabolismo lipidico en pollos broiler. Aunque su suplementacion no siempre reduce la grasa
abdominal, se han observado beneficios como efectos hipolipemiantes y mejoras en el perfil
bioquimico, incluyendo disminuciones de colesterol total, LDL y &cido trico, junto con

incrementos de glucosa y acidos grasos benéficos (Sugiharto et al., 2021; Santoso et al., 2015;
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Pornanek, 2020). En dietas fermentadas, combinaciones con ajo o Sauropus androgynus han
reducido grasa abdominal y mejorado la composicion de lipidos en carne (Santoso et al., 2020;
Kususiyah et al., 2019). Ademas, dosis elevadas de curcuma han optimizado la composicién

corporal, reduciendo grasa y mejorando el perfil de acidos grasos (Utami et al., 2020).

Discusion

Los resultados obtenidos destacan el creciente interés cientifico en el uso de C. longa
como suplemento alimenticio para pollos broiler, reflejado en un aumento sostenido de
publicaciones en las ultimas dos décadas. Este incremento, particularmente notable en el
periodo 2019-2024, subraya la relevancia de este tema en el contexto de la avicultura
sostenible. India, China y Brasil lideran en produccion cientifica, lo que resalta el vinculo entre
la investigacion académica y la necesidad de implementar practicas mas sostenibles en regiones
clave de produccion avicola. Este avance también se refleja en las tendencias de palabras clave,
donde términos como "coccidiosis", "antioxidants" y "oxidative stress" apuntan a un enfoque
cada vez mas especifico en los beneficios profilacticos y antioxidantes de la curcuma.

La curcuma se posiciona como un suplemento funcional clave debido a su impacto
positivo en la ganancia de peso, salud intestinal y metabolismo lipidico. Su capacidad para
mejorar la eficiencia alimenticia y la absorcion de nutrientes, incluso bajo estrés térmico o frio,
la hace altamente atractiva en sistemas de produccion intensiva (Rajput et al., 2013; Wang et
al., 2015). Ademas, sus propiedades antioxidantes e inmunomoduladoras han demostrado ser
efectivas en la mitigacion de toxinas, como la aflatoxina B1, y en el refuerzo de la inmunidad
humoral y celular, aspectos cruciales para mantener la salud y el bienestar de las aves (Li et al.,
2022; El-Sa’adawy et al., 2023).

Los hallazgos también destacan un cambio hacia un enfoque mas mecanicista en los

ultimos afios, explorando vias moleculares como Nrf2/ARE y la regulacion de enzimas
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antioxidantes (Zhang et al., 2024). Esto posiciona a la curcuma no solo como un suplemento
para mejorar la productividad, sino también como una herramienta para reducir la dependencia
de antibidticos y mitigar el impacto de estrés y toxinas en los sistemas de produccion avicola.
La investigacion futura debe enfocarse en optimizar dosis, combinaciones con otros aditivos
naturales y explorar su impacto en la calidad final de los productos avicolas, consolidando su

papel en una avicultura mas sostenible y resiliente.

Conclusion

El andlisis bibliométrico muestra un crecimiento sostenido en la produccion cientifica
sobre el uso de C. longa en la nutricion de pollos broiler, especialmente en los ultimos afios.
Este incremento refleja el interés global por alternativas naturales a los antibioticos, destacando
a paises como Estados Unidos e Italia como los principales contribuyentes en esta area de
investigacion.

El analisis de co-citacion y coocurrencia de palabras clave revela que los principales
temas de investigacion han evolucionado desde un enfoque inicial en el rendimiento productivo
hacia un interés creciente por los efectos antioxidantes y antimicrobianos de la curcuma. Esta
evolucion sugiere que la investigacion futura se centrard en optimizar la dosificacion y explorar
la interaccion de la curcuma con otros aditivos naturales para mejorar tanto la salud animal

como la sostenibilidad del sector avicola.
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