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Resumen

Los estilos de amor son una ideologia adquirida que establece las normas apropiadas en el
amor, orienta las actitudes y conductas en este contexto. Por otro lado, la infidelidad es un
problema social que contradice los ideales y normas de la sociedad. Esta investigacion estudid
los estilos de amor y tendencia a la infidelidad en estudiantes universitarios (N=407), integrada
por 122 hombres y 285 mujeres. El modelo de la investigacion utilizado fue cuantitativo, con
un disefio descriptivo y correlacional. Los instrumentos empleados fueron la “Escala de Estilos
de Amor” y el “Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad (T-IFD)”. La correlacion entre las
variables de estudio fue positiva baja en los estilos de amor Ludus, Storge, Mania y Agape,
mientras que con Eros y Pragma no existi6 correlacion. Ademas, se evidenci6 una prevalencia
en el nivel alto de los estilos: Eros y Ludus. En cuanto, a la variable de tendencia a la
infidelidad, se observo que el 60.4% de la muestra presenta un nivel medio de tendencia a la
infidelidad. De acuerdo a la media obtenida los hombres presentaron mayor tendencia a la
infidelidad en comparacion con las mujeres en la poblacion estudiada.

Palabras clave: Afectividad, amor, estudiantes universitarios, infidelidad.

Abstract

Love styles are an acquired ideology that establishes the appropriate norms in love, orients
attitudes and behaviors in this context. On the other hand, infidelity is a social problem that
contradicts the ideals and norms of society. This research studied love styles and tendency to
infidelity in university students (N=407), composed of 122 men and 285 women. The research
model used was quantitative, with a descriptive and correlational design. The instruments used
were the “Love Styles Scale” and the “Infidelity Tendencies Questionnaire (T-IFD)”. The
correlation between the study variables was low positive in the love styles Ludus, Storge,
Mania and Agape, while there was no correlation with Eros and Pragma. In addition, there was
a prevalence in the high level of the styles: Eros and Ludus. Regarding the variable of tendency
to infidelity, it was observed that 60.4% of the sample presented a medium level of tendency
to infidelity. According to the mean obtained, men presented a greater tendency to infidelity
compared to women in the population studied.

Keywords: Affectivity, love, university students, infidelity.

Resumo

Os estilos amorosos sao uma ideologia adquirida que estabelece normas adequadas no amor,
orienta atitudes e comportamentos neste contexto. Por outro lado, a infidelidade ¢ um problema
social que contradiz os ideais e as normas da sociedade. Esta investigagdo estudou os estilos
de amor e a tendéncia para a infidelidade em estudantes universitarios (N=407), compostos por
122 homens e 285 mulheres. O modelo de investigagao utilizado foi o quantitativo, com um
desenho descritivo e correlacional. Os instrumentos utilizados foram a “Escala de Estilos de
Amor” e o “Questionario de Tendéncias a Infidelidade (T-IFD)”. A correlagdo entre as
variaveis do estudo foi positiva baixa para os estilos amorosos Ludus, Storge, Mania e Agape,
enquanto nao houve correlacio com Eros e Pragma. Para além disso, verificou-se uma
prevaléncia no nivel elevado dos estilos: Eros e Ludus. Quanto a variavel de tendéncia a
infidelidade, observou-se que 60,4% da amostra apresentou um nivel médio de tendéncia a
infidelidade. De acordo com a média obtida, os homens apresentaram maior tendéncia a
infidelidade do que as mulheres na populagado estudada.

Palavras-chave: Afetividade, amor, estudantes universitarios, infidelidade.

633



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 5 — Num. 2/ Julio — Diciembre — 2024

Introduccion

Los estilos de amor son una ideologia adquirida del grupo al que se pertenece,
estableciendo normas sobre lo que se considera apropiado o no en el contexto del amor y
orientando las actitudes y conductas que se manifiestan (Lee, 1977). Mientras que, la
infidelidad es percibida como un problema de carécter social, puesto que, contradice los ideales
y normas de la sociedad. Ademads, a menudo suele afectar la calidad de vida de las personas
implicadas, repercutiendo en la integridad y salud mental de todos los involucrados en la
situacion (Estrada-Carmona et al., 2022).

La infidelidad provoca un impacto significativo tanto en la salud fisica como mental
provocando altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. Esta carga emocional puede aumentar
las tensiones en la relacidon, lo que, en algunos casos, puede ser un factor predisponente de
violencia de pareja, que segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) la violencia
de pareja puede tener serias repercusiones en la salud de los jovenes, asi como en su
rendimiento académico, relaciones futuras y oportunidades de vida. En el area de salud, el
riesgo de presentar lesiones, depresion, ansiedad, embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual es mayor, ademas de la probabilidad de presentar varios problemas fisicos
y psicolégicos.

Asimismo, las mujeres han sefialado haber sufrido violencia fisica y/o sexual ejercida
por su pareja intima, con tasas que fluctiian entre el 14 % y el 17 % en Brasil, Panam4 y
Uruguay, mientras que en Bolivia supera el 58,5 %. En el afio anterior, tomando en cuenta la
fecha de publicacion, la prevalencia de violencia fisica y/o sexual por parte de la pareja intima
cambid del 1,1 % en Canada hasta el 27,1 % en Bolivia (Bott et al., 2022).

En Ecuador, las tasas de violencia en relaciones de pareja son altas, evidenciando que
la violencia contra las mujeres proviene de las desigualdades entre hombres y mujeres. A lo

largo de la vida, el 40,8% de las mujeres han experimentado violencia psicologica, y una de
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cada cuatro ha enfrentado violencia fisica en este contexto. En el Gltimo afio, considerando la
fecha de publicacion, se destaca que el 16% de las mujeres ha sufrido violencia psicoldgica por
parte de su pareja (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2019).

En el estudio realizado por Condori Yanapa y Pari Belizario (2022) identificaron una
correlacion significativa entre la inclinacién a la infidelidad y los estilos de amor Ludus y
Mania en estudiantes universitarios. Asimismo, Robles Ojeda et al. (2022), en su investigacion
en estudiantes de secundaria, bachillerato y licenciatura, hallaron que los estilos de amor
Mania, Agape y Ludus se asociaron con una mayor presencia de maltrato en las relaciones en
los adolescentes. También, Tamarit et al. (2021), llevaron a cabo un estudio sobre los estilos
de amor y su relacioén con el bienestar en personas en parejas mondégamas y no mondgamas,
con la participacion de 167 personas con pareja de entre 16 y 48 afios. Los resultados mostraron
que existe una relacion significativa entre los estilos de amor y el bienestar: el estilo Eros se
correlaciona positivamente, mientras que los estilos Ludus, Mania y Agape se asocian
negativamente.

De igual manera, Carvajal-Meléndez (2021), en su investigacion, en estudiantes
universitarios, encontro una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia. Asimismo,
se identifico una probabilidad general del 87 % de que la infidelidad dé lugar a situaciones de
violencia en la pareja. Igualmente, Pefia y Mendoza (2022), en su estudio infidelidad en jovenes
universitarios, identificaron tres grupos: los que buscan infidelidad emocional (vinculos
romanticos), los “no infieles” (que no cometen adulterio) y los “infieles sexuales” (practican
infidelidad sexual) y concluyeron que los “no infieles” son menos celosos, tienen una mejor
comunicacion y solucionan los conflictos de pareja de forma mas efectiva que los “infieles
sexuales”.

Paralelamente, en un estudio realizado en jévenes académicos en Polonia se obtuvo

como resultado que los jovenes buscar el amor romantico, sin embargo, también se puede
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observar una necesidad de experiencias y placeres sexuales (Wroblewska-Skrzek, 2023). De
igual forma, Ghiasi et al. (2024), en su metaanalisis, analizaron datos de 13,666 participantes
y concluyeron que las personas con estilos de apego inseguro, particularmente quienes
presentan altos niveles de ansiedad o evitacidon, son significativamente mas propensas a
cometer infidelidad marital. Por el mismo lado Rodriguez-Santero et al. (2017), llevaron a cabo
un estudio con estudiantes universitarios, revelando que los participantes mantienen una vision
idealizada y romantica del amor, donde la sexualidad y los aspectos relacionados con la pasion
o la atraccion son percibidos como secundarios. Asi mismo, Silva et al. (2019), realizaron un
analisis del acto de regalar desde una perspectiva amorosa, mediante una encuesta aplicada a
257 personas. Los resultados indicaron que el estilo de amor primario predominante es Eros,
lo que impulsa a las personas a regalar con mayor frecuencia. En cuanto al estilo de amor
secundario, Agape, se observo que este promueve el acto de regalar con la intencion de que el
otro perciba un sacrificio por parte del donante. De igual forma, Mishra y Sharma (2015),
realizaron un estudio, donde participaron 25 mujeres y obtuvieron que el estilo de amor Agape
se asocia de manera positiva con la satisfaccion en las relaciones.

Sanri y Goodwin (2013), llevaron a cabo una investigacion sobre la relacion entre los
valores y los estilos de amor, incluyendo participantes de Turquia y Gran Bretana. Los
resultados revelaron que el estilo de amor Eros predomind entre los encuestados rurales
britanicos, mientras que los estilos Storge, Pragma y Agape fueron mas prevalentes entre los
turcos rurales. Asimismo, en el estudio de Galicia Moyeda et al. (2013), sobre la relacion entre
estilos de amor y violencia en adolescentes, se identifico que los estilos predominantes fueron
Storge y Eros. Ademas, se encontrd que los hombres cuyo estilo de amor principal es Ludus
tienen mayor probabilidad de ser victimas de violencia, mientras que las mujeres con un estilo

Agape tienden a experimentar y ejercer mas violencia en sus relaciones amorosas.
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El principal objetivo de este estudio es determinar la relacion entre estilos de amor y
tendencia a la infidelidad en estudiantes universitarios, debido a que es fundamental identificar
como las diferentes formas de amar pueden influir en la propension a ser infiel, contribuyendo

asi a una mejor comprension de las dindmicas de relacion afectiva en la poblacion de estudio.

Metodologia

Este estudio adopto un enfoque cuantitativo dado que, se recolectaron datos mediante
instrumentos validados y estandarizados; en relacion al disefio, se categoriza como una
investigacion no experimental — transversal puesto que, no se alteraron ni se controlaron las
variables, y los instrumentos se aplicaron en un solo momento. Ademas, su alcance fue
correlacional, pues tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables: estilos de
amor y tendencia a la infidelidad

Para la poblacion se utilizO un muestreo no probabilistico por conveniencia de
estudiantes universitarios de entre 18 y 26 con la finalidad de identificar los diferentes estilos
de amor y la tendencia a la infidelidad. Se implementaron criterios de inclusion y exclusion en
una poblacion de 420 estudiantes, resultando en una muestra de 407 participantes, compuesta
por 122 hombres y 285 mujeres.

Se emplearon dos reactivos psicoldgicos; el primer instrumento fue la Escala de Estilos
de Amor; compuesta por 26 preguntas adaptadas a la version peruana, desarrollada por la autora
Hospinal (2020), cuyo objetivo es identificar los diversos estilos de amor, que incluyen: Eros
(amor romantico) ,Ludus (amor ludico), Storge (amor amistoso), Pragma (amor pragmatico),
Mania (amor obsesivo) y Agape (amor altruista). La escala clasifica estos estilos en niveles
alto, medio y bajo, empleando un formato Likert de cuatro puntos (1 “totalmente en
desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “de acuerdo”, 4 “totalmente de acuerdo”) y presenta una

confiabilidad de 0,70 en el coeficiente alfa de Cronbach.
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El segundo instrumento utilizado fue el Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad (T-
IFD), creado por Conde (2009) y consta de 33 preguntas, que evaluan cuatro areas: necesidad
de pertenencia, prejuicios, falta de didlogo y busqueda de nuevas experiencias. Este
cuestionario proporciona una puntuacion global que se clasifica en niveles alto, medio y bajo.
Para las respuestas, se emplea una escala tipo Likert de cuatro puntos (4 “siempre”, 3 “casi
siempre”, 2 “casi nunca”, 1 “nunca”). Muestra una confiabilidad de 0,85 en el alfa de Cronbach.

Una vez obtenida la autorizacion y carta de compromiso para la investigacion desde la
Facultad de Ciencias de la Salud, se realizo la gestion con el Decano de la Facultad de Ciencias
Administrativas y Econdmicas; una vez obtenida la aprobacion del mismo, se digitalizaron los
cuestionarios utilizando Google Forms, posteriormente, se realizd un acercamiento presencial
a la universidad para aplicar los instrumentos y se explicé a los estudiantes el consentimiento
informado, asegurando que su participacion fuera libre y voluntaria. La aplicacion de los
reactivos tuvo una duracion de 20 minutos, considerando los principios €ticos establecidos en
la Declaracion de Helsinki para asegurar la confidencialidad de los participantes. Se utiliz6 el
programa estadistico Jamovi 2.6.28 para llevar a cabo el andlisis estadistico de los resultados;
primero se verifico la normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, comprobando que no
existia normalidad en ninguna variable, por esto, se aplicé la prueba Rho de Spearman para
determinar la correlacion de las mismas. Por ultimo, para evidenciar los objetivos especificos

se utilizaron estadisticas descriptivas, tablas de frecuencia y la U de Mann-Whitney.

Resultados
En la tabla 1 posterior al andlisis de normalidad se presentan los resultados de la prueba de

correlacion no paramétrica de Spearman.
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Tabla 1:

Prueba de correlacion no paramétrica de Spearman.

Correlacion entre estilos de amor y tendencia a la infidelidad Tendencia a la Infidelidad
Estilo EROS Rho de Spearman -0.084
Gl 405
valor p 0.091
Estilo LUDUS Rho de Spearman 0.330 ok
Gl 405
valor p <.001
Estilo STORGE Rho de Spearman 0.170 oAk
Gl 405
valor p <.001
Estilo PRAGMA Rho de Spearman 0.028
Gl 405
valor p 0.576
Estilo MANIA Rho de Spearman 0.283 oAk
Gl 405
valor p <.001
Estilo AGAPE Rho de Spearman 0.209 oAk
Gl 405
valor p <.001

Nota: Autores (2024).

Segtn los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, las distribuciones de las
puntuaciones de estilos de amor y tendencia a la infidelidad no fueron normales, por lo que, se
utilizé la prueba de correlacion Rho de Spearman. Con un nivel de confianza del 99%, se
encontrd que existia una correlacion positiva baja entre la tendencia a la infidelidad y los

siguientes estilos de amor: Ludus, (Rho (405) =0.330 p<0.001), Storge (Rho (405) =0.170
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p<0.001), Mania (Rho (405) =0.283 p<0.001), y Agape (Rho (405) =0.209 p<0.001). En
contraste, con los estilos Eros y Pragma que no existi6 correlacion.
Tabla 2:

Niveles de estilos de amor

Estilos % del Total
EROS
Alto 42.5%
Medio 35.1%
Bajo 22.4%
LUDUS
Alto 62.7%
Medio 22.9%
Bajo 14.5%
STORGE
Alto 27.8%
Medio 26.3%
Bajo 45.9%
PRAGMA
Alto 33.4%
Medio 34.4%
Bajo 32.2%
MANIA
Alto 8.8%
Medio 38.6%
Bajo 52.6%
AGAPE
Alto 13.8%
Medio 14.7%
Bajo 71.5%

Nota: Autores (2024).

En la tabla 2, se presento los niveles de los diferentes estilos de amor. Se observé que
en el estilo Eros el nivel alto obtuvo una puntuacién de 42.5 %, en el nivel medio una

puntuacion de 35.1 % y en el nivel bajo 22.4 %. Mientras que, el estilo Ludus presento6 en el
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nivel alto 62.7 %, en el medio 22.9 % y en el bajo 14.5 %. En cambio, el estilo Storge mostro
en el nivel alto 27.8 %, en el medio 26.3 %, en el bajo 45.9 %. De igual manera, en el estilo
Pragma, en el nivel alto present6 33.4 %, en el nivel medio 34.4 % y en el nivel bajo 32.2 %.
Igualmente, en el estilo Mania en el nivel alto mostré 8.8 %, el nivel medio 38.6 % y el nivel
bajo 52.6%. Por otro lado, en el estilo Agape, el nivel alto evidencié un porcentaje de 13.8 %,

el medio un 14.7 % y el bajo un 71.5 %.

Tabla 3:
Nivel de tendencia a la infidelidad
Nivel % Infidelidad Total
Alto 20.9%
Medio 60.4%
Bajo 18.7%

Nota: Autores (2024).

En la presente tabla se evidencio que el nivel predominante es el medio, con un 60.4 %,
seguido por el nivel alto, con un 20.9 % y finalmente, el nivel bajo representa un 18.7 %.

Con el objetivo de comparar las medias de puntuacion de tendencia a la infidelidad
entre hombres y mujeres, se describen las variables segun el sexo (Tabla 4) y se realiza la
comparacion respectiva (Tabla 5).

Tabla 4:

Descriptiva del grupo

Grupo N Media
Tendencia a la Infidelidad Hombres 122 71.4
Mujeres 285 63.4
Nota: Autores (2024).
Tabla 5§
Tendencia a la infidelidad y sexo
Estadistico p
Tendencia a la infidelidad U de Mann-Whitney 12422 <.001

Nota: Autores (2024).
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Debido a que, no se cumplio el supuesto de normalidad, se aplico la prueba U de Mann
Whitney, hallando que con un 99% de confianza existi6 una diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de hombres (M=71.4) y mujeres (M=63.4) en tendencia a la

infidelidad (U=12422 p<0.001).

Discusion

El estudio permitié cumplir con el objetivo general de la investigacion: determinar la
relacion entre estilos de amor y tendencia a la infidelidad en estudiantes universitarios,
encontrando que existe una correlacion positiva baja entre los estilos de amor Ludus (amor
ladico), Storge (amor amistoso), Mania (amor obsesivo) y Agape (amor altruista). Un resultado
similar fue reportado por Condori Yanapa y Pari Belizario (2022), quienes encontraron
correlacion con Ludus y Mania. Los diversos estilos de amor representan diferentes formas de
satisfacer las necesidades emocionales y sexuales, lo que puede influir en la probabilidad de
que alguien sea infiel.

Los estilos de amor que predominaron en este estudio son Eros (amor romantico), y
Ludus con un nivel alto. Este resultado es similar con el estudio de Tamarit et al. (2021), donde
se identifico que Eros, Ludus y Pragma (amor pragmatico) predominaban en parejas
mondgamas. Asimismo, Robles Ojeda et al. (2022), menciona que en los estudiantes de
bachillerato existe una preferencia por Eros, seguido de Storge y Agape. Ademas, Silva et al.
(2019), también concluyeron que el estilo de amor primario mas comun es Eros. También en
el estudio de Galicia Moyeda et al. (2013), los estilos con mayor relevancia son: Storge y Eros.
De igual manera, en la investigacion de Sanri y Goodwin (2013), Eros resulté siendo el més
alto en los participantes britanicos y en los turcos predominé Storge, Pragma y Agape, debido
a las diferencias culturales. Estos hallazgos coinciden en destacar a Eros como uno de los estilos

mas frecuentes en diferentes estudios, confirmando su relevancia en las relaciones romanticas.
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Sin embargo, en el estudio de Rodriguez-Santero et al. (2017), el estilo de amor predominante
fue Agape, mientras que, en el estudio realizado, este estilo se encuentra en el nivel bajo.

En relacion con la tendencia a la infidelidad, el nivel medio predominé, alcanzando un
60.4%. Este resultado es consistente con el estudio de Condori Yanapa y Pari Belizario, (2022),
quienes reportaron un 56.9% en el mismo nivel. La similitud entre ambos estudios sugiere que
una proporcién significativa de los participantes se sitlia en este nivel, lo cual podria indicar
que existen factores comunes o contextuales que influyen en la percepcion y comportamiento
respecto a la tendencia a la infidelidad en la poblacion estudiada.

Existe una diferencia significativa entre las medias de sexo, encontrando un predominio
por parte del sexo masculino. Para Camacho (2004), entre los motivos mas frecuente para la
infidelidad abarca el deseo sexual, la bisqueda de nuevas experiencias o aventuras, la
necesidad de afirmar su masculinidad, aumentar la autoestima y sentirse validados por sus
conquistas. En concordancia con Wroblewska-Skrzek (2023), quien encontrd que actualmente
los jovenes polacos buscan el amor romantico, sin embargo, también existe una necesidad de
experiencias y placeres sexuales, lo que puede llevar a la infidelidad, enfocados plenamente en
el aspecto corporal. Asimismo, Pefia y Mendoza (2022), manifestaron que los hombres
representaban la mayoria en el grupo denominado “Infieles sexuales”, lo que revela que los
hombres tienen mas conductas infieles. Al igual que Carvajal-Meléndez (2021), encontrd que
el género masculino estda mas asociado a la dimension sexual en el contexto de infidelidad.
También, Calderon-Pérez et al. (2018), en su investigacion hallaron que, los hombres tienden
a cometer infidelidades de tipo sexual, sin importar su orientacion sexual. Igualmente, Neri
et al. (2018), en su estudio, manifiestan que, los hombres presentan mayor frecuencia conductas
de infidelidad sexual que las mujeres. De igual manera, Selterman et al. (2021), en el estudio,
observo que las motivaciones diddicas, como el enojo hacia la pareja o la falta de amor, estaban

relacionadas con aventuras mas prolongadas. Por otro lado, las motivaciones no diddicas, como
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sentirse estresado, se asociaron con encuentros mas breves y menos satisfactorios. No obstante,
Estrada-Carmona et al. (2022), en su investigacion, hallaron que el 59 % de los participantes
reconocieron haber incurrido en conductas infieles en su relacion actual, no encontrando
discrepancias entre mujeres y hombres, sin embargo, estos tltimos mostraron mayor deseo de

infidelidad tanto sexual como emocional.

Conclusion

A partir de los resultados, se concluye que existe una correlacion positiva entre las
variables del estudio, especificamente entre los estilos de amor Ludus, Storge, Mania y Agape,
a diferencia de los estilos de amor Eros y Pragma, con los cuales no existid relacion; esto se
debe a las caracteristicas Unicas que tiene cada estilo, ya que existen rasgos que pueden influir
la aparicion de comportamientos infieles, es importante reconocer los rasgos de estilos de amor
que predominan en una persona con la finalidad de que exista una mejor comprension de las
dindmicas en las relaciones amorosas.

Asimismo, se evaluaron los niveles de ambas variables; respecto a la variable estilos de
amor, se determin6 que Eros y Ludus se encontraron en un nivel alto, mientras que Pragma se
ubico en un nivel medio y en el nivel bajo se localizaron Storge, Mania y Agape. En cuanto a
la variable tendencia a la infidelidad, se evidencié un predominio en el nivel medio.

También, se observa una diferencia significativa entre las medias de los sexos y la
tendencia a la infidelidad, encontrando un predominio notable por el sexo masculino; este
hallazgo se alinea con los resultados de estudios anteriores realizados por otros autores, lo que
sugiere una tendencia consistente en la investigacion respecto a la infidelidad.

Finalmente, es fundamental sefialar algunas limitaciones del estudio: la informacion
sobre las variables fue escasa y la investigacion se enfocd en una poblacion especifica que

fueron los estudiantes universitarios, lo que podria restringir la generalizacion de los resultados.
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Por esta razon, se sugiere realizar estudios futuros que incluyan diferentes poblaciones para

ampliar el conocimiento sobre el tema investigado.
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