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Resumen

El estudio analiza el impacto de los problemas contextualizados en el desarrollo del
pensamiento critico matematico en educacion primaria. Ante la prevalencia de enfoques
tradicionales que priorizan la memorizacion y aplicacion de férmulas, esta investigacion
destaca la efectividad de los problemas contextualizados para facilitar una comprension
profunda y relevante de los conceptos matematicos. Mediante una revision bibliografica, el
articulo explora los beneficios de esta metodologia, como la mejora en la motivacion y el
fomento de habilidades criticas desde temprana edad, ademas de identificar barreras
significativas para su implementacion, tales como la falta de recursos didacticos adecuados,
limitada capacitacién docente y restricciones curriculares. Los hallazgos sugieren que la
contextualizacion de problemas matematicos no solo permite una ensefianza mas significativa,
sino que también prepara a los estudiantes para aplicar sus conocimientos en situaciones de la
vida cotidiana. Finalmente, se proponen estrategias para superar los desafios identificados y
fomentar un cambio pedagdgico que facilite el desarrollo integral de competencias matematicas
y de pensamiento critico en el alumnado de primaria.

Palabras clave: pensamiento critico matematico; problemas contextualizados; educacion
primaria; estrategias didacticas; desarrollo integral.

Abstract

The study analyzes the impact of contextualized problems on the development of mathematical
critical thinking in elementary education. Given the prevalence of traditional approaches that
prioritize memorization and application of formulas, this research highlights the effectiveness
of contextualized problems in facilitating a deep and relevant understanding of mathematical
concepts. Through a literature review, the article explores the benefits of this methodology,
such as improved motivation and the promotion of critical skills from an early age, in addition
to identifying significant barriers to its implementation, such as the lack of adequate teaching
resources, limited teacher training and curricular restrictions. The findings suggest that the
contextualization of mathematical problems not only allows for more meaningful teaching, but
also prepares students to apply their knowledge in everyday life situations. Finally, strategies
are proposed to overcome the challenges identified and to foster a pedagogical change that
facilitates the comprehensive development of mathematical competencies and critical thinking
in elementary school students.

Keywords: mathematical critical thinking; contextualized problems; primary education;
didactic strategies; integral development.

Resumo

O estudo analisa o impacto dos problemas contextualizados no desenvolvimento do
pensamento matematico critico no ensino primario. Dada a prevaléncia de abordagens
tradicionais que dao prioridade a memorizacdo e aplicacdo de férmulas, esta investigacao
destaca a eficacia dos problemas contextualizados na facilitacdo de uma compreenséo profunda
e relevante dos conceitos matematicos. Através de uma revisdo da literatura, o artigo explora
os beneficios desta metodologia, tais como a melhoria da motivacdo e a promocdo de
competéncias criticas desde tenra idade, bem como a identificacdo de obstaculos significativos
a sua implementacao, tais como a falta de recursos didacticos adequados, a formacéo limitada
dos professores e as restricdes curriculares. Os resultados sugerem que a contextualizacdo dos
problemas matematicos ndo s6 permite um ensino mais significativo, como também prepara 0s
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alunos para aplicarem os seus conhecimentos em situagdes da vida quotidiana. Por ultimo, sdo
propostas estratégias para ultrapassar os desafios identificados e promover uma mudanca
pedagdgica que facilite o desenvolvimento global das competéncias matematicas e do
pensamento critico dos alunos do ensino basico.

Palavras-chave: pensamento matematico critico; problemas contextualizados; ensino
primario; estratégias didacticas; desenvolvimento integral.

Introduccion

El desarrollo del pensamiento critico en la educacion primaria es esencial para formar
individuos capaces de analizar, razonar y resolver problemas de manera efectiva. En el ambito
de las matematicas, esta habilidad se potencia mediante la implementacion de problemas
contextualizados que reflejan situaciones reales y significativas para los estudiantes. Sin
embargo, la ensefianza tradicional de las matematicas en la educacion primaria ha tendido a
enfocarse en la memorizacion y aplicacion de procedimientos estandarizados, lo que limita la
capacidad de los alumnos para aplicar el conocimiento matematico en contextos practicos y
para desarrollar un pensamiento critico sélido.

Diversos estudios han sefialado que la resoluciéon de problemas contextualizados en
matematicas no solo mejora la comprension conceptual, sino que también promueve
habilidades de pensamiento critico al requerir que los estudiantes analicen, sintetizen y
apliquen conocimientos de manera reflexiva (Montejo-Gamez et al., 2018). A pesar de estos
hallazgos, la incorporacién de problemas contextualizados en el curriculo de matematicas de
educacion primaria no es una practica generalizada, lo que plantea la necesidad de explorar y
comprender las barreras y facilitadores de su implementacion.

La falta de formacion docente especifica en metodologias que integren problemas
contextualizados y el predominio de enfoques pedagogicos tradicionales son factores que
afectan negativamente el desarrollo del pensamiento critico matematico en los estudiantes de

educacion primaria (Sanchez Gonzales & Nagamine Miyashiro, 2021). Ademas, la escasez de

recursos didacticos adecuados y la presion por cumplir con estandares curriculares
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estandarizados dificultan la adopcion de préacticas innovadoras que fomenten el pensamiento
critico a través de la resolucion de problemas contextualizados.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de transformar las practicas
educativas en matematicas para promover el desarrollo integral de los estudiantes. Al integrar
problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas, se busca no solo mejorar la
competencia matematica, sino también fomentar habilidades de pensamiento critico que son
fundamentales para la formacion de ciudadanos capaces de enfrentar los desafios del siglo XXI
(Huayhualla Huamani, 2016). La viabilidad de esta propuesta se sustenta en la evidencia
empirica que respalda la efectividad de los problemas contextualizados en el desarrollo del
pensamiento critico y en la creciente disponibilidad de recursos y formacién docente orientados
a este enfoque pedagdgico.

El objetivo de este articulo es realizar una revision bibliografica exhaustiva sobre el
desarrollo del pensamiento critico matematico mediante la implementacion de problemas
contextualizados en la educacion primaria. Se pretende analizar las estrategias didacticas méas
efectivas, identificar las principales barreras y facilitadores en su aplicacion y ofrecer
recomendaciones para la practica educativa que contribuyan a la formacién de estudiantes con

habilidades de pensamiento critico s6lidas en el ambito de las matemaéticas.

Metodologia

La metodologia empleada en este articulo se basa en una revision bibliografica de
caracter exploratorio, orientada a la identificacion, andlisis y sintesis de investigaciones previas
sobre el desarrollo del pensamiento critico matematico en educacion primaria a través del uso
de problemas contextualizados. Dado el propdsito de comprender las principales estrategias,

beneficios y limitaciones de esta practica educativa, se seleccion6 un enfoque exploratorio que
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permite abarcar un amplio espectro de estudios académicos y experiencias documentadas, sin
limitarse a un solo tipo de intervencidn o contexto escolar.

El proceso de recoleccion de informacion se realizo en tres etapas principales. En la
primera etapa, se identificaron las palabras clave y descriptores esenciales relacionados con el
tema de estudio, incluyendo términos como "pensamiento critico matematico™, "problemas
contextualizados en matematicas"”, y "educacion primaria”. Estos términos se utilizaron para
realizar busquedas en bases de datos académicas de alto impacto, tales como Scopus y Web of
Science, asegurando la inclusiéon de articulos relevantes y actuales, publicados en revistas
académicas indexadas y revisadas por pares. Esta fase inicial permitié establecer un corpus de
estudios que abarcaban diferentes perspectivas y enfoques metodoldgicos sobre el tema de
interés.

En la segunda etapa, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para asegurar la
pertinencia y la calidad de los estudios seleccionados. Los criterios de inclusion consideraron
estudios publicados en los Gltimos diez afios, realizados en el contexto de educacion primaria
y enfocados especificamente en el desarrollo del pensamiento critico a través de problemas
contextualizados en el ambito matematico. Se excluyeron aquellos estudios que no cumplian
con estos criterios, asi como investigaciones repetidas o con limitaciones significativas en su
metodologia, como muestras reducidas o falta de rigurosidad en el anélisis de datos.

La tercera etapa consistio en el anlisis y la sintesis de la informacion recopilada. En
esta fase, se examinaron los enfoques tedricos, las estrategias pedagogicas y los resultados
reportados en cada estudio seleccionado. Para facilitar la sistematizacion de los datos, se
organizaron los hallazgos en categorias tematicas, tales como beneficios en el desarrollo del
pensamiento critico, estrategias de ensefianza efectivas, y barreras para la implementacion de
problemas contextualizados. Este analisis permitié identificar patrones recurrentes, asi como

discrepancias y vacios en la literatura, lo cual aportd una vision integral sobre las practicas y
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desafios actuales en el desarrollo del pensamiento critico matematico en el contexto de la
educacion primaria.

Finalmente, los resultados de esta revision bibliografica se estructuraron para ofrecer
una descripcién detallada de las principales estrategias y recomendaciones para el uso de
problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas, destacando tanto los factores
que promueven el pensamiento critico como aquellos que dificultan su desarrollo. Esta
metodologia de revisidn permite no solo una comprensién exhaustiva de la literatura existente,
sino también la identificacion de areas que requieren mayor investigacion, lo que aporta un

fundamento solido para futuras investigaciones empiricas y aplicadas en el ambito educativo.

Resultados

3.1. Beneficios de los problemas contextualizados

La inclusion de problemas contextualizados en el curriculo de matematicas para
educacién primaria representa un enfoque innovador que facilita una experiencia de
aprendizaje mas significativa y relevante para los estudiantes. Este enfoque no solo mejora la
comprensién de los conceptos matematicos, sino que también aumenta la motivacion y
promueve el desarrollo temprano de habilidades criticas. A continuacion, se desarrollan con
mayor profundidad los beneficios especificos de esta practica educativa.

3.1.1. Mejor comprension de conceptos matematicos

La ensefianza de las matematicas suele enfrentarse al desafio de conectar conceptos
abstractos con experiencias significativas para los estudiantes, quienes frecuentemente
perciben las matematicas como una disciplina lejana y de dificil aplicacion en su vida cotidiana.
La introduccién de problemas contextualizados permite que los conceptos matematicos sean
interpretados en contextos que los estudiantes reconocen y entienden, facilitando una

comprension mas profunda y concreta de estos conceptos. Segun Alsina (2015), el uso de
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contextos reales en problemas matematicos ayuda a los alumnos a identificar la utilidad de las
matematicas en situaciones cotidianas, lo que a su vez favorece la asimilacién de conceptos de
una manera significativa y duradera. Esta aproximacién, ademas, permite que los estudiantes
no solo recuerden procedimientos especificos, sino que comprendan la légica y el proposito
detras de las operaciones matematicas que estan ejecutando (Piedra-Castro, et al. 2024).

Adicionalmente, Montejo-Gamez et al. (2018) sefialaron que los problemas
contextualizados contribuyen a la formacion de modelos matematicos mentales en los
estudiantes, los cuales son fundamentales para una comprension conceptual sélida. Estos
modelos mentales permiten a los estudiantes visualizar y manipular conceptos matematicos en
diversas situaciones, desarrollando una mayor flexibilidad cognitiva que facilita el aprendizaje
avanzado en matematicas. En este sentido, los problemas contextualizados no solo abordan la
comprension inmediata de conceptos, sino que también contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores que son esenciales en el &mbito matematico.

3.1.2. Mayor motivacion en el aprendizaje

La motivacion es un factor clave en el proceso de aprendizaje, y los problemas
contextualizados han demostrado ser particularmente efectivos para aumentar el interés y la
participacion activa de los estudiantes en matematicas. En un estudio sobre el impacto de
problemas contextualizados en la motivacion, Ramirez y Cafiadas (2018) observaron que los
estudiantes mostraban un entusiasmo significativo y un mayor compromiso cuando los
problemas reflejaban situaciones reales y relevantes para su entorno. La motivacion intrinseca,
que es aquella que surge del interés personal y la satisfaccion obtenida al aprender, se
incrementa notablemente cuando los estudiantes perciben que el aprendizaje es relevante y
aplicable en su vida cotidiana.

Este aumento en la motivacion, ademas, tiene implicaciones en la actitud de los

estudiantes hacia las matematicas. Cuando los alumnos estan motivados, tienden a mostrar una
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mayor disposicion a enfrentar desafios, cometer errores y aprender de ellos, lo cual es
fundamental para el desarrollo de habilidades matematicas solidas. La contextualizacion de los
problemas matematicos, entonces, no solo fomenta la motivacion inmediata, sino que también
promueve una actitud positiva y resiliente hacia el aprendizaje de las matematicas, aspecto que
es crucial en su desarrollo académico y personal.

3.1.3. Desarrollo temprano de habilidades criticas

La resolucion de problemas contextualizados exige que los estudiantes no solo apliquen
conocimientos matematicos, sino que también analicen, evalUen y sintetizen informacién para
resolver los problemas planteados. Estas habilidades son componentes esenciales del
pensamiento critico, y desarrollarlas desde edades tempranas representa una ventaja
significativa en la formacion integral de los estudiantes. Fernandez y Rico (2016) subrayan que
el enfoque de problemas contextualizados no solo prepara a los estudiantes para el éxito
académico, sino que también los dota de herramientas cognitivas que seran Utiles en su vida
cotidiana y en su futura participacion en la sociedad.

Los problemas contextualizados brindan oportunidades para que los estudiantes
exploren multiples estrategias de resolucién y seleccionen la méas adecuada, lo que potencia su
capacidad para tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera autbnoma. Este
proceso, ademas de fortalecer sus habilidades criticas, estimula la creatividad y el pensamiento
I6gico, aspectos que son fundamentales en el aprendizaje matematico. Al enfrentarse a
problemas con multiples soluciones posibles, los estudiantes aprenden a considerar diferentes
perspectivas y a justificar sus elecciones, lo cual enriquece su desarrollo cognitivo y los prepara
para enfrentarse a situaciones complejas en su vida adulta.

La incorporacion de problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas en
educacién primaria ofrece una serie de beneficios que trascienden el aprendizaje inmediato de

conceptos matematicos, promoviendo una educacion mas integral y orientada al desarrollo de
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competencias esenciales para el siglo XXI. Este enfoque pedagdgico facilita una mejor
comprension conceptual, incrementa la motivacidn hacia el aprendizaje y fomenta el desarrollo
temprano de habilidades criticas, aspectos que son cruciales para la formacién de estudiantes
capaces de aplicar sus conocimientos en diversas situaciones. En este sentido, el uso de
problemas contextualizados representa una estrategia efectiva y necesaria para modernizar la
ensefianza de las matematicas y adaptarla a las necesidades de los estudiantes actuales (Herrera-
Sanchez, et al. 2024).

3.2. Estrategias para implementar problemas contextualizados

La implementacién de problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas
en educacion primaria requiere un enfoque metodoldgico especifico que incorpore situaciones
reales, fomente el trabajo colaborativo y promueva la reflexién critica mediante preguntas
abiertas. Estos elementos, al ser integrados en el proceso educativo, ayudan a los estudiantes a
desarrollar una comprension mas profunda de los conceptos matemaéticos, aumentan su
motivacion intrinseca y promueven habilidades de pensamiento critico.

3.2.1. Actividades con situaciones reales

El uso de actividades basadas en situaciones reales permite a los estudiantes ver la
utilidad préactica de las matemaéticas en su vida cotidiana, facilitando una conexion significativa
entre el contenido curricular y su experiencia diaria. Esto no solo refuerza la comprension de
los conceptos abstractos, sino que también les permite ver a las mateméaticas como una
herramienta Gtil y aplicable. Segin Alsina (2015), el empleo de contextos auténticos en
problemas matematicos permite a los alumnos construir significados concretos de los
conceptos, ya que pueden visualizar como aplicar sus conocimientos en situaciones que les son
familiares.

Por ejemplo, problemas que requieren la planificacion de un presupuesto para una salida

escolar o el calculo del tiempo y la distancia en una excursion, no solo requieren que los
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estudiantes apliquen operaciones matematicas, sino que también los obligan a integrar
conocimientos de distintas areas y a razonar sobre las implicancias de sus decisiones. Estas
actividades promueven una comprension flexible de los conceptos matematicos, ayudandoles
a superar la memorizacién de procedimientos y permitiéndoles desarrollar una competencia
matematica basada en el analisis y la reflexion.

3.2.2. Trabajo colaborativo en clase

El aprendizaje colaborativo en matematicas se fundamenta en la idea de que el
conocimiento se construye en interaccion con otros. La resolucion de problemas en grupos
facilita el intercambio de ideas, estrategias y puntos de vista diversos, enriqueciendo el proceso
de aprendizaje y fomentando una comprension mas amplia de los conceptos. Fernandez y Rico
(2016) afirman que los estudiantes que colaboran en actividades matematicas desarrollan
habilidades de pensamiento critico y mejoran sus capacidades para resolver problemas
complejos. Ademas, el trabajo en grupo les permite practicar habilidades sociales esenciales,
como la comunicacion efectiva, el respeto por las opiniones de otros y la toma de decisiones
en equipo.

Organizar a los estudiantes en grupos heterogéneos, donde coexistan diferentes niveles
de habilidad y estilos de aprendizaje, resulta especialmente beneficioso. Los estudiantes con
mayor dominio en ciertos temas pueden apoyar a sus compaferos y, al mismo tiempo,
refuerzan su propio conocimiento a través de la ensefianza. A su vez, los estudiantes que
requieren mas apoyo tienen la oportunidad de comprender diferentes enfoques y estrategias, lo
que contribuye a fortalecer su comprensién y a aumentar su autoconfianza en matematicas.
Este enfoque colaborativo no solo enriquece el aprendizaje de los conceptos matematicos, sino
que también prepara a los estudiantes para entornos sociales y laborales en los que la

colaboracién y el trabajo en equipo son fundamentales.
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3.2.3. Preguntas abiertas para fomentar la reflexién

La formulacién de preguntas abiertas es una herramienta eficaz para estimular la
reflexion y el pensamiento critico en los estudiantes. Estas preguntas, que suelen tener
multiples respuestas o enfoques validos, permiten a los estudiantes explorar diferentes caminos
para resolver un problema, alentandolos a pensar de manera flexible y creativa. En lugar de
enfocarse Unicamente en la respuesta correcta, los estudiantes aprenden a valorar el proceso de
resolucion y a justificar sus decisiones, lo que fortalece su capacidad de analisis. Ramirez y
Cafadas (2018) sostienen que las preguntas abiertas no solo promueven una comprension
profunda de los conceptos matematicos, sino que también motivan a los estudiantes a
reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento, desarrollando asi una habilidad
metacognitiva crucial para el aprendizaje (Saavedra-Mera, et al. 2024).

Esta practica también fomenta la autonomia en los estudiantes, quienes deben tomar
decisiones informadas y justificar sus respuestas. La capacidad de analizar un problema desde
distintas perspectivas y de defender su razonamiento ayuda a los estudiantes a fortalecer su
autoconfianza en matematicas y en su habilidad para enfrentar problemas de mayor
complejidad. Ademas, el uso de preguntas abiertas contribuye a crear un ambiente de aula en
el que se valora la diversidad de ideas y se fomenta el respeto por el pensamiento critico y
reflexivo.

3.3. Desafios en la adopcion de problemas contextualizados

La incorporacion de problemas contextualizados en el curriculo de matemaéticas para la
educacién primaria enfrenta multiples desafios que dificultan su implementacion efectiva en
las aulas. A pesar de los reconocidos beneficios de esta metodologia para el desarrollo de
habilidades criticas y el fomento de un aprendizaje significativo, existen barreras estructurales
y pedagogicas que limitan su adopcion generalizada. Entre estas barreras, destacan la falta de

materiales didacticos adecuados, la limitada capacitacion docente y las restricciones de tiempo
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y curriculo, aspectos que deben ser abordados para facilitar una integracion eficiente de los
problemas contextualizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.3.1. Falta de materiales adecuados

Uno de los principales obstaculos para implementar problemas contextualizados en el
aula es la escasez de recursos didacticos que faciliten la conexién entre los conceptos
matematicos y situaciones relevantes para los estudiantes. La falta de materiales adecuados
obliga a los docentes a dedicar tiempo y esfuerzo adicionales en la creacion de actividades y
ejercicios personalizados que respondan a las necesidades de su alumnado. Gamboa-Araya,
Hidalgo-Mora y Castillo-Sanchez (2022) subrayan que esta carencia de recursos especificos
dificulta una adopcién sistematica de los problemas contextualizados, ya que los materiales
genéricos o los contenidos centrados exclusivamente en procedimientos no logran captar el
interés ni la motivacién de los estudiantes de la misma manera.

Ademas, muchos de los recursos disponibles en los libros de texto tradicionales no
contemplan situaciones contextualizadas o, en el mejor de los casos, presentan escenarios que
no son significativos para la realidad de los estudiantes (Fung & Chun, 2019). Por ejemplo,
mientras que un problema matematico estandar podria centrarse en operaciones abstractas o en
situaciones hipotéticas lejanas, los problemas contextualizados suelen relacionarse con el
entorno cercano del alumno, como el uso del dinero, el tiempo en desplazamientos o el calculo
de medidas en objetos cotidianos. Esta diferencia en el contenido influye en la percepcion de
los estudiantes sobre la relevancia de las matematicas en su vida cotidiana, factor clave para la
comprensién y retencion del conocimiento (Casanova-Villalba, et al. 2024).

3.3.2. Capacitacion docente limitada

La formacion docente en metodologias que integren problemas contextualizados es otro
aspecto crucial y, a menudo, insuficientemente atendido. Para que los docentes puedan aplicar

problemas contextualizados de manera efectiva, es necesario que cuenten con una capacitacion
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especifica que les permita disefiar y aplicar problemas contextualizados en el aula de manera
adecuada. Sin embargo, muchos programas de formacion inicial y continua para profesores no
incluyen la instruccion necesaria para implementar enfoques innovadores en la ensefianza de
las matematicas, lo que deriva en una brecha entre el disefio curricular y las practicas
pedagdgicas gque se llevan a cabo en las escuelas (Darling-Hammond et al., 2020).

Gamboa-Araya et al. (2022) también resaltan que, en muchos casos, los docentes
carecen de las competencias necesarias para desarrollar actividades contextualizadas que
integren diversas areas de conocimiento y habilidades de pensamiento critico. Esto no solo
afecta la capacidad del docente para aplicar estas actividades, sino que también puede conducir
a la resistencia hacia su uso, especialmente si los profesores se sienten inseguros 0 poco
apoyados en su implementacion. Ademas, esta falta de capacitacion especifica tiende a
perpetuar métodos de ensefianza tradicionales centrados en la transmision de conocimientos y
en la memorizacion de formulas y procedimientos, en lugar de promover un aprendizaje activo
y contextualizado que permita a los estudiantes desarrollar competencias aplicables en su vida
cotidiana.

3.3.3. Restricciones de tiempo y curriculo

Finalmente, la rigidez del curriculo y las limitaciones de tiempo en el aula son desafios
significativos que afectan la adopcion de problemas contextualizados. En muchos sistemas
educativos, los curriculos estan estructurados en torno a la cobertura de un gran nimero de
temas y conceptos en un tiempo limitado, lo que genera una presién sobre los docentes para
avanzar rapidamente en los contenidos. En este contexto, dedicar tiempo a la implementacion
de problemas contextualizados, que a menudo requieren una mayor preparacion y ejecucion,
se percibe como un lujo dificil de alcanzar (Agudelo-Valdeledn, 2024).

La investigacion de Fung y Chun (2019) indica que la organizacion rigida del curriculo

y los estandares educativos en muchos paises limitan la posibilidad de implementar actividades
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innovadoras que requieran una mayor inversion de tiempo en exploracion y reflexion. La
presion para cumplir con estos objetivos curriculares también puede llevar a que los docentes
prioricen la ensefianza de procedimientos y formulas sobre actividades que permitan a los
estudiantes comprender el “por qué” y el “cémo” de los conceptos matematicos en contextos
practicos. Esto, a su vez, puede generar una experiencia de aprendizaje fragmentada, en la que
los estudiantes aprenden a resolver problemas especificos sin entender su aplicacion real o su

relevancia en situaciones cotidianas.

Discusion

La implementacién de problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas
en educacion primaria ha demostrado ser una estrategia altamente beneficiosa para el
aprendizaje significativo, sin embargo, su adopcion enfrenta diversas barreras que limitan su
efectividad. La contextualizacion permite que los estudiantes comprendan los conceptos
matematicos en funcion de situaciones reales y aplicables en su vida cotidiana, aspecto clave
para superar la percepcion tradicional de las matematicas como una disciplina abstracta y
distante. Alsina (2015) resalta que los contextos reales ayudan a construir significados
duraderos en los estudiantes, promoviendo no solo la retencién de conocimiento, sino también
el desarrollo de habilidades para la aplicacion préctica de dicho conocimiento. Este enfoque
permite no solo la mejora en la comprension conceptual, sino también la motivacion intrinseca
de los estudiantes al identificar el proposito de sus aprendizajes. A pesar de ello, existen
obstaculos que afectan la adopcién y efectividad de esta metodologia en el contexto educativo.

Un reto importante en la implementacion de problemas contextualizados es la
disponibilidad de materiales adecuados que faciliten la conexion entre los conceptos abstractos
y el entorno cotidiano de los estudiantes. Segun Gamboa-Araya, Hidalgo-Mora y Castillo-

Sanchez (2022), muchos docentes reportan una falta de recursos didacticos especificos que
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integren de manera efectiva contextos relevantes para sus alumnos. Esta escasez obliga a los
educadores a desarrollar sus propios materiales, un esfuerzo que requiere un tiempo y
preparacion adicional, ademas de una especializacion que muchos profesores no poseen. La
situacion resulta en una aplicacion irregular de la metodologia y, en algunos casos, en una
completa omision de los problemas contextualizados como herramienta pedagogica. La
carencia de recursos estandarizados y accesibles refleja, ademas, una brecha en el sistema
educativo respecto a la actualizacion de los contenidos y métodos que responden a las
necesidades actuales del aprendizaje significativo.

Otro desafio critico es la falta de capacitacion docente en metodologias que promuevan
la contextualizacion en el aprendizaje matematico. La resistencia a metodologias innovadoras
y la limitacion en las competencias pedagogicas especificas contribuyen a que los docentes se
mantengan en practicas tradicionales centradas en la memorizacién y aplicacion mecénica de
férmulas, en lugar de fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas aplicados.
La investigacion de Gamboa-Araya et al. (2022) destaca que muchos docentes no han recibido
una preparacion adecuada en estrategias que integren contextos reales, lo cual no solo limita
sus habilidades para implementar problemas contextualizados, sino que también genera una
actitud reticente hacia estas metodologias. La escasa formacién en enfoques de
contextualizacién y resolucion de problemas profundiza la dependencia de los docentes en
métodos pedagogicos convencionales, lo cual reduce las oportunidades de los estudiantes para
interactuar con los contenidos matematicos de una manera préctica y significativa.

Por ultimo, las restricciones impuestas por el curriculo y las limitaciones de tiempo en
el aula representan barreras significativas. En muchos contextos educativos, los programas
académicos estan estructurados para abarcar un conjunto amplio de temas en un periodo
limitado, lo cual deja poco margen para la exploracion y el analisis profundo que requieren los

problemas contextualizados. Fung y Chun (2019) sostienen que la presion por cumplir con los
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estandares curriculares y cubrir los contenidos en el tiempo establecido prioriza la ensefianza
de procedimientos estandarizados sobre enfoques que permitan una comprension integral de
los conceptos. Como consecuencia, los docentes tienden a omitir actividades que, aunque
pedagdgicamente efectivas, demandan una mayor dedicacion de tiempo y planificacion. Esta
restriccion curricular impide que los estudiantes profundicen en el razonamiento matematico
aplicado, limitando el desarrollo de habilidades analiticas y de resolucion de problemas en
contextos reales.

Ante estos desafios, es evidente la necesidad de una reforma que contemple la
produccion de materiales didacticos contextualizados y accesibles, asi como la implementacién
de programas de capacitacion docente orientados al desarrollo de habilidades en la
contextualizacion de problemas. Asimismo, flexibilizar los curriculos para permitir un enfoque
maés profundo y aplicado en la ensefianza de las matematicas resulta fundamental para que esta

metodologia tenga un impacto efectivo y sostenido en el aprendizaje de los estudiantes.

Conclusion

La adopcion de problemas contextualizados en la ensefianza de las matematicas en
educacién primaria representa una estrategia educativa efectiva para el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, la comprension profunda de conceptos y el aumento de la
motivacion intrinseca de los estudiantes. Este enfoque permite que los alumnos vean las
matematicas como una herramienta aplicable a su vida cotidiana, lo que facilita no solo el
aprendizaje significativo, sino también el interés y la disposicion hacia el estudio de esta
disciplina.

Sin embargo, existen barreras considerables que limitan la implementacion de
problemas contextualizados en el aula, entre las cuales destacan la falta de materiales didacticos

especificos y de facil acceso, la escasa formacion docente en metodologias innovadoras y las
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restricciones impuestas por curriculos rigidos y tiempos ajustados. Estos desafios contribuyen
a que los docentes recurran a métodos de ensefianza tradicionales, que suelen enfatizar la
memorizacion y la repeticion de férmulas, limitando las oportunidades de los estudiantes para
aplicar sus conocimientos en situaciones reales.

Para superar estas barreras, es crucial una reforma educativa que contemple la
produccion de materiales contextualizados y accesibles, ademas de programas de formacién
continua que capaciten a los docentes en estrategias de ensefianza basadas en la
contextualizacion y en la resolucién de problemas aplicados. Asimismo, es fundamental una
mayor flexibilidad curricular, que permita a los docentes profundizar en los conceptos
matematicos a través de actividades significativas y centradas en el contexto del estudiante.

En sintesis, la implementacion de problemas contextualizados tiene el potencial de
transformar la ensefianza de las matematicas en una experiencia mas relevante y aplicable,
promoviendo un aprendizaje que prepare a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo actual. Para que esta metodologia tenga un impacto real y sostenible, es imprescindible
la creacion de condiciones institucionales y pedagogicas que faciliten su adopcion en los

entornos educativos.
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