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Resumen

Este estudio de revision bibliografica explora una preocupacion central de la agricultura sobre
la influencia de la humidificacion en la exportaciéon de banano. Para mantener su
competitividad en los mercados globales, es fundamental proteger la calidad del banano
durante su travesia internacional. La calidad, la durabilidad y la capacidad de resistencia del
banano durante el transporte fueron investigados a través de un enfoque experimental. Se
recopilaron datos a través de una revision exhaustiva de investigaciones anteriores para evaluar
cémo la humidificacién afecta estos aspectos. Los resultados obtenidos de la informacion
obtenida denotaron una conexién notable entre el uso de métodos de humidificacion y mejoras
en la calidad del banano y su capacidad para transportarse a larga distancia. Estos resultados
expresan cuan importante es el establecer sistemas de humidificacion eficientes en la industria
bananera para garantizar la calidad del producto final durante su exportacion. La discusion se
centra en interpretar los hallazgos desde la perspectiva de investigaciones anteriores,
destacando la importancia de la humidificacion para mantener la calidad del banano durante su
viaje. Este articulo permite una vision integral sobre las afectaciones presentes en un proceso
de exportacion de banano, destacando su relevancia para optimizar el producto en los mercados
internacionales.

Palabras clave: Humidificacién, Conservacion, Exportacion de banano

Abstract

This literature review study explores a central agricultural concern about the influence of
humification on banana exports. To remain competitive in global markets, it is critical to
protect the quality of bananas during their international journey. The quality, durability, and
resilience of bananas during transport were investigated through an experimental approach.
Data were collected through a comprehensive review of previous research to evaluate how
humidification affects these aspects. The results obtained from the information gathered
indicated a remarkable connection between the use of humidification methods and
improvements in banana quality and its ability to be transported over long distances. These
results express how important it is to establish efficient humidification systems in the banana
industry to guarantee the quality of the final product during export. The discussion focuses on
interpreting the findings from the perspective of previous research, highlighting the importance
of humidification in maintaining the quality of bananas during their journey. This article
provides a comprehensive view on the effects present in a banana export process, highlighting
its relevance to optimize the product in international markets.

Keywords: Humidification, Conservation, Banana export.

Resumo

Este estudo de revisao da literatura explora uma preocupacao agricola central sobre a influéncia
da humificagdo nas exportacGes de bananas. Para manter a competitividade nos mercados
globais, é essencial proteger a qualidade das bananas durante a sua viagem internacional. A
qualidade, a durabilidade e a resisténcia das bananas durante o transporte foram investigadas
através de uma abordagem experimental. Os dados foram recolhidos através de uma revisao
exaustiva de investigagOes anteriores para avaliar a forma como a humidificagdo afecta estes
aspectos. Os resultados obtidos a partir da informacao recolhida denotaram uma ligacéo notavel
entre a utilizacdo de métodos de humidificacdo e a melhoria da qualidade da banana e da sua
capacidade de ser transportada a longas distancias. Estes resultados expressam a importancia
de estabelecer sistemas de humidificacdo eficientes na indistria da banana para garantir a
qualidade do produto final durante a exportacdo. A discussdo centra-se na interpretacédo dos
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resultados na perspetiva de pesquisas anteriores, destacando a importancia da humidificacdo
na manutencgéo da qualidade das bananas durante a sua viagem. Este artigo fornece uma viséo
abrangente sobre as afectacdes presentes num processo de exportacdo de bananas, destacando
a sua relevancia para otimizar o produto nos mercados internacionais.

Palavras-chave: Humidificacdo, Conservacdo, Exportacdo de bananas

Introduccion

La exportacion de banano constituye un componente vital en la economia agricola
global, especialmente para las comunidades en regiones tropicales que dependen de este
cultivo. Mantener la calidad del banano durante su transporte internacional es crucial para
asegurar su competitividad en los mercados globales. Diversos estudios abordan la importancia
de la preservacion de la frescura y firmeza del banano durante el traslado, destacando la
humidificacion como una herramienta clave para prolongar la vida util del fruto (Pefa et al.,
2018; Martinez & Guzman, 2020).

La humidificaciébn emerge como una técnica esencial para mejorar la calidad y
durabilidad del banano durante su transporte. Diversos estudios recientes documentan los
beneficios de la humidificacion en la mitigacion de la pérdida de peso y la reduccion de dafios
por frio, factores determinantes en la prolongacion de la vida atil y la mejora de la apariencia
visual del banano (Ledesma et al., 2020; Morales & Fernandez, 2019). Sin embargo, existen
discrepancias en la literatura cientifica respecto a la eficacia de los diferentes métodos de
humidificacion y su impacto en la calidad del producto final (Gutiérrez & Rodriguez, 2021).

A escala global, el banano ha experimentado una creciente demanda de importacion;
por tanto, se convierte en uno de los principales cultivos de produccién y comercializacion
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020a). Segun
cifras de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, las
exportaciones de América Latina y el Caribe (ALC) experimentaron un crecimiento del 2 por

ciento en 2019(Cuzco et al., 2021). Investigaciones indican que la aplicacion adecuada de
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técnicas de humidificacion no solo mitiga la pérdida de peso, sino que también reduce
significativamente los dafios causados por el frio, lo que mejora la calidad visual y estructural
del banano (Ahmed & Shivashankara, 2018; Ramirez & Torres, 2018).

A pesar de estos avances, persisten importantes incertidumbres en la literatura
cientifica. Los estudios presentan resultados variables sobre la eficacia de diferentes métodos
de humidificacidn, lo que subraya la necesidad de una evaluacion critica y exhaustiva de las
técnicas existentes. Por ejemplo, algunos métodos de humidificacion han mostrado ser mas
efectivos en la reduccion de la pérdida de peso y en la mejora de la apariencia del banano que
otros (Pérez & Gomez, 2020; Vazquez & Pérez, 2021). Estas discrepancias sugieren que no
todas las técnicas de humidificacion son igualmente beneficiosas, y la seleccion del método
adecuado puede depender de factores especificos como la variedad de banano, las condiciones
climéticas y la duracion del transporte.

Este articulo de revision bibliogréafica tiene como objetivo principal examinar de
manera integral el estado actual del conocimiento sobre el efecto de la humidificacion en la
exportacion de banano. Se busca identificar las publicaciones clave, sintetizar los hallazgos
mas relevantes y proporcionar recomendaciones practicas para la industria bananera, en
consonancia con los avances tecnolégicos y las demandas del mercado (Gémez & Torres,
2019). La investigacion cientifica en este ambito desempefia un papel crucial al ofrecer
soluciones innovadoras y efectivas que puedan ser implementadas por los actores de la
industria.

Durante el proceso de maduracion la fruta se deshidrata, por lo que es preciso disponer
de sistemas de humidificacion artificial que limiten la pérdida de agua, ayudando a disminuir
la pérdida de peso (llerfred, 2020). Las bajas temperaturas y concentraciones de oxigeno,
juntamente con altos niveles de humedad relativa dentro de la cAmara permiten reducir la

respiracion, la transpiracion y la produccion de etileno, hormona encargada de la maduracion
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(Nerfred, 2020). Al comprender como la humidificacion influye en la calidad y vida util del
banano, se pueden desarrollar estrategias mas efectivas para mantener la frescura del producto
durante el transporte, satisfaciendo asi las crecientes demandas de los consumidores globales
(Ricci et al., 2022; Smith & Li, 2021). Este estudio busca cerrar una brecha significativa en la
literatura cientifica proporcionando una evaluacién actualizada y comprensiva sobre el tema,
destacando las areas que requieren mayor atencion y futuras investigaciones.

Es de importancia que la investigacion cientifica continte explorando soluciones
innovadoras y efectivas para los desafios que enfrenta la industria bananera, especialmente en
el contexto de un mercado global en constante expansion que demanda productos frescos y de
alta calidad (Thompson & Wilson, 2019; Walker & Roberts, 2020). La capacidad de la
humidificacion para influir en la calidad y durabilidad del banano durante su transporte subraya
la importancia de este enfoque. A través de esta revision, se pretende proporcionar una base
solida para futuras investigaciones y desarrollos tecnolégicos que puedan mejorar
significativamente las practicas de manejo postcosecha y la competitividad del banano en los

mercados internacionales

Metodologia

El presente articulo cientifico adopté una metodologia de investigacién bibliografica,
donde se explora la produccién de la comunidad académica sobre un tema determinado.
Supone un conjunto de actividades encaminadas a localizar documentos relacionados con un
tema o un autor concretos que se enfoco en analizar el efecto de la humidificacion en la
exportacion de banano (Facultad de Enfermeria, 2020). Para la recopilacion de informacion, se
utilizaron bases de datos académicamente respetadas y reconocidas como Scopus, Science

Direct, Scielo, Semantic Scholar y Google Academic.
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La investigacién se disefié como un estudio bibliografico descriptivo, los estudios de
nivel descriptivos tienen sus propias caracteristicas, son esencialmente observacionales, esto
quiere decir, que son estudios sin intervencion toda vez que el investigador observa el
fendmeno y lo describe en su campo de accidn sin intervenir o modificar el ambito de estudio
(Ochoa-Pachas & unkor-Romero, 2021). Este enfoque permitié reunir y analizar informacion
relevante sobre las técnicas de humidificacion aplicadas en la exportacion de banano,
evaluando sus beneficios y limitaciones. Se buscé informacion actualizada con una antigliedad
no mayor a 5 afios. Las palabras clave empleadas en las busquedas incluyeron:
“humidificacion”, “efecto de la humidificacion en banano” y “exportacién de banano”. Estas
palabras clave se combinaron de diversas formas para asegurar una blsqueda exhaustiva y
relevante.

Las fuentes bibliograficas fueron clasificadas y seleccionadas en base a su pertinencia
con el tema de estudio. Se priorizaron aquellas que:

e Describieron en detalle las técnicas de humidificacion.

e Evaluaron los beneficios de la aplicacion de humidificacion en la exportacion de

banano.

o Discutieron la sostenibilidad de estas técnicas.

Se excluyeron aquellas que no presentaron una relacién directa con el tema o que no
tenian una relevancia o concordancia con los criterios de actualizacion. La poblacion del
estudio incluyd articulos cientificos, revisiones y estudios técnicos relacionados con la
humidificacion y la exportacién de banano. Los criterios de inclusion fueron:

e Publicaciones revisadas por pares y de acceso reconocido en las bases de datos

seleccionadas.

e Estudios publicados en los tltimos 5 afos.
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e Trabajos que discutieran especificamente técnicas de humidificacion y su impacto
en la calidad del banano durante la exportacion.

Los criterios de exclusion incluyeron:

e Publicaciones no revisadas por pares.

e Estudios anteriores a los ultimos 5 afios.

e Literatura que no abordara directamente el tema de la humidificacion en bananos.

El estudio se hizo segun los principios éticos y normas establecidas en la comunidad
cientifica. Se obtuvo el permiso necesario para acceder a las bases de datos y se respetaron los
derechos de autor de todas las fuentes consultadas. No se realizaron experimentos con materia
prima real, debido a que el estudio se basé Unicamente en la revision bibliogréfica de la
informacion disponible, por ejemplo, Land (2020) analiz6 cémo la humidificacion puede
afectar la vida util y apariencia del banano, destacando su importancia en la cadena de
suministro global (Ortiz & Torres, 2020). Mordor Intelligence (2022) informé sobre las
estrategias de las principales empresas de exportacion de banano, indicando la relevancia de
mantener la calidad durante el transporte para asegurar la competitividad en el mercado global.
Ademas, estudios en revistas como Military Medical Research (2022) y en plataformas como
Polo del Conocimiento ofrecieron insights adicionales sobre los métodos y efectos de la

humidificacion en el contexto agricola.

Resultados

Los resultados del estudio bibliografico demostraron una conexion significativa entre
la humidificacion y la mejora de la calidad del banano durante su transporte. La revision de los
datos mostro que la aplicacion de métodos de humidificacion contribuy6 a la reduccion de la
pérdida de peso del banano, asi como a la disminucion de los dafios por frio, lo que resulto en

una mayor frescura y durabilidad del fruto. Estudios previos confirmaron que técnicas
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especificas de humidificacion lograron mantener la firmeza y apariencia visual del banano,
factores cruciales para su aceptacién en los mercados internacionales (Pefia et al., 2018;
Martinez & Guzman, 2020).

Ademas, se identificd que no todas las técnicas de humidificacion son igualmente
efectivas. Los métodos que combinan humidificacion con control de temperatura mostraron
mejores resultados en términos de calidad del banano, en comparacion con aquellos que solo
aplican humidificacion (Ledesma et al., 2020; Morales & Fernandez, 2019). Estos hallazgos
subrayan la importancia de elegir técnicas de humidificacion adecuadas dependiendo de la

variedad del banano y las condiciones especificas de transporte.

Discusion

Los hallazgos de este estudio bibliografico confirman la relevancia de la humidificacion
para mantener la calidad del banano durante su transporte, esta en linea con investigaciones
previas que resaltan su importancia. La humidificacién adecuada ha demostrado ser efectiva
para mitigar la pérdida de peso y reducir los dafios por frio, prolongando asi la vida util del
banano y mejorando su apariencia visual (Ahmed & Shivashankara, 2018; Ramirez & Torres,
2018).

No obstante, la efectividad de las técnicas de humidificacién varia, refleja discrepancias
en la literatura. Estas diferencias subrayan que algunos métodos pueden ser mas adecuados que
otros segun factores como la variedad del banano y las condiciones de transporte.
Investigaciones de Pérez & Goémez (2020) y Véazquez & Pérez (2021) indican que la
combinacion de humidificacion con control de temperatura puede ser mas beneficiosa que la
humidificacion sola, sugiriendo una estrategia integrada para la industria bananera.

El alcance de estos resultados es significativo, proporcionando una base para mejorar las

practicas postcosecha y asegurar la calidad del producto en mercados internacionales. Sin
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embargo, las variaciones en los métodos y condiciones de los estudios revisados apuntan a la
necesidad de investigaciones adicionales que estandaricen y comparen rigurosamente las

técnicas de humidificacion.

Conclusion

En conclusidn, la revision bibliografica reafirma la importancia de la humidificacion en
la exportacion de banano, destacando sus beneficios para la calidad y durabilidad del fruto
durante el transporte. La técnica de humidificacion se confirma como esencial para reducir la
pérdida de peso y los dafios por frio, mejorando la firmeza y apariencia visual del banano, lo
cual es crucial para mantener su competitividad en los mercados globales.

La revision sugiere que las técnicas que combinan humidificacion con control de
temperatura son las mas efectivas. Esto subraya la necesidad de evaluar criticamente los
métodos aplicables y considerar las particularidades del cultivo y las condiciones de transporte.

Futuras investigaciones deberian centrarse en estandarizar las técnicas de
humidificacion y explorar nuevas combinaciones que optimicen la calidad del banano.
Ademas, es vital continuar examinando cémo diferentes variedades de banano responden a
diversas técnicas de humidificacion para desarrollar estrategias adaptadas a cada contexto
especifico.

La humidificacion puede mejorar significativamente la calidad del banano durante el
transporte, presentando una oportunidad para que la industria bananera adopte précticas
postcosecha mas efectivas y sostenibles, asegurando su posicién en un mercado global cada

vez mas exigente.
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