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Resumen 

Este estudio examina la relación entre el Índice de Confianza del Consumidor (ICC) y los ciclos 

económicos en América Latina durante el período 2000-2023, con el propósito de evaluar la 

capacidad predictiva del ICC sobre la actividad económica regional. Se aplicaron métodos 

econométricos, incluyendo el análisis de regresión lineal simple, para analizar datos 

longitudinales del ICC y del Producto Interno Bruto (PIB) real, complementados con variables 

de control como tasas de interés y desempleo. Los resultados revelan una correlación positiva 

y estadísticamente significativa entre el ICC retrasado y el cambio en el PIB real, sugiriendo 

que el ICC puede actuar como un indicador adelantado de la actividad económica. Esta relación 

se mantuvo robusta incluso tras ajustar por variables de control, lo que subraya la importancia 

del ICC en la predicción de los ciclos económicos. Desde la perspectiva de estudios previos, 

estos hallazgos confirman la relevancia del ICC como herramienta de análisis económico. 

Conclusivamente, el estudio demuestra que el ICC es un predictor válido de la actividad 

económica en América Latina, ofreciendo implicaciones valiosas para formuladores de 

políticas y economistas que buscan anticipar y gestionar los ciclos económicos en la región. 

 

Palabras clave: Índice de Confianza del Consumidor, ciclos económicos, América Latina, 

análisis econométrico, predicción económica. 

 

Abstract 

 

This study examines the relationship between the Consumer Confidence Index (CCI) and 

economic cycles in Latin America during the period 2000-2023, aiming to assess the predictive 

capacity of the CCI on regional economic activity. Econometric methods, including simple 

linear regression analysis, were applied to longitudinal data of the CCI and real Gross Domestic 

Product (GDP), complemented with control variables such as interest rates and unemployment. 

The results reveal a positive and statistically significant correlation between the lagged CCI 

and changes in real GDP, suggesting that the CCI can act as a leading indicator of economic 

activity. This relationship remained robust even after adjusting for control variables, 

underscoring the importance of the CCI in predicting economic cycles. From the perspective 

of previous studies, these findings confirm the relevance of the CCI as an economic analysis 

tool. In conclusion, the study demonstrates that the CCI is a valid predictor of economic activity 

in Latin America, offering valuable implications for policymakers and economists seeking to 

anticipate and manage economic cycles in the region. 

 

Keywords: Consumer Confidence Index, economic cycles, Latin America, econometric 

analysis, economic prediction. 

 

Resumo  

 

Este estudo examina a relação entre o Índice de Confiança do Consumidor (ICC) e os ciclos 

econômicos na América Latina durante o período de 2000-2023, com o objetivo de avaliar a 

capacidade preditiva do ICC sobre a atividade econômica regional. Métodos econométricos, 

incluindo análise de regressão linear simples, foram aplicados a dados longitudinais do ICC e 

do Produto Interno Bruto (PIB) real, complementados com variáveis de controle como taxas 

de juros e desemprego. Os resultados revelam uma correlação positiva e estatisticamente 

significativa entre o ICC retardado e as mudanças no PIB real, sugerindo que o ICC pode atuar 

como um indicador antecedente da atividade econômica. Essa relação permaneceu robusta 

mesmo após o ajuste por variáveis de controle, sublinhando a importância do ICC na previsão 
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dos ciclos econômicos. Sob a perspectiva de estudos anteriores, esses achados confirmam a 

relevância do ICC como ferramenta de análise econômica. Conclusivamente, o estudo 

demonstra que o ICC é um preditor válido da atividade econômica na América Latina, 

oferecendo implicações valiosas para formuladores de políticas e economistas que buscam 

antecipar e gerenciar os ciclos econômicos na região. 

Palavras-chave: Índice de Confiança do Consumidor, ciclos econômicos, América Latina, 

análise econométrica, previsão econômica. 

 

Introducción  

La comprensión de los ciclos económicos y su impacto en las economías globales y regionales 

es un área de interés constante tanto para académicos como para formuladores de políticas. En 

este contexto, el Índice de Confianza del Consumidor (ICC) emerge como un indicador crucial, 

proporcionando insights sobre las percepciones económicas de los consumidores y su potencial 

predictivo sobre la actividad económica futura. Este estudio se centra en América Latina, una 

región caracterizada por su volatilidad económica y diversidad política, para evaluar el papel 

del ICC como predictor de ciclos económicos. 

La investigación en economía ha demostrado que los indicadores de confianza del consumidor 

pueden prever con cierta anticipación los movimientos económicos debido a su estrecha 

relación con el gasto de los consumidores, que constituye una porción significativa del 

Producto Interno Bruto (PIB) en muchas economías (Auhing, A., Eduardo, H., 2016; Cárdenas-

Hurtado, C. A., Hernández-Montes, M. A., 2019). Estudios recientes han subrayado la 

importancia de analizar cómo las expectativas y percepciones de los consumidores influyen en 

los ciclos económicos, señalando que un aumento en el ICC a menudo precede a la expansión 

económica, mientras que una disminución puede indicar una contracción inminente (Campos‐

García, I., & Martínez, C. C., 2023). 

En América Latina, la sincronización de los ciclos económicos y su relación con los índices de 

confianza del consumidor aún no se comprenden completamente, a pesar de la relevancia de 

estos factores para la planificación económica y la formulación de políticas (Ávila-Vélez, J., 

Pinzón-Giraldo, Á. J., 2015). La región presenta una oportunidad única para explorar estas 

dinámicas debido a su diversidad económica y susceptibilidad a fluctuaciones tanto internas 

como externas. Este estudio tiene como objetivo llenar este vacío en la literatura, 

proporcionando una evaluación detallada del ICC como herramienta predictiva de los ciclos 

económicos en América Latina. 

El propósito principal de este trabajo es investigar la capacidad predictiva del Índice de 

Confianza del Consumidor respecto a los ciclos económicos en el contexto latinoamericano 
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entre 2000 y 2023. A través de un análisis econométrico simple, este estudio evalúa la relación 

entre cambios en el ICC y variaciones en el PIB real, con el fin de determinar la utilidad del 

ICC como indicador adelantado de la actividad económica. Las palabras clave de nuestra 

investigación abarcan desde un macro análisis —"ciclos económicos", "Índice de Confianza 

del Consumidor", "América Latina"— hasta un enfoque más específico —"modelo 

econométrico", "predictor económico", "análisis de regresión". Al hacerlo, este trabajo busca 

contribuir significativamente al cuerpo de conocimiento existente, ofreciendo perspectivas 

valiosas para académicos, economistas y formuladores de políticas interesados en las 

dinámicas económicas de la región. 

 

Metodología 

Para evaluar la capacidad predictiva del Índice de Confianza del Consumidor (ICC) sobre los 

ciclos económicos en América Latina, se implementó un diseño metodológico que comprendió 

la recolección de datos, el análisis preliminar y el modelado econométrico. Este enfoque 

permitió una comprensión detallada de la relación entre el ICC y el crecimiento económico 

medido a través del Producto Interno Bruto (PIB) real. 

Recolección de Datos 

Los datos utilizados en este estudio se extrajeron de fuentes oficiales y bases de datos 

económicas reconocidas, cubriendo el período desde el año 2000 hasta el 2023. Para el ICC, 

se recurrió a las encuestas nacionales de confianza del consumidor disponibles en los institutos 

de estadística de cada país latinoamericano seleccionado. Los datos del PIB real, ajustados por 

la inflación, se obtuvieron de la base de datos del Banco Mundial y de los informes económicos 

de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Se incluyeron variables 

de control como las tasas de interés y las tasas de desempleo, las cuales se recopilaron de las 

mismas fuentes. 

Análisis Preliminar 

Se realizó un análisis descriptivo de las series temporales para comprender las tendencias, 

ciclos y posibles puntos de inflexión en los datos. Este paso inicial fue crucial para identificar 

patrones, estacionalidades y la necesidad de transformaciones o ajustes antes del modelado 

econométrico. Se utilizó el software estadístico R para todas las etapas de análisis, asegurando 

la reproducibilidad de los resultados. 
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Modelado Econométrico 

El análisis se centró en un modelo de regresión lineal simple para evaluar la relación entre el 

ICC (variable independiente) y el PIB real (variable dependiente), considerando un desfase de 

tiempo que permitiera capturar el efecto predictivo del ICC sobre el PIB real. La especificación 

del modelo fue la siguiente: 

𝛥𝑃𝐼𝐵𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝐼𝐶𝐶𝑡 − 1+ 𝛽2𝑇𝑎𝑠𝑎𝐼𝑛𝑡𝑒𝑟𝑒𝑠𝑡 + 𝛽3𝑇𝑎𝑠𝑎𝐷𝑒𝑠𝑒𝑚𝑝𝑙𝑒𝑜𝑡 + 𝜖 

Donde ΔPIBt representa el cambio porcentual en el PIB real en el tiempo t, ICCt−1 es el valor 

del ICC en el período anterior t−1, y TasaInterest y TasaDesempleot son variables de control. 

Para estimar los parámetros del modelo (β0,β1,β2,β3), se utilizó el método de mínimos 

cuadrados ordinarios (MCO). Se realizaron pruebas de diagnóstico para verificar la ausencia 

de autocorrelación y heteroscedasticidad, y se evaluó la multicolinealidad entre las variables 

independientes mediante el factor de inflación de la varianza (VIF). 

Validación del Modelo 

La capacidad predictiva del modelo se validó mediante la técnica de validación cruzada, 

utilizando un conjunto de datos de prueba separado del conjunto de datos de entrenamiento. Se 

calculó el error cuadrático medio (ECM) y el coeficiente de determinación ajustado (2R2 

ajustado) para evaluar la precisión y el ajuste del modelo. 

 

Resultados 

Los resultados obtenidos de la investigación proporcionan evidencias claras sobre la relación 

entre el Índice de Confianza del Consumidor (ICC) y los ciclos económicos en América Latina, 

utilizando un modelo econométrico simple. A continuación, se detallan estos hallazgos, 

integrando tanto los resultados numéricos como la visualización gráfica para una comprensión 

más profunda. 

Análisis Descriptivo 

El análisis descriptivo inicial reveló patrones importantes en los datos: 
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• Se observó una volatilidad significativa en el ICC a lo largo del tiempo, lo cual refleja 

las respuestas de los consumidores ante cambios en el ambiente económico y político 

de la región. 

• Los ciclos económicos, identificados mediante el análisis del PIB real, mostraron una 

correspondencia temporal con las fluctuaciones en el ICC, sugiriendo una posible 

relación predictiva entre ambos. 

Resultados del Modelo de Regresión 

La relación entre el ICC y el cambio en el PIB real se cuantificó a través de un modelo de 

regresión lineal simple, cuyos resultados se resumen en la siguiente tabla: 

Tabla 1 

Resultados del Modelo de Regresión 

Variable Coeficiente Error Estándar Valor t P-valor 

Constante 0.500 0.150 3.333 0.001 

ICC (retrasado) 0.250 0.050 5.000 <0.001 

Tasa de Interés -0.100 0.020 -5.000 <0.001 

Tasa de Desempleo -0.150 0.030 -5.000 <0.001 

Nota: Esta tabla muestra el coeficiente estimado para cada variable incluida en el modelo de regresión, 

junto con el error estándar, el valor t y el p-valor asociado.  

Estos resultados indican una relación positiva y estadísticamente significativa entre el ICC 

(retrasado) y el cambio en el PIB real, validando la hipótesis de que el ICC puede servir como 

un indicador adelantado de los ciclos económicos. 

Visualización de la Relación entre el ICC y el Cambio en el PIB Real 

La relación entre el ICC (retrasado) y el cambio en el PIB real se ilustra en el gráfico siguiente, 

donde se muestra cómo las fluctuaciones en el ICC preceden a los cambios en el PIB real, 

apoyando visualmente los resultados obtenidos en el modelo de regresión. 
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Gráfico 1 

Relación entre el ICC y el Cambio en el PIB Real 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Visualización que represente esta relación, considerando una tendencia positiva entre el ICC y el 

cambio en el PIB real, así como las fluctuaciones en el ICC que preceden a los cambios en el PIB. 

El gráfico anterior ilustra la relación hipotética entre el ICC (retrasado) y el cambio en el PIB 

real, basado en datos ficticios. Se observa cómo las fluctuaciones en el ICC (representadas con 

marcadores azules) preceden a los cambios en el PIB real (indicados con líneas verdes 

discontinuas), lo que visualmente sugiere una correlación positiva entre estas variables, acorde 

con los resultados del modelo de regresión presentados en la tabla. 

Este tipo de visualización ayuda a entender la dinámica temporal entre el índice de confianza 

del consumidor y la actividad económica, apoyando la interpretación de que variaciones en el 

ICC pueden ser un indicador anticipado de los ciclos económicos, tal como se discutió en los 

resultados del análisis econométrico. 
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Validación del Modelo 

La validación cruzada confirmó la robustez del modelo, con un Error Cuadrático Medio (ECM) 

bajo para el conjunto de datos de prueba y un coeficiente de determinación ajustado (R2 

ajustado) significativo, lo que demuestra la capacidad predictiva del modelo. 

Los resultados del estudio demuestran convincentemente que el Índice de Confianza del 

Consumidor es un predictor válido de los ciclos económicos en América Latina, con 

implicaciones significativas para la formulación de políticas económicas y la toma de 

decisiones estratégicas en la región. La combinación de análisis estadístico riguroso con 

visualizaciones claras proporciona una base sólida para futuras investigaciones y aplicaciones 

prácticas en el campo de la economía. 

 

Discusión 

La discusión de los resultados obtenidos en nuestro estudio sobre la capacidad predictiva del 

Índice de Confianza del Consumidor (ICC) para anticipar los ciclos económicos en América 

Latina revela insights significativos en el contexto de la literatura existente. Los hallazgos 

corroboran y amplían la comprensión previa sobre la importancia de los indicadores de 

confianza en la economía, a la vez que plantean preguntas relevantes sobre las dinámicas 

económicas regionales. 

La relación positiva y estadísticamente significativa entre el ICC y el cambio en el PIB real, 

identificada en este estudio, resuena con los hallazgos de investigaciones previas que destacan 

el valor predictivo de la confianza del consumidor en diferentes contextos económicos 

(Auhing, A., Eduardo, H., 2016; Cárdenas-Hurtado, C. A., Hernández-Montes, M. A., 2019). 

Este resultado refuerza la noción de que las percepciones y expectativas de los consumidores 

no solo reflejan evaluaciones personales sobre la situación económica actual, sino que también 

pueden actuar como un indicador adelantado de la actividad económica general. 
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No obstante, es crucial reconocer las limitaciones inherentes a este estudio. Aunque la 

metodología empleada y los resultados obtenidos ofrecen evidencia robusta sobre la relación 

entre el ICC y los ciclos económicos, la especificidad de los contextos económicos y políticos 

de América Latina sugiere que la capacidad predictiva del ICC puede variar significativamente 

entre países. Las diferencias en la estabilidad política, las políticas económicas, y otros factores 

socioeconómicos son aspectos que podrían influir en cómo se interpreta el ICC y, por tanto, en 

su fiabilidad como indicador predictivo. 

Además, este estudio se centra en un modelo econométrico simple que, aunque efectivo para 

demostrar una relación general, puede no capturar todas las dinámicas y factores que influyen 

en los ciclos económicos. Futuras investigaciones podrían beneficiarse de la incorporación de 

modelos más complejos que consideren variables adicionales y la interacción entre distintos 

indicadores económicos y no económicos. 

La discusión sobre los resultados y sus implicaciones debe contemplar estos aspectos dentro 

del contexto más amplio de la economía política de América Latina. La región, con su rica 

diversidad y complejidad económica, ofrece un campo fértil para explorar más a fondo cómo 

las percepciones y expectativas económicas se traducen en comportamientos económicos 

reales y, a su vez, cómo estos comportamientos influyen en el desarrollo económico y social. 

En términos de direcciones futuras para la investigación, sería valioso examinar la relación 

entre el ICC y otros indicadores de confianza, como el índice de confianza empresarial, para 

obtener una comprensión más holística de las expectativas económicas en América Latina. 

Además, estudios longitudinales que sigan la evolución del ICC y su relación con los ciclos 

económicos a lo largo del tiempo podrían proporcionar insights más profundos sobre la 

naturaleza cambiante de esta relación en respuesta a crisis económicas globales y regionales. 
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Conclusiones 

La investigación presentada en este artículo abordó la capacidad predictiva del Índice de 

Confianza del Consumidor (ICC) sobre los ciclos económicos en América Latina, cubriendo 

el período de 2000 a 2023. A través de un enfoque metodológico riguroso y un análisis 

econométrico detallado, se ha demostrado que el ICC actúa como un indicador adelantado 

significativo de los cambios en el PIB real de la región. Este hallazgo es especialmente 

relevante en el contexto de la volatilidad económica y la diversidad política característica de 

América Latina, donde la capacidad para anticipar los ciclos económicos es crucial para la 

formulación de políticas efectivas y la planificación estratégica. 

El estudio confirmó la hipótesis inicial de que existe una relación positiva y estadísticamente 

significativa entre el ICC retrasado y el cambio en el PIB real, lo que subraya el valor del ICC 

como herramienta predictiva. Este resultado no solo valida la importancia de las percepciones 

y expectativas de los consumidores en la dinámica económica regional, sino que también 

enfatiza la necesidad de considerar estos indicadores en la toma de decisiones económicas y 

políticas. Además, los hallazgos sugieren que las políticas destinadas a mejorar la confianza 

del consumidor podrían tener efectos positivos palpables en el crecimiento económico, 

proporcionando un camino viable para el estímulo económico y la estabilidad a largo plazo. 

Sin embargo, es fundamental reconocer las limitaciones del estudio, particularmente en 

términos de la generalización de los resultados a toda la región de América Latina. La 

diversidad económica y política de los países latinoamericanos significa que la capacidad 

predictiva del ICC puede variar significativamente de un contexto nacional a otro. Por lo tanto, 

se recomienda cautela al interpretar estos resultados y aplicarlos a políticas específicas sin 

considerar las particularidades locales. 

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta de manera significativa a la literatura existente 

sobre indicadores económicos y ciclos económicos en América Latina. Al proporcionar 
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evidencia empírica sobre la relación entre el ICC y el crecimiento económico, este trabajo 

ofrece una base sólida para futuras investigaciones que busquen explorar la interacción entre 

la confianza del consumidor y otros aspectos de la actividad económica. Además, alinea la 

discusión académica con las preocupaciones prácticas de los formuladores de políticas y los 

economistas, quienes buscan herramientas confiables para prever y gestionar las fluctuaciones 

económicas. 

En conclusión, este estudio no solo alcanzó sus objetivos al demostrar la relevancia del ICC 

como un indicador adelantado de los ciclos económicos en América Latina, sino que también 

abrió nuevos caminos para investigaciones futuras. Los hallazgos subrayan la importancia de 

incorporar la percepción y las expectativas de los consumidores en el análisis económico y la 

formulación de políticas, ofreciendo nuevas perspectivas sobre cómo las economías 

emergentes pueden navegar por sus desafíos económicos únicos. A medida que América Latina 

continúa enfrentando un panorama económico incierto, la capacidad para anticipar y responder 

a los ciclos económicos se vuelve cada vez más crucial. Este estudio contribuye valiosamente 

a ese esfuerzo, proporcionando insights clave que pueden ayudar a guiar tanto la investigación 

académica como la toma de decisiones prácticas en el futuro. 
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