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Resumen

El presente trabajo investigativo denominado: Las caracteristicas depresivas y el bajo
rendimiento académico, tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre las
caracteristicas de la depresion y el bajo rendimiento académico de los estudiantes, para lo cual
se empled una metodologia, desde un enfoque cualitativo, de tipo descriptiva, de corte
transversal; a una poblacion y muestra de 84 estudiantes. Como instrumentos para determinar
las caracteristicas depresivas se aplico el Cuestionario de Depresion Infantil denominado
(CDI), y para conocer el rendimiento académico se utilizé la boleta de calificaciones de los
estudiantes, la cual es estandarizada por el Ministerio de Educacion. Los resultados mas
relevantes determinan que, un 32,14% de la poblacion investigada, presenta sintomatologia
asociada a la disforia, en donde el género femenino muestra mayor porcentaje de caracteristicas
depresivas en relacion al género masculino; mientras que, en relacion al rendimiento
académico, el 8,33% de los estudiantes, se encuentran proximos alcanzar los aprendizajes
requeridos (PAR), concluyendo de esta manera que, no existe relacion significativa entre las
caracteristicas depresivas y el rendimiento académico. Sin embargo, a pesar de que sea una
parte poco significativa de la poblacion, estas deben ser atendidas a través de un plan de
intervencion psicoeducativo en la perspectiva de mejorar la calidad de vida, en los estudiantes
de la escuela Miguel Rioftio.

Palabras clave: Caracteristicas depresivas, Rendimiento académico, salud mental, calidad de
vida, Plan de prevencion.

Abstract

The general objective of this research study entitled: Depressive characteristics and low
academic performance, was to determine the relationship between the characteristics of
depression and low academic performance of students, for which a methodology was used,
from a qualitative approach, descriptive, cross-sectional type; to a population and sample of 84
students. The Childhood Depression Questionnaire (CDI) was used as an instrument to
determine the depressive characteristics, and the students' report card, which is standardized
by the Ministry of Education, was used to determine their academic performance. The most
relevant results determine that 32.14% of the investigated population presents symptoms
associated with dysphoria, where the female gender shows a higher percentage of depressive
characteristics in relation to the male gender; while, in relation to academic performance,
8.33% of the students are close to achieving the required learning (PAR), thus concluding that
there is no significant relationship between depressive characteristics and academic
performance. However, despite the fact that it is not a significant part of the population, these
should be addressed through a psychoeducational intervention plan in order to improve the
quality of life of the students of Miguel Riofrio School.

Keywords: Depressive characteristics, Academic performance, mental health, quality of life,
Prevention plan.

Resumo

O objetivo geral deste estudo de pesquisa, intitulado: Caracteristicas depressivas e baixo
desempenho académico, foi determinar a relagdo entre as caracteristicas da depressao e o baixo
desempenho académico dos alunos, para o qual foi utilizada uma metodologia de abordagem
qualitativa, descritiva e transversal, para uma populagdo e amostra de 84 alunos. O Childhood
Depression Questionnaire (CDI) foi usado como instrumento para determinar as caracteristicas
depressivas, € o boletim escolar dos alunos, padronizado pelo Ministério da Educagao, foi
usado para determinar seu desempenho académico. Os resultados mais relevantes mostram que
32,14% da populagio pesquisada apresenta sintomas associados a disforia, sendo que o género
feminino apresenta maior porcentagem de caracteristicas depressivas em relagdo ao género
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masculino; enquanto que, em relagdo ao desempenho académico, 8,33% dos alunos estdo
proximos de atingir o aprendizado exigido (PAR), concluindo, assim, que ndo ha relagao
significativa entre caracteristicas depressivas e desempenho académico. No entanto, apesar de
nao ser uma parcela significativa da populagdo, essas caracteristicas devem ser abordadas por
meio de um plano de intervencdo psicopedagdgica para melhorar a qualidade de vida dos
alunos da Escola Miguel Rioftio.

Palavras-chave: Caracteristicas depressivas, Desempenho académico, Satde mental,
Qualidade de vida, Plano de prevencgao.

Introduccion

El manual estadistico de trastornos mentales DSM V (2013), expresa que la depresion se
representa en las personas a través de forma de expresarse poco animo triste, melancolico,
perdida del interés o el placer, se afecta su estado de salud, aumenta el peso, aparece el,
insomnio, la fatiga, poca energia e algunos casos la muerte recurrente, pasando un proceso
negativo diariamente, y se tiende alargarse por espacio de hasta 6 meses.

En tanto que a la depresion infantil Herndndez, E (2007), deja claro su criterio y la define
como una situacion negativa enmarcada en la tristeza que aparece en un nifo,
fundamentalmente cuando existe la pérdida de un ser querido, o cuando presenta dificultades
en mantener la atencion, poca asimilacion de los contenidos que reciben, asi problemas de
conductas que lo ubican en un nivel grave, generando en ellos temor a como son sometidos en
su casa, en la escuela o en sus relaciones con los maestros y compaiieros de aula.

Por lo que resulta importante realizar investigaciones sobre la depresion y mas atn en la edad
escolar, ya que ello permite conocer su prevalencia e impacto, y por ende su incidencia en el
bienestar emocional, rendimiento académico y relaciones sociales. Por lo que la deteccion
temprana ayuda a que todos los que de una forma u otra intervienen en la vida del nifio puedan
identificar los signos y sintomas y brindar el apoyo necesario antes de que la condicion
empeore. Afrontar la depresion en este ciclo evolutivo de la vida, contribuye a mejorar su

calidad de vida.
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Las caracteristicas depresivas pueden convertirse en una barrera que limita su capacidad de

establecer relaciones solidas y saludables con sus compafieros de estudio, generando
dificultades para construir una red de apoyo y amistades en el entorno educativo. Asimismo,
esta condicion influye negativamente en su rendimiento académico, dificultando su
participacion activa en el aula, disminuyendo su motivacion y compromiso con el aprendizaje.
La presencia de estas caracteristicas depresivas en los menores de edad también tiene un
impacto importante en su vida familiar, generando tensiones y conflictos en las relaciones con
sus padres y hermanos, afectando el ambiente emocional en el hogar. Por lo que resulta
fundamental abordar de manera integral esta problematica, siendo necesario considerar tanto
factores individuales como contextuales para identificar las causas subyacentes y poder asi
ofrecer la ayuda y el apoyo necesarios para superar esta situacion.

Pardo, Sandoval & Umbarila, (2004), (Fernandez et al. 2012), Bueno y Torrens, D. (2019).
Concepto de 2023. Da Cunha, V., & Barreyro, R. (2015). Flores Angela, et al (2021). Gestion,
R. (2022). Guerri, M. (2022). (Keith, 2002) indicaron que “la depresion se manifiesta con
mayor incidencia en el sexo femenino, a la severidad con que se presente la depresion; donde
la juventud mas afectada esta en las edades comprendidas entre los 16 y 21 afios.

Ademas, expresaron que, las caracteristicas depresivas van mucho mas alla de la tristeza, y esta
caracterizado por una combinacién de sintomas fisicos y emocionales como: suefio con
alteraciones, poco placer ante lo cotidiano, limitado deseo de alimentarse, fatiga u cansancio
sistematico, bajo nivel de concentracion, disminucion de la energia en su cuerpo, pensamientos
negativos que en algunos casos lo llevan a suicidarse.

Estos autores manifestaron que los sintomas de la depresion en los nifios y adolescentes pueden
ser diferentes a los de los adultos, lo que puede llevar a un diagndstico erréneo o a una falta de
reconocimiento de la enfermedad. Los jovenes pueden experimentar sintomas como

irritabilidad, ira, comportamiento desafiante o agresivo, tristeza persistente, falta de interés en
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las actividades que antes disfrutaban, fatiga, problemas de suefio y problemas académicos o de

comportamiento.
De acuerdo a lo manifestado por (Sanchez, Isabel, 2021): relacionado con el peligro
invisible que estan expuestos los nifios que le puede provocar la muerte, donde algunas
patologias o enfermedades generan en ellos, tristeza, mucha ansiedad e incertidumbre,
llevandolo a un estado critico de malestar psicoldgico, que se vincula con otros factores
negativos tales como; el estrés, el aislamiento de toda la sociedad, poco deseo de
alimentarse, el confinamiento y en muchos casos la muerte.
Las personas con depresion pueden llegar a experimentar tristeza prolongada o
sensacion de vacio, enojo e irritabilidad, falta de interés o placer por realizar actividades
que antes disfrutaban. Pueden suftrir cambios en su peso, comenzar a sentir falta de
energia, experimentar incapacidad para poder concentrarse, experimentar sentimientos
de inutilidad o culpa desmedidas, llegando a veces a considerar la posibilidad de muerte,
suicidio o elaborar planes que atenten contra su propia vida. (Garcia & Errdzuriz, 2021)
parr.1

De acuerdo a los estudios realizados en cuanto a la relacion de la prevalencia de la depresion,

aparece con mayor frecuencia en los jovenes, se puede encontrar que el género femenino, es

mas propenso a sufrir esta condicion que afecta la salud mental, como lo expresa Pacheco, P.,

& Chaskel, R. (2016, p. 30).

Rendimiento académico

El rendimiento académico en la adolescencia es un criterio crucial para evaluar el progreso

educativo en esta etapa de sus vidas. Es durante estos afios que se desarrollan habilidades clave

como la concentracion, la disciplina y la capacidad de gestion del tiempo. Ademas, el

rendimiento académico puede tener un impacto en el futuro académico y profesional de los

educandos, ya que puede determinar las oportunidades y opciones disponibles para ellos més
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adelante. Por lo tanto, es fundamental que los estudiantes puedan dar lo mejor de si, en obtener

un rendimiento académico Optimo para asegurar su crecimiento y éxito personal. Tal cual lo
define (Alban Obando, 2017, p. 213).

El rendimiento académico en Ecuador ha sido categorizado en cuatro fases o rangos de
calificaciones, que determinan el proceso de aprendizaje del estudiante, sin embargo, cabe
aclarar, que es un proceso de avance progresivo y paulatino en el desarrollo de obtencion de
habilidades, en el cumplimiento de procesos y objetivos, planteados por politicas estatales, que
a su vez debe estar asociados y equilibrados al bienestar integral y psicolédgico del estudiante.
Los que determinan el aprendizaje de los adolescentes son aquellos que estan relacionados con
la cultura y las tradiciones de la comunidad en la que viven y se desenvuelven, tomando en
consideracion, los valores culturales de su comunidad, las creencias religiosas y las practicas
sociales, las cuales pueden influir significativamente en como los adolescentes perciben el
mundo y por ende en la manera como aprenden.

En contraste con lo citado por el autor, es importante que los educadores estén al tanto de los
factores culturales que influyen en el aprendizaje de los adolescentes, para poder adaptar su
enfoque educativo de manera adecuada, permitiéndoles incorporar y apreciar la diversidad
cultural, creando un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, que respete las diferentes
perspectivas y experiencias del aprendizaje, incluidos los problemas como las caracteristicas
depresivas.

Una de las principales problematicas en las instituciones educativas, lo constituye el bajo
rendimiento académico, interviniendo de manera negativa el proceso de ensefianza —
aprendizaje. siendo en este caso, los padres de familias los encargados de aportar a todas las
actividades que se desarrollan en la institucion educativa, a través de acciones que aportan a
las actividades que se realizan por parte de los estudiantes; lo hacen de manera formal y basados

en los temas recibidos en clase. (Alvarado, 2022, parr. 1)
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En relacion, a lo citado anteriormente, la familia y su entorno, desempefian un papel

fundamental, convirtiéndose en un factor crucial, en cuanto se refiere al rendimiento académico
de los estudiantes, por tal razén resulta imprescindible equilibrar el bienestar del entorno
escolar, con un buen ambiente familiar, que garantice la buena calidad de vida del estudiante,

en razoén de mejorar su aprendizaje.

Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo descriptivo, con un disefio no experimental, con
un corte transversal, se aplicaron métodos cientificos, el método deductivo e inductivo, asi
como analisis sintesis y estadisticos porcentual, quienes guiaron y orientaron todo el proceso
investigativo.
La poblacioén el universo de estudio fueron los 1260 estudiantes. Para fines de este estudio se
seleccionod a todos los estudiantes del 8vo afio, esto con la finalidad de conocer los niveles de
depresion y el rendimiento académico del 100%, de quienes cursan este ano de educacion
general basica.
Figura 1
Numero de documentos por aiio
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En la figura 1 se visualiza el nimero de documentos que se han producido a través del tiempo,

siendo desde 2002 que existe un incremento en el interés de estudio en estas areas. Este
aumento se puede marcar por los cambios en el entorno social y educativo puesto los nifios y
jovenes se enfrentan a nuevos y diferentes situaciones de las cuales pueden resultar afectados,
situaciones que se ven influenciadas por cambios sociales, tecnoldgicos, individuales y
similares que cambian la forma de interactuar de ellos.

Figura 2
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Nota: Extraido de Scopus

Como se menciona en la figura 1, existe un constante interés por parte de investigadores en
esta area, de esta forma en la figura 2 se muestra en orden los paises de mayor aportacion
cientifica, siendo Estados Unidos el de mayores registros documentales de investigaciones
realizadas, seguido de Alemania, China y Reino Unido. Estos paises estando en mayor relacion
con registros de estudiantes que padecen de situaciones a raiz de rasgos depresivos por las
exigencias y niveles académicos que presentan.

Figura 3

Palabras clave
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Nota: Palabras clave procesadas en VOSviwer

Como se menciond en la figura 1 y figura 2, existe un alto interés por parte de investigadores
para el estudio de las diferentes areas que trata este tema, siendo de esta forma que en la figura
3 se refuerza este punto al mostrar las interconexiones entre las palabras clave que se hayan
presentes en los distintos documentos registrados. De esta forma siendo términos como
humano, salud mental, edad y relacionados a temas de depresion y semejantes. Con esta
informacion se marca la importancia del estudio de temas de salud mental, sus causas y

consecuencias en diferentes entornos.

Resultados

A partir de los criterios anteriores y a fundamentacion teérica y metodologica, se aplicaron los
instrumentos, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Primer Objetivo:

Identificar la principal sintomatologia depresiva en los estudiantes del octavo afio de educacion
basica, de la seccion matutina, de la escuela Miguel Riofrio, de la ciudad de Loja con

sintomatologia depresiva, mediante la aplicacion del CDI (Inventario de Depresion Infantil).
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Tabla 1

Principales sintomatologias depresivas en los estudiantes sujetos a la investigacion

Principales sintomatologias depresivas F %

Disforia 27 32,14

Autoestima negativa 12 14,29

Sin caracteristicas depresivas 45 53,57

Total 84 100%
Nota: Autores (2023)

De los resultados obtenidos se determina que de los 84 evaluados el 53,57% no presentan
caracteristicas depresivas; y, en relacion a la poblacion restante existe una mayor
predominancia de las caracteristicas depresivas asociadas a la disforia, con un 32,14 %, seguido
de autoestima negativa con un 14,30 %.

Segundo Objetivo

Evaluar el tipo de rendimiento académico que presentan los estudiantes investigados.

Tabla 2

Rendimiento académico de los estudiantes

Tipo de rendimiento académico F %
DA 9 10,71%
AA 68 80,95%
PA 7 833%
NA 0 0%
Total 84  100%

Nota: Autores (2023)
En lo que respecta a los resultados Se muestra que; se obtuvieron los siguientes datos: De un

total de 84 estudiantes, 68 cumple su objetivo que corresponden al 80,95%; seguidos de 9
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estudiantes que dominan los aprendizajes requeridos los cuales representan al 10,71%; v,

finalmente se encuentran 7 estudiantes que corresponden al 8,33% que se ubican en el tipo de
rendimiento proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Comprobacion del Objetivo general

Para comprobar el objetivo general que menciona determinar la principal sintomatologia
depresiva, que se encuentra presente, en los, en la Escuela Miguel Rioftrio, periodo lectivo 2023
- 2024, se presentan los resultados de las dos variables analizadas, esto es caracteristicas

depresivas y Rendimiento académico.

Tabla 3
Correlacion de la sintomatologia depresiva con el rendimiento académico de los estudiantes

de 8vo ano de la escuela Miguel Riofrio, aiio 2022-2023

Caracteristicas depresivas

Escala de Sin caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Total %
rendimiento depresivas depresivas leves depresivas severas
DA 5 5,95% 4 4,76% 0 0,00% 9 11%
AA 37 44,05% 27 32,14% 4 4,76% 68 81%
PA 3 3,57% 2 2,38% 2 2,38% 7 8%
Total 45 54% 33 39% 6 7% 84 100%

Nota: Domina los Aprendizajes (DA); Alcanza los Aprendizajes (AA); Proximo a Alcanzar
los Aprendizajes (PA); No Alcanza los Aprendizajes (NA). Autores (2023)

De la poblacion investigada, se puede determinar que el 8.33% presenta un bajo rendimiento
académico, con la denominacion proxima a alcanzar los aprendizajes (PA), de este grupo, el
4.76% evidencia caracteristicas depresivas entre leves y severas, siendo un porcentaje
minoritario de la poblacioén analizada.

Tercer Objetivo
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Determinar de acuerdo al género, quiénes son mas propensos a presentar mayores

caracteristicas depresivas.
Tabla 4

Caracteristicas depresivas segun el género

Género masculino

Caracteristicas depresivas f %

Caracteristicas depresivas leves 15 33,33%
Caracteristicas depresivas severas 4  8,90%

Sin caracteristicas depresivas 26 57,77%

Total 45  100%

Género femenino

Caracteristicas depresivas f %

Caracteristicas depresivas leves 18 46,15%
Caracteristicas depresivas severas 2 5,14%

Sin caracteristicas depresivas 19 48,71%

Total 39 100%

Nota: Autores (2023)

En cuanto al género se pudo determinar que el género mas propenso a presentar caracteristicas
depresivas es el femenino con un 51,29% en comparacion con el género masculino que alcanzé
un 42,23%.

En cuanto al tipo de depresion, se pudo determinar que, en el género masculino, es menos
propenso a presentar caracteristicas depresivas leves en un 33,33% en comparacion con el
género femenino que alcanzd un 46,15%, mientras que, en las caracteristicas depresivas
severas, el género masculino es mas propenso con un 8,9% en relacion al femenino que alcanzo

el 5,14%.
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Cuarto Objetivo

Elaborar un plan de prevencion, que permita a la institucion educativa, abordar oportunamente,
aquellos estudiantes que presentan caracteristicas depresivas que puedan incidir a posterior en
su rendimiento académico.

Descripcion del plan de prevencion

El plan de prevencion de las caracteristicas depresivas debe estar disefiado para que el
Departamento de Consejeria Estudiantil de la Escuela Miguel Riofrio, lo pueda implementar
durante los siguientes periodos lectivos, con la finalidad de poder hacer un diagndstico
oportuno de las caracteristicas depresivas a los estudiantes, que pueda afectar su rendimiento
académico. Para ello se implementara el Plan en tres fases, tomando en consideracion que, en
la actualidad, se trabajara en tres trimestres.

La primera fase sera la deteccion a través de la aplicacion del Cuestionario de Depresion
Infantil, lo que permitira conocer que estudiantes poseen caracteristicas depresivas.

La segunda fase se trabajara con los padres de familia y estudiantes con la finalidad de abordar
aquellos factores familiares que pueden estar repercutiendo significativamente en el estado
emocional afectando a su normal desenvolvimiento académico.

La tercera fase consistira nuevamente en la aplicacion del Cuestionario de Depresion Infantil,
para contrastar como ha sido el rango de evolucion desde el inicio al final del afio lectivo.
Discusion

La Organizacion Panamericana de la Salud OPS (2020), manifiesta que la depresion es una
enfermedad comun pero grave que interfiere con la vida diaria, con la capacidad para trabajar,
dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida.

El primer objetivo esta centrado en determinar la principal sintomatologia depresiva, en base a

los resultados, muestra que la principal sintomatologia depresiva est4 asociada a la disforia con
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el 32,14% y autoestima negativa con el 14,29% de manera predominante, haciendo referencia

a la disforia como el estado de animo.
De acuerdo a lo que indica Orbegoso J (2021, p. 8): y su criterio sobre la depresion, se entiende
que es una discapacidad que causa afecta la salud de las personas y que en el mundo hay mas
de 300 millones de seres humanos afectada por esta enfermedad. Sobre este tema se realiz6 un
estudio en adolescentes de un colegio estatal mixto de Lima Metropolitana, a una poblacion de
110 jovenes, a través de una investigacion: descriptivo-comparativo, y un disefio no
experimental- transversal. Se utilizé la Escala de depresion para adolescentes de Reynolds
(EDAR) en su adaptacion por Ugarriza y Escurra (2002), resaltando en la dimension colera y
tristeza, como puntajes promedios baja autoestima, y como puntajes no significativos la
desmoralizacion. Como puntaje total, se obtuvo puntajes promedio, presentando una media de
61,33 y una desviacion estandar de 11,79.
Con los resultados expuestos en los mencionados estudios y relacionandolo con nuestra
investigacion, se puede decir que los mismos se enmarcan plenamente en lo indicado por los
autores, existe la sintomatologia asociada a la depresién en un porcentaje significativo en la
poblacion investigada, esto es un 46,43%, que corresponde a personas de edad escolar.
El segundo objetivo, se enfoca en conocer el nivel de rendimiento académico de los estudiantes,
referente a los tipos de evaluacion indica que esta puede ser:

1) Diagnostica: Se realiza al iniciar el curso académico, para conocer el estado de ingreso

de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
2) Formativa: Se aplica, para que los maestros garanticen realizar ajustes en el proceso
metodoldgico.
3) Sumativa: Se aplica al finalizar un periodo académico, facilita comprobar el aprendizaje

adquirido Las calificaciones se evidencia por medio de las escalas: adquiere los
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aprendizajes de 9 a 10; logra los aprendizajes de 7 a 8,99; esta al alcance de lograrlo

4,01 a 6,99; y no logra los aprendizajes menores o igual a 4.

Considerando las calificaciones de los estudiantes objeto de este estudio se puede evidenciar
que, en un rango de calificaciones de (7 - 8,99), el 80,95% de los estudiantes alcanzan el
aprendizaje requerido (AA), mientras que en el segundo rango de (9 - 10,00) se observa que el
10,71%, domina los aprendizajes requeridos (DA); y, finalmente en un rango de (4,01 - 6,99)
en una minima cantidad el 8,33%, estan listos para lograr los aprendizajes (PA). De igual
manera se puede observar que ningun estudiante presentd promedios inferiores a 4 (No alcanza
los aprendizajes requeridos NA). Es decir, el 8,33%, de la poblacion investigada presenta
dificultades en el rendimiento académico, lo que amerita que tendran que dar el examen
supletorio, en funcidn a la normativa del MINEDUC. Sin embargo, es necesario reflexionar
que debido a la forma de promediar las calificaciones el estudiante tiene posibilidad de elevar
sus promedios con asignaturas que no tienen un mayor compromiso intelectual, como las
asignaturas de cultura fisica, educacion cultural y artistica.

Moreno et al (2019), en su estudio relacionado con la depresion y rendimiento académico en
nifios de 8 a 11 afios, realizaron un estudio empirico-analitico, con un tipo de investigacion
disefio descriptiva. Emplearon, el Inventario de Depresion Infantil de Kovacs y Beck (CDI) y
la sub escala de depresion de la Lista de Chequeo de la Conducta Infantil — Formato para Padres
de Achenbach y Edelbrock (cbcl), para determinar si existia relacion entre depresion y
rendimiento académico. Los resultados muestran que, los sujetos con sintomatologia depresiva
se encuentran que el 75% mientras que no presentaban sintomatologia depresiva, el 25%,
relacionado con el rendimiento académico bajo el 48.9%, el 46.7% presenta un rendimiento
académico medio y el 4.3% alto. Demostrando la investigacion que no existe relacion entre las

variables estudiadas.
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Estas investigaciones permiten contrastar con los resultados del presente estudio, por cuanto

no existen niveles significativos de correlacion entre las dos variables estudiadas,
evidenciandose en un 8.33% esta cerca de lograr los aprendizajes requeridos (PA), de los
cuales el 4.76% evidencia caracteristicas depresivas entre leves y severas, sin embargo es
necesario intervenir en los estudiantes con la finalidad de disminuir las caracteristicas
depresivas lo que coadyuvara a mejorar el rendimiento académico.

El tercer objetivo fue; determinar, qué género es mas propenso a presentar caracteristicas
depresivas. Los resultados muestran, que el género femenino tiene mayor probabilidad de
presentar caracteristicas depresivas, con un 51,29%, mientras que el género masculino alcanzo
el 42,23%.

En el cuarto objetivo sobre la importancia de aplicar un plan de prevencion radica en el hecho
de que es mucho mas efectivo y beneficioso prevenir las caracteristicas depresivas en la
adolescencia antes de que se vuelvan agudas. Si se espera tratar la depresion cuando ya se ha
manifestado niveles graves, se encontraran mayores dificultades, por lo mismo es necesario a
través de un plan de prevencion adecuado ayudar a identificar y abordar los factores de riesgo
tempranamente, brindando herramientas y apoyo necesarios para fortalecer la salud mental y
emocional del adolescente. Esto, a su vez, le permitira al alumno tener un mejor desempefio en
el &mbito académico, ya que la estabilidad emocional y mental es fundamental para lograr un

rendimiento 6ptimo en el desarrollo educativo.

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V. 4/ N. E2/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net [ty



Research Article Volumen 4, Nimero E2, 2023

Conclusion

e Se concluye que; De acuerdo a los datos obtenidos, se puede ultimar que la principal
sintomatologia depresiva que presentan los estudiantes investigados, se relaciona con
la disforia, a través de la es la expresion de tristeza, soledad, provocando la
transformacion del nifio en su estado animico desarrollando el mal humor, llora
constantemente y se enfada facilmente.

e Se concluye que la escala cualitativa del Ministerio de Educacion, corresponde
mayoritariamente al nivel de que alcanzan los aprendizajes requeridos (AA); seguido
de un pequefio porcentaje que alcanza el nivel de que Dominan los aprendizajes
requeridos (DA); y finalmente, en una cantidad poco significativa, los que se
encuentran en el nivel de Proximos a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos (PA).

e Se concluye que el género femenino, es el mas propenso, a presentar caracteristicas

depresivas severas.
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