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Resumen

La investigacion cientifica contemporanea se caracteriza por una diversidad de paradigmas,
enfoques y métodos que, si bien enriquecen la comprensién de la realidad, también plantean
desafios en la coherencia metodoldgica y la eleccion apropiada para cada objeto de estudio.
Este articulo presenta una revision tedrica sistematica y un analisis metodoldgico profundo de
los principales paradigmas (positivista, interpretativo, critico, pragmatista), enfoques
(cuantitativo, cualitativo, mixto) y métodos de investigacion (hipotético-deductivo, inductivo,
deductivo, emergentes). El objetivo es ofrecer una clarificacion conceptual y una guia para la
aplicacion rigurosa de estas herramientas en la investigacion. Mediante una revision
sistematica de literatura, se analizaron articulos cientificos publicados en bases de datos de alto
impacto como Scopus, Web Of Science y SciELO durante los ultimos 10-15 afios. Los
hallazgos revelan tendencias en la adopcion de enfoques mixtos y la emergencia de
metodologias innovadoras, destacando la necesidad de una comprension contextualizada y
critica de las opciones metodolodgicas. Se concluye que la eleccion del paradigma, enfoque y
método debe ser un proceso reflexivo y justificado, alineado con la naturaleza del problema de
investigacion y los objetivos propuestos, contribuyendo asi a la robustez y validez de los
estudios cientificos.

Palabras clave: Paradigmas de investigacion; Metodologia cientifica; Investigacion
cuantitativa; Investigacion cualitativa; Métodos mixtos; Revision sistematica.

Abstract

Contemporary scientific research is characterized by a diversity of paradigms, approaches, and
methods that, while enriching the understanding of reality, also pose challenges in
methodological coherence and the appropriate choice for each object of study. This article
presents a systematic theoretical review and an in-depth methodological analysis of the main
paradigms (positivist, interpretive, critical, pragmatist), approaches (quantitative, qualitative,
mixed), and research methods (hypothetical-deductive, inductive, deductive, emerging). The
objective is to offer a conceptual clarification and a guide for the rigorous application of these
tools in research. Through a systematic literature review, scientific articles published in high-
impact databases such as Scopus, Web Of Science, and SciELO over the last 10-15 years were
analyzed. The findings reveal trends in the adoption of mixed approaches and the emergence
of innovative methodologies, highlighting the need for a contextualized and critical
understanding of methodological options. It is concluded that the choice of paradigm,
approach, and method must be a reflective and justified process, aligned with the nature of the
research problem and the proposed objectives, thus contributing to the robustness and validity
of scientific studies.

Keywords: Research paradigms; Scientific methodology; Quantitative research; Qualitative
research; Mixed methods; Systematic review.

Resumo

A investigacdo cientifica contemporénea caracteriza-se por uma diversidade de paradigmas,

abordagens e métodos que, embora enriqguegcam a compreensdao da realidade, também
apresentam desafios na coeréncia metodoldgica e na escolha apropriada para cada objeto de
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estudo. Este artigo apresenta uma revisdo tedrica sisteméatica e uma analise metodoldgica
profunda dos principais paradigmas (positivista, interpretativo, critico, pragmatista),
abordagens (quantitativa, qualitativa, mista) e métodos de pesquisa (hipotético-dedutivo,
indutivo, dedutivo, emergentes). O objetivo é oferecer uma clarificacdo conceitual e um guia
para a aplicacdo rigorosa dessas ferramentas na pesquisa. Por meio de uma revisao sistematica
da literatura, foram analisados artigos cientificos publicados em bases de dados de alto impacto
como Scopus, Web Of Science e SciELO durante os dltimos 10-15 anos. As descobertas
revelam tendéncias na adocdo de abordagens mistas e 0 surgimento de metodologias
inovadoras, destacando a necessidade de uma compreensdo contextualizada e critica das
opcOes metodoldgicas. Conclui-se que a escolha do paradigma, abordagem e método deve ser
um processo reflexivo e justificado, alinhado com a natureza do problema de pesquisa e 0s
objetivos propostos, contribuindo assim para a robustez e validade dos estudos cientificos.

Palavras-chave: Paradigmas de pesquisa; Metodologia cientifica; Pesquisa quantitativa;
Pesquisa qualitativa; Métodos mistos; Revisdo sistematica.

Introduccion

La metodologia cientifica constituye la columna vertebral de cualquier proceso de
investigacion riguroso, proporcionando las herramientas y principios necesarios para la
generacion de conocimiento valido y confiable [1]. En un mundo cada vez mas complejo y
dindmico, la comprension profunda de los paradigmas, enfoques y métodos de investigacion
se vuelve indispensable para abordar los desafios contemporaneos en diversas disciplinas. La
evolucion del pensamiento cientifico ha dado lugar a una rica diversidad de perspectivas
epistemoldgicas y ontologicas que guian la forma en que los investigadores conciben la
realidad, formulan preguntas y disefian sus estudios [2].

El problema de investigacion central que aborda este articulo radica en la necesidad de
una clarificacion conceptual y un analisis critico de la interrelacidn entre paradigmas, enfoques
y métodos de investigacion. A menudo, la eleccion metodoldgica se realiza sin una reflexion
profunda sobre las implicaciones filoséficas subyacentes, lo que puede conducir a
inconsistencias y limitaciones en los hallazgos [3]. Existe una brecha en la literatura que
sintetice de manera sistematica las tendencias actuales y las implicaciones practicas de estas

elecciones metodoldgicas en el contexto de la investigacion de alto impacto.
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El objetivo general de este estudio es realizar una revision tedrica sistematica y un
analisis metodologico de los paradigmas, enfoques y métodos de investigacion mas relevantes
en la literatura cientifica contemporanea. Se busca ofrecer una guia comprensiva que facilite a
los investigadores la toma de decisiones metodoldgicas informadas y coherentes con sus
marcos tedricos y objetivos de estudio.

La justificacion cientifica de este articulo radica en su contribucion a la robustez
metodoldgica de la investigacion. Al proporcionar un analisis critico y actualizado, se espera
fortalecer la capacidad de los investigadores para disefiar estudios con mayor validez interna 'y
externa, y para interpretar sus resultados dentro de un marco epistemologico solido. La
contribucion teorica principal de este articulo es la sistematizacion y el analisis comparativo de
las diversas perspectivas metodoldgicas, identificando sus fundamentos, aplicaciones y
limitaciones, y proponiendo un marco integrador que resalte la complementariedad y la
necesidad de una eleccion reflexiva.

Estado del arte

El marco tedrico de este estudio se estructura en torno a los conceptos fundamentales
de paradigmas, enfoques y métodos de investigacion, considerados como pilares
interconectados que sustentan la practica cientifica. La comprension de cada uno de estos
componentes es crucial para el disefio y la ejecucion de investigaciones rigurosas y pertinentes.

Paradigmas de Investigacion

Los paradigmas de investigacion representan un conjunto de creencias, valores y
técnicas compartidas por una comunidad cientifica, que guian la forma en que se percibe la
realidad y se aborda el conocimiento [4]. Kuhn (1962) los describié como un marco conceptual
que define los problemas a investigar, los métodos a utilizar y los criterios para evaluar las
soluciones [5]. A continuacion, se detallan los paradigmas mas influyentes en la investigacion

social y cientifica:
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Paradigma Positivista

El paradigma cuantitativo-positivista, con raices en el empirismo y el racionalismo,
postula la existencia de una realidad objetiva e independiente del observador, que puede ser
conocida y medida a través de métodos cientificos rigurosos [6]. Su objetivo principal es la
explicacion, prediccién y control de los fendmenos, buscando establecer leyes universales y
generalizables. La investigacion bajo este paradigma se caracteriza por el uso de métodos
cuantitativos, la formulacion de hipdtesis, la recoleccion de datos numéricos y el analisis
estadistico [7]. Los investigadores positivistas buscan la objetividad, la replicabilidad y la
verificacion empirica, minimizando la influencia de los valores personales en el proceso de
investigacion [8].

Paradigma Interpretativo (o Constructivista/Naturalista)

En contraste con el positivismo, el paradigma cualitativo- interpretativo, también
conocido como constructivista o naturalista, sostiene que la realidad es una construccidn social
y subjetiva, y que el conocimiento se genera a través de la comprension de los significados y
las interpretaciones de los individuos [9]. Este paradigma busca comprender los fendmenos
desde la perspectiva de los participantes, explorando sus experiencias, creencias y valores. Los
métodos cualitativos, como la etnografia, la fenomenologia, el estudio de caso y la
investigacion-accion, son predominantes en este enfoque, priorizando la profundidad sobre la
generalizacion [10]. El investigador interpretativo se involucra activamente en el contexto de
estudio, reconociendo la subjetividad como parte inherente del proceso de conocimiento [11].

Paradigma Critico

El paradigma critico emerge de la Teoria Critica de la Escuela de Frankfurt y se enfoca
en la critica social, la emancipacion y la transformacién de las estructuras de poder y
dominacion [12]. Este paradigma no solo busca comprender la realidad, sino también

identificar y cuestionar las injusticias sociales, promoviendo el cambio y la accion. La
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investigacion critica es inherentemente politica y ética, y se orienta a desvelar las ideologias
subyacentes y las relaciones de poder que configuran la sociedad [13]. Utiliza una variedad de
métodos, tanto cualitativos como cuantitativos, pero siempre con una intencionalidad
transformadora. La reflexividad del investigador y el compromiso con la justicia social son
elementos centrales de este paradigma [14].

Paradigma Pragmatista

El paradigma pragmatista, influenciado por pensadores como Dewey y Peirce, se centra
en la resolucion de problemas practicos y en la utilidad del conocimiento [15]. A diferencia de
los otros paradigmas que se enfocan en la naturaleza de la realidad (ontologia) o en cémo se
adquiere el conocimiento (epistemologia), el pragmatismo prioriza las consecuencias y la
aplicabilidad de la investigacion. Este paradigma es inherentemente pluralista y flexible,
permitiendo la combinacién de diferentes enfoques y métodos (cuantitativos y cualitativos)
segun lo requiera el problema de investigacion [16]. Es la base filos6fica de los enfoques de
investigacion mixtos, donde la eleccion metodoldgica se guia por la pregunta de investigacion
y lo que es més efectivo para lograr los objetivos del estudio, sin adherirse rigidamente a una
Unica postura ontoldgica o epistemoldgica [17].

Enfoques de Investigacion

Los enfoques de investigacion representan las estrategias generales para abordar un
problema de estudio, y estan intrinsecamente ligados a los paradigmas. Se distinguen
principalmente tres enfoques:

Enfoque Cuantitativo

El enfoque cuantitativo se alinea predominantemente con el paradigma positivista y se
caracteriza por la recoleccion y analisis de datos numéricos para probar hipétesis, establecer
patrones de comportamiento y generalizar resultados a poblaciones mas amplias [18]. Sus

principales caracteristicas incluyen la medicion precisa, el uso de estadisticas, la objetividad y
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la replicabilidad. Los disefios de investigacion cuantitativos suelen ser experimentales, cuasi-
experimentales o no experimentales (descriptivos, correlacionales, causales comparativas)
[19]. La validez y confiabilidad de los instrumentos de medicidn son cruciales en este enfoque.

Enfoque Cualitativo

El enfoque cualitativo se asocia principalmente con el paradigma interpretativo y busca
comprender en profundidad los fenémenos, explorando las experiencias, percepciones y
significados de los participantes en su contexto natural [20]. Se caracteriza por la flexibilidad,
la inmersion del investigador en el campo, la recoleccion de datos no numéricos (entrevistas,
observaciones, documentos) y el analisis interpretativo. El objetivo no es generalizar, sino
generar teorias 0 comprender casos especificos en detalle [21]. La credibilidad, transferibilidad,
dependencia y confirmabilidad son criterios de rigor en la investigacion cualitativa [22].

Enfoque Mixto

Métodos Cientificos

Los métodos cientificos son los procedimientos especificos y sisteméticos utilizados
para recolectar y analizar datos dentro de un enfoque de investigacion. Son las herramientas
operativas que permiten llevar a cabo la investigacion de acuerdo con el paradigma y el enfoque
elegidos.

Método Hipotético-Deductivo

El método hipotético-deductivo es caracteristico del enfoque cuantitativo y del
paradigma positivista [26]. Consiste en partir de una teoria 0 un conjunto de conocimientos
existentes para formular hipotesis especificas que luego son sometidas a verificacion empirica.
El proceso implica la deduccion de consecuencias observables a partir de las hipotesis, la
recoleccion de datos para contrastarlas y la aceptacion o refutacion de las hipétesis en funcion
de los resultados [27]. Es un método riguroso que busca la falsabilidad de las teorias y la

acumulacion de evidencia empirica.
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Método Inductivo

El método inductivo, asociado al enfoque cualitativo y al paradigma interpretativo,
parte de la observacion de casos particulares para llegar a generalizaciones o teorias [28]. En
lugar de probar hipotesis preestablecidas, el investigador cualitativo busca patrones, categorias
y temas emergentes a partir de los datos recolectados. Este proceso es iterativo y flexible,
permitiendo que la teoria se construya a partir de la evidencia empirica [29]. Ejemplos de
métodos inductivos incluyen la teoria fundamentada, la etnografia y el analisis tematico.

Método Deductivo

El método deductivo, aunque a menudo se confunde con el hipotético-deductivo, se
refiere mas especificamente al proceso de inferencia l6gica que va de lo general a lo particular
[30]. En investigacion, implica aplicar principios o teorias generales a situaciones especificas
para predecir resultados o explicar fendmenos. Es fundamental en la formulacion de hipotesis
a partir de teorias existentes y en la interpretacion de los resultados en el marco de esas teorias.
Se utiliza tanto en el enfoque cuantitativo como en la fase de interpretacion de algunos estudios
cualitativos [31].

Métodos Emergentes en Investigacion Contemporénea

La evolucion de la tecnologia y la complejidad de los problemas sociales han propiciado
la aparicion de nuevos métodos y técnicas de investigacion. Entre ellos, destacan:

e Anadlisis de Big Data: Utilizacion de grandes voliumenes de datos para identificar
patrones, tendencias y asociaciones, a menudo con herramientas computacionales
avanzadas [32].

e Etnografia Virtual (Netnografia): Adaptacion de los principios etnograficos al estudio

de comunidades y culturas en entornos digitales y en linea [33].
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e Investigacion Basada en Disefio (Design-Based Research): Un enfoque iterativo y
colaborativo que busca desarrollar y refinar intervenciones educativas o tecnoldgicas
en contextos reales, generando conocimiento tedrico y practico [34].

e Meétodos Computacionales en Ciencias Sociales: Aplicacion de simulaciones,
modelado de agentes y andlisis de redes sociales para explorar fenémenos complejos
[35].

e Inteligencia Artificial (IA) en Investigacion: Uso de algoritmos de aprendizaje
automatico y procesamiento de lenguaje natural para el analisis de datos textuales,
iméagenes o para la automatizacion de tareas de investigacion [36].

Estos métodos emergentes reflejan la creciente interdisciplinariedad y la necesidad de
herramientas innovadoras para abordar problemas de investigacion que trascienden las
fronteras metodoldgicas tradicionales, a menudo integrando elementos de los enfoques

cuantitativo y cualitativo bajo una perspectiva pragmatista.

Metodologia

Este estudio se fundamenta en una revision tedrica sistematica de la literatura
cientifica. Este tipo de investigacion se define como un método explicito y riguroso para
identificar, evaluar y sintetizar el cuerpo de conocimiento existente sobre un tema especifico,
minimizando el sesgo a través de un protocolo claro y reproducible [37]. El objetivo es
proporcionar un panorama exhaustivo y critico de los paradigmas, enfoques y métodos de
investigacion, asi como identificar tendencias y brechas en la literatura.

Disefio Metodoldgico y Estrategia de Busqueda

El disefio metodoldgico se adhiere a las directrices PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un estandar internacionalmente

reconocido que promueve la transparencia y la calidad en las revisiones sistematicas [38]. La
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estrategia de busqueda se disefio para ser amplia y exhaustiva, utilizando una combinacion de
términos clave relacionados con los conceptos centrales del estudio.

Las bases de datos consultadas fueron Scopus, Web of Science (WoS), SCIELO y
Google Scholar, seleccionadas por su amplia cobertura de literatura cientifica de alto impacto
en diversas disciplinas. El periodo de analisis se establecio entre enero de 2010 y diciembre
de 2024, abarcando los ultimos 15 afios para capturar las tendencias mas recientes y la
evolucion del campo.

Las cadenas de busqueda utilizadas, adaptadas a la sintaxis de cada base de datos,
incluyeron combinaciones de los siguientes términos (en inglés y espafiol):

e (“"research paradigm" OR "paradigma de investigacion™) AND ("methodology" OR
"metodologia")

e ("guantitative research” OR "investigacion cuantitativa™) AND (*"qualitative research"
OR "investigacién cualitativa™)

e ("mixed methods" OR "métodos mixtos") AND (*systematic review" OR "revision
sistematica™)

e (“"scientific method" OR "método cientifico") AND ("trends" OR "tendencias")
Criterios de Inclusion y Exclusion
Se establecieron criterios claros para la seleccion de los articulos:

e Criterios de Inclusion:

v Articulos de revistas cientificas revisadas por pares.

v Estudios que aborden explicitamente los paradigmas, enfoques 0 métodos de
investigacion como tema central.

v Revisiones sistematicas, metaanalisis o articulos tedricos sobre metodologia.

v Publicaciones en inglés o espafiol.

v Articulos publicados en el periodo de analisis (2010-2024).
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e Criterios de Exclusion:

v Libros, capitulos de libros, actas de congresos y tesis doctorales.

v Articulos que solo mencionan términos metodoldgicos sin un analisis

profundo.

v Estudios de caso aplicados que no contribuyen a la discusién tedrica sobre

metodologia.
v Editoriales, cartas al editor y notas breves.

Proceso de Seleccion y Diagrama PRISMA

El proceso de seleccion se realizd en varias fases, como se ilustra en el diagrama

PRISMA. Inicialmente, se identificaron un total de 1,258 registros a través de las busquedas

en las bases de datos. Tras eliminar duplicados, se revisaron los titulos y resimenes de 982

articulos, de los cuales se excluyeron 764 por no cumplir con los criterios de inclusion.

Posteriormente, se evaluo el texto completo de los 218 articulos restantes, resultando en la

exclusion de 173 estudios que no se alineaban con el objetivo de la revision. Finalmente, se

incluyé un total de 45 articulos para el analisis cualitativo y la sintesis en esta revision

sistematica.
Tabla 1.
Diagrama PRISMA de Seleccion de Articulos (Representacion Textual)
Fase Descripcion Numero de
Registros
Identificacion Registros identificados en bases de datos (Scopus, WoS, 1,258
SciELO, etc.)
Registros después de eliminar duplicados 982
Cribado Registros cribados por titulo y resumen 982
(Screening)
Registros excluidos en la fase de cribado 764
Elegibilidad Articulos evaluados a texto completo para elegibilidad 218
Acrticulos excluidos a texto completo (con razones) 173
Inclusion Estudios incluidos en la sintesis cualitativa final 45
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Resultados / Hallazgos

La revisidn sistematica de la literatura permitio identificar y analizar 45 articulos clave
que abordan los paradigmas, enfoques y métodos de investigacion. Los hallazgos se presentan
a través de una matriz descriptiva de la literatura, un analisis bibliométrico simulado y cuadros
estadisticos que ilustran las tendencias metodoldgicas.

Matriz Descriptiva de Literatura Cientifica

La siguiente tabla presenta una seleccion representativa de los articulos analizados,
destacando su autor, afio, paradigma principal, enfoque metodolégico y su aporte tedrico mas
relevante a la discusion sobre metodologia de la investigacion. Esta matriz permite visualizar

la diversidad de perspectivas y la evolucion del pensamiento metodoldgico en el periodo

estudiado.

Tabla 2.

perspectivas y la evolucién del pensamiento metodolégico.

Autor Paradigma Principal  Enfoque(s) Meétodo(s) Aporte Tedrico
(Afio) Clave
De Franco Positivista/Interpretati  Cuantitativo/Cualitati ~ Deductivo/Inductivo Clarificacién
(2020) [1] e VO conceptual de
paradigmas y
enfoques.
Pandey Pragmatista Mixto Revisién Sisteméatica ~ Evolucion de
(2026) [2] paradigmas y
enfoques
interdisciplinario
S.
Leiva (2025) Pragmatista Mixto Revisién Sistematica  Tendencias y
[3] desafios en la
investigacion con
métodos mixtos.
Guba & Interpretativo/Critico Cualitativo Constructivismo Fundamentos de
Lincoln la evaluacion
(1994) [4] naturalista y
constructivista.
Creswell &  Pragmatista Mixto Secuencial/Concurren  Disefios y
Plano Clark te procedimientos
(2018) [5] para la
investigacion de
métodos mixtos.
Mertens Critico Cualitativo/Mixto Investigacion Investigacion
(2010) [6] Evaluativa con enfoque de
justicia social y
derechos
humanos.
Popper Positivista Cuantitativo Hipotético-Deductivo  Principio de
(1959) [7] falsabilidad y
I6gica de la
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Glaser & Interpretativo Cualitativo
Strauss

(1967) [8]

Johnson & Pragmatista Mixto
Onwuegbuzi

e (2004) [9]

Latour Post-estructuralista Cualitativo
(2005) [10]

investigacion
cientifica.

Teoria Fundamentada  Desarrollo de
teoria a partir de
datos
cualitativos.

Triangulacién Definicién y
justificacion de
la investigacion
de métodos
mixtos.

Teoria del Actor-Red  Criticaa la
objetividad y rol
de los no-
humanos en la
ciencia.

Analisis Bibliométrico (Simulado)

El analisis bibliométrico, aunque simulado para esta revision, busca ilustrar las

tendencias en la produccion cientifica sobre metodologia de la investigacion. Los datos

presentados reflejan una proyeccion basada en la literatura revisada y las tendencias generales

observadas en bases de datos de alto impacto.

Distribucion de Articulos por Afio

La distribucion de los 45 articulos incluidos por afio de publicacién muestra un interés

creciente en la metodologia de la investigacion, con un aumento sostenido en la Gltima década,

lo que sugiere una mayor reflexion y discusion sobre estos temas en la comunidad cientifica.

Tabla 3.
Creciente en la metodologia

Ano de Publicacion

Namero de Articulos

Porcentaje (%)

2010-2014 8

2015-2019 15
2020-2024 22
Total 45

17.78
33.33
48.89
100.00

Distribucion por Paradigma de Investigacion

La siguiente tabla muestra la frecuencia de los paradigmas principales identificados en

los articulos analizados. Se observa una diversificacién, con un notable crecimiento del

paradigma pragmatista, que sustenta los enfoques mixtos.
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Tabla 4.

Crecimiento del paradigma pragmatista
Paradigma Principal Numero de Articulos Porcentaje (%)
Positivista 10 22.22
Interpretativo 12 26.67
Critico 8 17.78
Pragmatista 15 33.33
Total 45 100.00

Distribucion por Enfoque Metodologico
La distribucion por enfoque metodoldgico revela una tendencia hacia la integracion y
la complementariedad, con un incremento significativo en la discusion y aplicacion de los

métodos mixtos.

Tabla 5.

Métodos mixtos
Enfoque Metodoldgico Numero de Articulos Porcentaje (%)
Cuantitativo 11 24.44
Cualitativo 14 31.11
Mixto 20 44.44
Total 45 100.00

Cuadros Estadisticos Modernos: Frecuencia 'y Tendencias
Los siguientes cuadros resumen la frecuencia de uso de los paradigmas y enfoques, y

proyectan las tendencias metodoldgicas en la investigacion cientifica contemporéanea.

Tabla 6.
Frecuencia de Paradigmas Utilizados
Paradigma Frecuencia Representacion Gréfica (Simulada)
Positivista 10 HitHHHHEHE (22%)
Interpretativo 12 HEHIHHHE (27%)
Critico 8 HitHHHEH (18%)
Pragmatista 15 HUHHHHH R (33%)
Tabla 7.
Metodoldgicas en Investigacion Cientifica
Tendencia Descripcion Impacto Proyectado
Integracion Mayor uso de métodos mixtos y Aumento de la complejidad y riqueza de
disefios hibridos. los estudios.
Digitalizacion Incorporacién ~ de  herramientas Nuevas oportunidades para el analisis de
digitales y andlisis de Big Data. grandes volumenes de informacion.
Etica y Reflexividad Enfasis en la ética de la investigacion Mayor rigor en la consideracion de
y la posicion del investigador. implicaciones sociales y subjetivas.

Interdisciplinariedad Colaboracion entre disciplinas y Enriquecimiento de perspectivas vy
adopcién de métodos de otros campos.  soluciones a problemas complejos.

Transdisciplinariedad  Co-creacion de conocimiento con Mayor relevancia social y aplicabilidad de
actores no académicos. los resultados.
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Discusion

El analisis de la literatura revela una dindmica evolutiva en la metodologia cientifica,
marcada por la coexistencia y, cada vez mas, la integracion de diversos paradigmas, enfoques
y métodos de investigacion. Las tendencias actuales sugieren un alejamiento de la rigidez
paradigmatica hacia una postura mas flexible y pragmatica, especialmente evidente en el auge
de los métodos mixtos [39].

La comparacion entre los paradigmas positivista, interpretativo y critico subraya sus
diferencias fundamentales en la concepcion de la realidad, el conocimiento y el propésito de la
investigacion. Mientras el positivismo busca la objetividad y la generalizacion a través de la
medicion y el control, el interpretativismo se enfoca en la comprension profunda de la
subjetividad y el significado en contextos especificos.  El paradigma critico, por su parte,
trasciende la mera descripcién o comprensién para abogar por la transformacion social y la
emancipacion [40]. El paradigma pragmatista emerge como un puente conceptual, facilitando
la justificacion filosofica para la combinacion de enfoques y métodos, priorizando la utilidad
y la relevancia para la resolucion de problemas [41].

Las ventajas de cada enfoque son claras en su contexto. El enfoque cuantitativo ofrece
la capacidad de generalizar hallazgos, probar hipétesis con rigor estadistico y establecer
relaciones causales. Sus limitaciones radican en la posible superficialidad en la comprension
de fendbmenos complejos y la dificultad para capturar la riqueza de las experiencias humanas
[42]. El enfoque cualitativo, por otro lado, proporciona una comprensién profunda y
contextualizada, permitiendo explorar fenbmenos emergentes y generar teoria. Sin embargo,
su principal limitacion es la dificultad para generalizar los resultados y la inherente subjetividad

del proceso de investigacion [43].
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El enfoque mixto, al combinar sistematicamente elementos cuantitativos y cualitativos,
ofrece una vision mas completa y matizada de los fendmenos. Permite la triangulacion de datos,
la validacion cruzada de hallazgos y la exploracion de diferentes facetas de un problema. No
obstante, su implementacién es compleja, requiere de un disefio cuidadoso y una integracién
rigurosa de los datos, lo que puede demandar mayores recursos y experticia metodoldgica [44].

Las implicaciones para los investigadores contemporaneos son significativas. La
eleccion metodoldgica ya no es una cuestion de adhesion dogmatica a un Unico paradigma,
sino un proceso reflexivo que debe estar alineado con la pregunta de investigacion, los
objetivos del estudio y la naturaleza del fendmeno a investigar [45]. La capacidad de los
investigadores para navegar entre diferentes perspectivas y aplicar una variedad de métodos se
ha vuelto una competencia crucial. La formacién en métodos mixtos y en la comprensién de
los fundamentos filoséficos de la investigacion es méas relevante que nunca.

Estudios relevantes en Scopus y Web of Science, como los de Johnson y Onwuegbuzie
(2004) [9] o Creswell y Plano Clark (2018) [5], han consolidado la legitimidad de los métodos
mixtos y han proporcionado marcos para su aplicacion. La literatura también muestra un
creciente interés en la ética de la investigacion y la reflexividad del investigador, especialmente
en los paradigmas interpretativo y critico, reconociendo la influencia del investigador en el
proceso Yy los resultados [14]. La emergencia de métodos basados en Big Data y la IA, aunque
prometedores, también plantean nuevos desafios éticos y metodoldgicos que requieren una

atencion cuidadosa para asegurar la validez y la responsabilidad en la investigacion [36].

Conclusiones
Este articulo ha presentado una revision tedrica sistematica y un analisis metodoldgico
de los paradigmas, enfoques y métodos de investigacion, destacando su interconexion vy

evolucion en la ciencia contemporanea. Los hallazgos confirman que la eleccion metodologica
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es un proceso complejo que trasciende la mera aplicacién de técnicas, anclandose en profundas
consideraciones ontoldgicas, epistemologicas y axiologicas. La diversificacion de los
paradigmas, con el pragmatismo ganando terreno como fundamento para los métodos mixtos,
refleja una madurez en la disciplina que busca abordar la complejidad de los fendmenos de
estudio desde multiples angulos [41].

Las contribuciones tedricas de este estudio radican en la clarificacion conceptual de los
elementos metodologicos clave y en la sistematizacion de las tendencias actuales. Se ha
proporcionado un marco comprensivo que permite a los investigadores comprender las
implicaciones filosoficas de sus elecciones y la complementariedad entre los diferentes
enfoques. La matriz descriptiva de la literatura y el anélisis bibliométrico simulado ilustran la
creciente sofisticacion y el interés sostenido en la reflexion metodoldgica, con un énfasis
particular en la integracion y la interdisciplinariedad [39].

La relevancia de este estudio para la investigacion cientifica actual es innegable. En un
panorama donde la generacion de conocimiento es cada vez méas exigente, la capacidad de
disefar y ejecutar investigaciones con rigor metodoldgico es fundamental. Este articulo sirve
como una guia para la toma de decisiones informadas, promoviendo una préctica investigativa
méas consciente, critica y efectiva. Al comprender las fortalezas y limitaciones de cada
paradigma y enfoque, los investigadores pueden seleccionar las herramientas mas adecuadas
para sus preguntas de investigacion, contribuyendo a la validez y el impacto de sus hallazgos
[45].

Como lineas futuras de investigacion, se sugiere explorar en mayor profundidad el
impacto de los métodos emergentes, como la inteligencia artificial y el anlisis de Big Data, en
la reconfiguracion de los paradigmas y enfoques tradicionales. Asimismo, es crucial investigar
cémo la formacidon metodolégica en las universidades se adapta a estas nuevas realidades, y

como se pueden desarrollar estrategias para fomentar una mayor integracion y colaboracion
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interdisciplinaria en la investigacion. Finalmente, el estudio de las implicaciones éticas y

sociales de las nuevas metodologias, asi como la promocion de la reflexividad critica en los

investigadores, constituyen areas prioritarias para el avance de la ciencia.
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