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Resumen

Las infecciones del sitio quirdrgico (I1SS) constituyen una de las complicaciones més frecuentes
en la cirugia de pequefios animales debido a su impacto sobre la recuperacién postoperatoria,
el bienestar animal, los costos de atencion y el uso de antimicrobianos. El objetivo de esta
revision fue evaluar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de los protocolos de
asepsia, antisepsia, profilaxis antimicrobiana y vigilancia postoperatoria para la prevencién y
el manejo de las infecciones del sitio quirtrgico en perros y gatos sometidos a procedimientos
quirurgicos electivos. Se realizd una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA
2020. La busqueda bibliografica se efectud en las bases de datos PubMed, ScienceDirect,
SciELO y Dialnet, considerando publicaciones entre 2019 y 2025. Se aplicaron los métodos
analitico-sintético e inductivo mediante la técnica de revision documental, utilizando una
matriz de extraccion de datos como instrumento de recopilacion de informacion. Se
identificaron 291 registros, de los cuales 41 estudios cumplieron los criterios de inclusion y
fueron sometidos a analisis cualitativo. Los resultados evidenciaron que la clorhexidina, la
povidona yodada y la polihexanida fueron los antisepticos méas utilizados y efectivos para
reducir la carga microbiana. Asimismo, se identificd que el tiempo quirdrgico prolongado, la
contaminacion del campo operatorio, la duracion de la anestesia, el incremento del personal en
quiréfano y el uso inadecuado de antimicrobianos fueron los principales factores de riesgo
asociados a las ISS. Se concluye que la aplicacion sistematica de protocolos estandarizados de
prevenciony vigilancia postoperatoria, junto con el uso racional de antimicrobianos, constituye
una estrategia eficaz para reducir la incidencia de ISS y mejorar la seguridad del paciente
quirdrgico en medicina veterinaria.

Palabras clave: infecciones quirdrgicas; asepsia; antisepsia; profilaxis antimicrobiana; perros;
gatos.

Abstract

Surgical site infections (SSIs) are among the most common complications in small animal
surgery because of their impact on postoperative recovery, animal welfare, healthcare costs,
and antimicrobial use. This review aimed to evaluate the available scientific evidence regarding
the effectiveness of aseptic techniques, antisepsis protocols, antimicrobial prophylaxis, and
postoperative surveillance for the prevention and management of surgical site infections in
dogs and cats undergoing elective surgical procedures. A systematic review was conducted in
accordance with the PRISMA 2020 guidelines. A comprehensive literature search was
performed in PubMed, ScienceDirect, SCIELO, and Dialnet, including studies published
between 2019 and 2025. Analytical-synthetic and inductive methods were applied through a
documentary review using a data extraction matrix as the data collection instrument. A total of
291 records were identified, of which 41 studies met the inclusion criteria and were included
in the qualitative synthesis. The findings showed that chlorhexidine, povidone-iodine, and
polyhexanide were the most frequently used and effective antiseptics for reducing microbial
burden. Prolonged surgical time, surgical field contamination, longer anesthetic duration,
increased operating room personnel, and inappropriate antimicrobial use were identified as the
main risk factors associated with SSls. The evidence indicates that implementing standardized
preventive protocols, postoperative surveillance, and antimicrobial stewardship represents an
effective strategy for reducing SSI incidence and improving surgical patient safety in veterinary
medicine.

Keywords: surgical site infections; asepsis; antisepsis; antimicrobial prophylaxis; dogs; cats
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Resumo

As infecgbes do sitio cirurgico (ISC) representam uma das complicacdes mais frequentes na
cirurgia de pequenos animais devido ao seu impacto na recuperacdo pos-operatoria, no bem-
estar animal, nos custos assistenciais e no uso de antimicrobianos. O objetivo desta revisao foi
avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia dos protocolos de assepsia,
antissepsia, profilaxia antimicrobiana e monitoramento pds-operatério na prevengdo e no
manejo das infec¢Oes do sitio cirlrgico em caes e gatos submetidos a procedimentos cirdrgicos
eletivos. Foi realizada uma revisdo sistematica de acordo com as diretrizes PRISMA 2020. A
busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed, ScienceDirect, SCIELO e
Dialnet, incluindo publicacdes entre 2019 e 2025. Foram aplicados os métodos analitico-
sintético e indutivo por meio da técnica de revisdo documental, utilizando uma matriz de
extragcdo de dados como instrumento de coleta de informagdes. Foram identificados 291
registros, dos quais 41 estudos atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a sintese
qualitativa. Os resultados demonstraram que a clorexidina, a povidona-iodo e a polihexanida
foram os antissépticos mais utilizados e eficazes na reducéo da carga microbiana. Além disso,
0 tempo cirdrgico prolongado, a contaminacdo do campo operatorio, a maior duracdo da
anestesia, 0 aumento do numero de pessoas na sala cirirgica e 0 uso inadequado de
antimicrobianos foram identificados como os principais fatores de risco associados as ISC.
Conclui-se que a implementacdo sistematica de protocolos padronizados de prevencdo e
monitoramento pds-operatorio, associada ao uso racional de antimicrobianos, constitui uma
estratégia eficaz para reduzir a incidéncia de ISC e aumentar a seguranca do paciente cirargico
na medicina veterinaria.

Palavras-chave: infec¢des do sitio cirdrgico; assepsia; antissepsia; profilaxia antimicrobiana;
caes; gatos.
Introduccion

Las infecciones del sitio quirdrgico (ISS) constituyen una de las complicaciones méas
frecuentes asociadas a los procedimientos quirtrgicos en medicina veterinaria de pequefios
animales. Su aparicion compromete la recuperacion postoperatoria, prolonga los tiempos de
cicatrizacion y puede incrementar la morbilidad e incluso la mortalidad de los pacientes
afectados. Aungue numerosas intervenciones electivas realizadas en perros y gatos son
consideradas procedimientos de bajo riesgo, la incidencia reportada de las ISS continGa siendo
variable, oscilando entre el 2 % y el 20 % segun las caracteristicas del paciente, el tipo de
cirugia, las condiciones hospitalarias y el cumplimiento de los protocolos de asepsia y

antisepsia.
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Las ISS generan repercusiones clinicas y econdémicas, debido a que pueden ocasionar
inflamacion persistente, dolor, dehiscencia de suturas, retraso en la cicatrizacion y la necesidad
de tratamientos adicionales o nuevas intervenciones quirurgicas. Asimismo, factores como
enfermedades sistémicas, inmunosupresion, mal estado nutricional, obesidad y otras patologias
concomitantes incrementan la susceptibilidad a desarrollar estas complicaciones. Desde el
punto de vista econdmico, el incremento en el uso de antimicrobianos, materiales de curacion
y procedimientos diagnésticos representa una carga significativa para los propietarios y los
servicios veterinarios.

En paralelo, la resistencia antimicrobiana se ha convertido en uno de los principales
desafios para la medicina veterinaria y la salud publica mundial. El uso inadecuado de
antibidticos, tanto terapéutico como profiléctico, favorece la seleccion de bacterias resistentes
y limita las alternativas de tratamiento disponibles. Ademas, la eliminacion inadecuada de
residuos contaminados con antimicrobianos contribuye a la dispersion ambiental de genes de
resistencia, reforzando el enfoque One Health, que reconoce la interrelacion entre la salud
animal, la salud humana y el medio ambiente.

La prevencién de las ISS requiere estrategias integrales que incluyan una adecuada
preparacion prequirargica del paciente, el cumplimiento estricto de las normas de asepsia y
antisepsia, la correcta esterilizacion del instrumental, el uso racional de antimicrobianos y la
vigilancia postoperatoria. Diversos estudios han demostrado que la aplicacion de protocolos
basados en clorhexidina asociada a alcohol, junto con listas de verificacion quirdrgica y
programas de optimizacion del uso de antimicrobianos, contribuye a disminuir la
contaminacion bacteriana y la incidencia de infecciones postquirdrgicas.

A pesar de los avances registrados durante la Gltima década, persiste una importante
heterogeneidad en los protocolos de prevencidén y manejo de las infecciones del sitio quirargico

empleados en clinicas y hospitales veterinarios. Las diferencias en las medidas de asepsia,
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antisepsia, profilaxis antimicrobiana y vigilancia postoperatoria dificultan la comparacion entre
estudios y limitan la elaboracion de recomendaciones estandarizadas basadas en evidencia para
la practica clinica de pequefios animales. En consecuencia, existe la necesidad de integrar
criticamente la evidencia cientifica disponible para identificar las estrategias mas eficaces para
prevenir y controlar las infecciones postquirdrgicas en perros y gatos.

Para los autores Prado-Carpio, E. C., et al. (2025), quienes emiten la siguiente reflexion,
“Un objetivo bien formulado debe ser especifico, alcanzable y alineado con el nivel de
profundidad exigido por el tipo de produccion académica...” En este contexto, el presente
estudio tiene como objetivo evaluar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de los
protocolos de asepsia, antisepsia, profilaxis antimicrobiana y vigilancia postoperatoria en la
prevencion y manejo de las infecciones del sitio quirtrgico en perros y gatos sometidos a
procedimientos quirurgicos electivos. Se plantea como pregunta de investigacion la siguiente:
¢La evidencia cientifica disponible demuestra la eficacia de los protocolos de asepsia,
antisepsia, profilaxis antimicrobiana y vigilancia postoperatoria en la prevencion de
infecciones del sitio quirdrgico en perros y gatos sometidos a procedimientos quirurgicos
electivos?
Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, debido a que se
fundamento en el andlisis e interpretacion de informacidn cientifica publicada sobre el manejo
de infecciones postquirudrgicas en perros y gatos. El alcance de la investigacion fue descriptivo,
ya que permitié identificar, organizar y sintetizar los principales hallazgos reportados en la
literatura cientifica relacionados con los protocolos de asepsia, antisepsia, profilaxis
antimicrobiana y vigilancia postoperatoria.

Se utilizé un disefio no experimental, puesto que no se manipularon variables ni se

intervino directamente sobre sujetos de estudio, limitdndose a la recopilacion y analisis de
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informacion secundaria proveniente de publicaciones cientificas. Los métodos cientificos
aplicados fueron el método analitico-sintético, empleado para descomponer y posteriormente
integrar la informacion obtenida de las diferentes investigaciones, y el método inductivo, que
permitié formular conclusiones generales a partir de los hallazgos particulares reportados en
los estudios seleccionados.

La técnica de investigacion utilizada fue la revision documental de literatura cientifica.
Como instrumento de recoleccion de informacidn se empled una matriz de extraccion de datos
bibliograficos, disefiada para registrar autores, afio de publicacion, metodologia, principales
resultados y conclusiones de cada estudio incluido. Debido a la naturaleza documental de la
investigacion, no se aplicaron analisis estadisticos inferenciales. La informacion fue sintetizada

mediante analisis descriptivo y comparacion critica de la evidencia cientifica recopilada.

Resultados

Tabla 1

Protocolos de asepsia aplicados en diferentes tipos de cirugias y factores de riesgo asociados a
la aparicion de infecciones postquirdrgicas en perros y gatos.

AUTOR  ESPECIE TIPO DE CIRUGIA PROTOCOLO DE FACTORES DE RISGO
(ANO) ASEPSIA ASOCIADOS
(22) Caninos Castracién/castracion Lavados prequirdrgicos Abscesos
de la zona
(23) Caninos y Técnicas de Lavados prequirdrgicos Inflamacion

felinos. esterilizacion postquirdrgica
Técnica preescrotal
(24) Caninoy Técnica lateral, Lavados prequirdrgicos Liquido Inflamatorio
felinos
4) Caninos Tejidos blandos Lavado quirdrgico del Infeccion superficial de la
personal y del paciente, incision
(19) Caninos Procedimientos Quirdrgicos limpios Infeccion del sitio
quirdrgicos limpios quirdrgico
(25) Felinos Ovario histerectomia Polihexanida Prurito
(26) Caninos y Castracion Lavados pre quirdrgicos Inflamacion y prurito
felinos
27) Felinos Ovario histerectomia Polihexanida, Prurito
(28) Caninos y Castracion Lavado quirdrgico Cicatrizacion e
felinos inflamacion
(29) Caninos y Cirugia de Lavados pre quirdrgicos Infeccion/Inflamacion
felinos Intervenciones
(18) Caninos Cirugia ligadura Limpieza Contaminacion de la

herida

2211



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 7—-Nam. 1/ Enero - Junio — 2026

(30) Caninos Cirugia endoscdpica Protocolo Vet-Eras Infecciones de la herida
(32) Caninos Laparotomia de pie Utilizando un protocolo No se presento factores
estandar de lavado de tres. de riesgo
9) Caninos y Ovario histerectomia Protocolo de limpieza Afectacion de tejidos
felinos blandos profundo

Nota, detalle de procedimientos de asepsia en intervenciones quirdrgicas

El estudio evidencid que en la clinica se realizan lavados prequirdrgicos de la zona a
incidir utilizando jabon liquido de uso cotidiano y acido hipocloroso (22). Sin embargo, (28) y
(18) reportan que el proceso antimicrobiano durante la preparacién del campo quirdrgico no
garantiza que este se encuentre 100 % libre de bacterias. En concordancia con ello, (32) indica
que deben adaptarse diferentes métodos, como la limpieza del area a intervenir con
clorhexidina o yodo, respetando los limites establecidos para cada regién anatomica.

El proceso de cicatrizacion mostrd diferencias marcadas entre las técnicas escrotal y
preescrotal. En particular, en la técnica escrotal los tiempos de cierre fueron mas variables, con
picos de casos en los dias 2, 3y 9, alcanzando hasta 12 animales por dia. En contraste, la técnica
preescrotal present6 un patron de cicatrizacion mas rapido y uniforme, con su punto maximo
de 12 casos en el dia 3 y una disminucidon progresiva en los dias posteriores (23).

Los resultados evidencian que la cicatrizacion posterior a la técnica escrotal presentd
una mayor variabilidad temporal, lo que podria reflejar una respuesta inflamatoria mas
prolongada y un mayor riesgo de exposicion tisular. Este comportamiento es clinicamente
relevante, ya que la irregularidad en el cierre favorece condiciones propicias para el desarrollo
de infecciones del sitio quirdrgico. Por el contrario, la técnica preescrotal mostrd un proceso
de cicatrizacion mas rapido y uniforme, probablemente asociado a un menor traumatismo
tisular y a una mejor perfusién de la zona intervenida (23).

En conjunto, estos factores contribuyen a una reparacion mas eficiente y disminuyen la

ventana de susceptibilidad a complicaciones infecciosas. En sintesis, los hallazgos sugieren

2212



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 7—-Nam. 1/ Enero - Junio — 2026

que latécnica preescrotal podria constituir una opcién quirargica mas segura al reducir el riesgo
de infecciones postoperatorias (23).

La mayoria de las muestras recolectadas tras la asepsia no presentaron crecimiento
bacteriano, tanto en los animales sometidos al protocolo con povidona yodada (74%) como en
aquellos tratados con clorhexidina (70%).

Esta similitud sugiere que ambos antisépticos poseen una capacidad comparable para
reducir la carga microbiana superficial, posiblemente debido a que sus mecanismos de accion
oxidacion en el caso de la povidona yodada y disrupcién de membranas en la clorhexidina son
igualmente efectivos frente a la microbiota predominante en piel canina. En este sentido, los
hallazgos iniciales indican que ninguno de los dos agentes presenta una ventaja evidente en
términos de eliminacién global de bacterias viables.

Por otro lado, solo el 9 % de los casos no mostré una reduccion logaritmica
significativa, lo que podria reflejar la presencia de cepas con mecanismos de tolerancia o
resistencia frente a los antisepticos evaluados. No obstante, la comparacion entre los periodos
pre y postasepsia no evidencio diferencias estadisticamente significativas entre la povidona
yodada (6,51 £+ 1,94 log10) y la clorhexidina (6,46 + 2,62 1og10). Esta ausencia de diferencias
sugiere que factores clinicos y contextuales como el tiempo de contacto, la técnica de
aplicacion o las condiciones cutaneas individuales podrian influir més en la eficacia del
procedimiento que el tipo de antiséptico en si mismo (30).

En cuanto a la identificacion bacteriana, del 39% de hisopos pre asepsia con
crecimiento en agar cromogénico modificado para SARM, solo se confirmd un aislado de
Staphylococcus aureus y uno de S. epidermidis; esta especie ha sido descrito como un patdégeno
oportunista asociado a infecciones postquirargica y con capacidad para formar biopeliculas, lo
que favorece su persistencia en entornos hospitalarios (18,33). Mientras que el resto

correspondid a falsos positivos, principalmente otras especies de estafilococos y miembros de
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Enterobacteriaceae. Este resultado resalta la importancia de la confirmacion microbioldgica y
sugiere que la circulacion real de bacterias resistentes podria ser menor de lo inicialmente
estimado (30).

Considerando todos los datos, los resultados muestran que los protocolos con povidona
yodada y clorhexidina tienen una eficacia comparable en la eliminacion de bacterias, incluidas
las resistentes a meticilina, lo que respalda su uso indistinto en la prevencion de infecciones
del sitio quirurgico en perros sometidos a cirugia. Estos resultados sugieren que la técnica pre
escrotal podria asociarse con una respuesta inflamatoria mas limitada y una recuperacion mas
rapida en comparacion con la técnica escrotal, lo cual coincide con lo descrito en la literatura.
En esta linea, investigaciones como las de (34) y (35) sefialan que la técnica pre escrotal genera
menor edema y tiempos de recuperacion més cortos, probablemente debido a una menor
manipulacion tisular y a una exposicién reducida a potenciales contaminantes.

Esta combinacién de menor trauma quirdrgico y tiempos de cicatrizacion mas breves
disminuye la ventana de riesgo para el desarrollo de infecciones postquirurgicas, lo que resulta
particularmente relevante al considerar que la aparicion de infeccion del sitio quirargico esta
estrechamente vinculada con procesos inflamatorios prolongados y con superficies tisulares
expuestas durante mas tiempo.

En este contexto, la evidencia disponible respalda que la técnica pre escrotal, al
favorecer una cicatrizacion mas eficiente, podria constituir una opcién clinicamente mas
ventajosa para reducir la probabilidad de complicaciones infecciosas en procedimientos de
rutina. Esta posible ventaja se relaciona con una menor manipulacion tisular y una mejor
aproximacion de los bordes quirargicos, lo que contribuye a una recuperacion méas ordenada.

En un estudio comparativo de técnicas de castracion en caninos, (36) reportd que la
inflamacion postquirdrgica era significativamente menor en la técnica escrotal, atribuida a una

menor tension tisular y a una disminucion en la acumulacion de liquido inflamatorio. Este
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hallazgo resulta relevante para la presente investigacion, debido a que la reduccidn del proceso
inflamatorio podria influir directamente en la probabilidad de desarrollar infecciones del sitio
quirurgico, dado que una inflamacién mas controlada favorece un ambiente cutdneo menos
propenso a la colonizacion bacteriana y a la apertura parcial de la herida.

Desde esta perspectiva, el estudio de (36) sugiere que la técnica escrotal podria ofrecer
una ventaja relativa en términos de riesgo infeccioso; sin embargo, estas observaciones deben
interpretarse con cautela, puesto que una menor inflamacion no siempre se traduce en una
menor incidencia de infeccion. En general, la interpretacion de estos resultados permite
entender que la relacién entre inflamacion postoperatoria y riesgo de infeccion es
multifactorial, y que la eleccion de la técnica quirdrgica debe basarse en evidencia que
considere tanto los tiempos de cicatrizacion como la probabilidad real de infecciones
postquirurgicas.

Por otro lado, (24) sefial6 que la inflamacion persistente observada en la técnica pre
escrotal podria estar asociada a un mayor trauma quirdrgico y, en consecuencia, a una respuesta
inflamatoria mas prolongada, lo que potencialmente incrementa el riesgo de complicaciones
infecciosas postquirurgicas. Estos datos resultan relevantes para la interpretacion de los
resultados, ya que una inflamacion sostenida puede favorecer la colonizacién bacteriana y
retrasar la cicatrizacion, factores directamente relacionados con la aparicion de infecciones del
sitio quirdrgico. De manera general, esta evidencia sugiere que la intensidad y la duracién de
la respuesta inflamatoria deben considerarse elementos clave para evaluar la seguridad de cada
técnica y su impacto en la probabilidad de desarrollar infecciones postoperatorias.

La incidencia de infecciones del sitio quirtrgico (ISQ) observada en este estudio fue
mayor que la reportada en investigaciones previas (3,0-6,6 %), posiblemente debido a la mayor
proporcion de procedimientos clasificados como contaminados o sucios y al uso de un sistema

de vigilancia mas riguroso. Asimismo, el empleo de definiciones estandarizadas y actualizadas,
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junto con la evaluacién realizada por personal calificado, probablemente favorecié una
deteccion mas precisa de las infecciones, lo que coincide con informes que describen una
subestimacién de las ISQ en centros de atencidn primaria sin equipos especializados.

Ante estas diferencias, resulta fundamental asegurar que los pacientes sean evaluados
por profesionales capacitados y promover la sensibilizacién en centros de atencion primaria
respecto a la importancia de las ISQ y a la necesidad de derivar oportunamente a pacientes con
sospecha de infeccion a establecimientos con mayor capacidad diagnostica (18,19). En
conjunto, estos elementos subrayan el valor clinico de mantener sistemas de vigilancia
estandarizados y una deteccion activa para reducir complicaciones postquirdrgicas y mejorar
los resultados clinicos (12).

La prevencion de infecciones debe basarse en la aplicacion estricta de los protocolos
existentes; esto no garantiza la eliminacion absoluta del riesgo, pero si contribuye a reducir
significativamente la probabilidad de complicaciones posquirurgicas (37). En este marco, el
uso de guantes estériles es indispensable para mantener un proceso adecuado de asepsia, ya
que la manipulacion de cualquier area anatémica puede activar o movilizar microorganismos
enddgenos del paciente. Por ello, el empleo correcto de guantes y un lavado de manos riguroso
constituyen pilares fundamentales del control de infecciones. No obstante, la OMS sefiala que
incluso el lavado convencional no elimina todos los patdgenos, lo que explica por qué cada
médico veterinario y auxiliar puede adoptar variaciones técnicas segun las practicas internas
de cada clinica (38).

En el estudio analizado, la utilizacion de polihexanida mostré ser superior en términos
de cicatrizacion y actividad antimicrobiana. En particular, la cicatrizacion se complet
alrededor de los 15 dias posquirdrgicos (25), dato que concuerda con lo reportado por (26),
donde la cicatrizacion con polihexanida también fue veloz, aunque esta rapidez podria variar

segun el tipo de lesion. De forma complementaria, al evaluar las reacciones dérmicas, (27)
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coincidio con estos resultados positivos, dado que en su estudio se evidencié una marcada
resolucion de manifestaciones dérmicas como inflamacién y prurito en la zona tratada con
polihexanida; de forma similar, (21) lo evidencio en su investigacion en humanos. En conjunto,
estas caracteristicas ubican a este farmaco como una excelente opcién para el manejo de
diversos tipos de heridas.

Las propiedades antibacterianas de la polihexanida destacan en este estudio, puesto que
logré mantener la carga bacteriana en niveles nulos, lo cual coincide con lo reportado por (39),
quien también observé un notable control de la proliferacion microbiana con este farmaco. No
obstante, dicho autor no encontrd diferencias significativas entre la polihexanida y otras
opciones terapéuticas, lo que sugiere que factores como la concentracion del agente, el nivel
inicial de contaminacién de la herida, o el tipo de tejido tratado podrian influir en la variabilidad
de los resultados.

Simultaneamente, (40) si evidencio diferencias significativas a favor de la
polihexanida, posiblemente asociadas a condiciones clinicas especificas, como una mayor
carga bacteriana basal o un tiempo de contacto mas prolongado. Estos hallazgos sugieren que
la eficacia del agente antiséptico puede depender del contexto clinico y de las caracteristicas
propias de la herida, lo que resalta la importancia de individualizar su aplicacion en la préctica
veterinaria.

En conjunto, estas discrepancias indican que la eficacia de la polihexanida podria
depender de caracteristicas propias del procedimiento quirtrgico y del estado del paciente, mas
que del farmaco por si solo. Por ello, la polihexanida puede considerarse una alternativa
altamente efectiva, pero su superioridad frente a otros agentes parece depender del contexto
clinico en el que se emplee, mas que de una ventaja universal.

Las heridas con infeccion o inflamacion se presentaron en el 5,8 % de los pacientes y

las heridas infectadas en el 3 %. Los datos obtenidos se asociaron con tres factores de riesgo
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principales: mayor duracion de la cirugia, incremento en el nimero de personas presentes en
el quiréfano y contaminacion del campo quirurgico. Cada uno de estos factores puede aumentar
la probabilidad de infeccion al prolongar la exposicion del tejido a contaminantes o al
incrementar el movimiento y la dispersion de particulas en el entorno quirargico, lo cual
coincide con reportes previos que destacan la importancia del control ambiental durante los
procedimientos (29).

Igualmente, la infeccién o inflamacion se relacioné con seis factores adicionales:
duracion prolongada de la anestesia, estancia extendida en la unidad de cuidados intensivos,
presencia de drenajes, aumento de peso del paciente, contaminacion del campo quirdrgico y
uso de profilaxis antimicrobiana como factor protector. Estos elementos reflejan tanto la
complejidad del procedimiento como la condicion fisioldgica del paciente; por ejemplo, los
tiempos anestésicos largos y la presencia de drenajes pueden favorecer la diseminacion
bacteriana, mientras que el exceso de peso se ha asociado con menor perfusion tisular y una
respuesta inflamatoria mas sostenida.

En general, estos resultados concuerdan con la literatura internacional y subrayan la
necesidad de un control estricto sobre la duracion del procedimiento y el ambiente quirdrgico.
En sintesis, los datos obtenidos enfatizan que reducir el nimero de personas en quiréfano,
optimizar la duracién de la cirugia y la anestesia, y garantizar un campo quirurgico libre de
contaminacion son medidas clave para disminuir la incidencia de infecciones postquirurgicas.
De este modo, la evidencia recopilada refuerza la relevancia de adoptar protocolos
estandarizados y de aplicar una profilaxis antimicrobiana adecuada para mejorar la seguridad
del paciente en la préctica clinica veterinaria.

Las infecciones del sitio quirdrgico (ISQ) representan una causa importante de
morbilidad, mortalidad y costos en la cirugia de pequefios animales, y su impacto depende en

gran medida de la aplicacion adecuada de medidas preventivas. En concordancia con ello, los
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resultados de este estudio, donde se evidencid que la contaminacion del campo quirdrgico, la
duracion del procedimiento y el nimero de personas presentes aumentaron la probabilidad de
infeccion, las estrategias mas eficaces descritas en la literatura se orientan a reducir la carga
microbiana intraoperatoria y a optimizar las condiciones del huésped (18).

En conjunto, estos elementos refuerzan la hipotesis de que la prevencion estructurada
y la estandarizacién de protocolos influyen directamente en las tasas de infeccion reportadas,
destacando la necesidad de fortalecer las practicas preventivas para disminuir complicaciones
postquirurgicas (16,19).

Segun los resultados de este estudio, la implementacién del protocolo Vet-ERAS en
perros sometidos a cirugia endoscépica en dos hospitales universitarios redujo la mortalidad a
los 15 dias y disminuyd las complicaciones postoperatorias menores en comparacién con los
pacientes manejados sin este protocolo. Aunque el estudio se centrd en resultados globales, la
menor tasa de complicaciones sugiere que el uso de Vet-ERAS también podria contribuir a
reducir la incidencia de infecciones del sitio quirargico, dado que varios de sus componentes
como el control éptimo del dolor.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos en medicina veterinaria y humana que
han demostrado que los programas ERAS mejoran la cicatrizacion y reducen las tasas de
infeccion al optimizar la homeostasis del paciente durante el periodo perioperatorio. En
sintesis, la evidencia sugiere que la aplicacion sistematica del protocolo Vet-ERAS no solo
mejora los desenlaces postoperatorios generales, sino que constituye una herramienta
potencialmente eficaz para reducir las infecciones postquirdrgicas, reforzando su relevancia
clinica y su valor para futuras investigaciones.

Diversos estudios, como el de (31), compararon protocolos de antisepsia quirdrgica y
no encontraron diferencias significativas ni en las unidades formadoras de colonias (UFC)

absolutas ni en el porcentaje de reduccion bacteriana entre un protocolo estandar de mayor
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duracion y un protocolo preoperatorio abreviado basado en gluconato de clorhexidina en
alcohol. Esta ausencia de diferencias sugiere que ambos métodos poseen una eficacia
comparable para disminuir la carga microbiana del campo operatorio, lo que indica que la
eleccion del protocolo podria depender mas de la practicidad y disponibilidad que de su
impacto microbiolégico.

Un aspecto relevante es el uso de alcohol etilico en ambos protocolos, debido a que su
capacidad para desnaturalizar proteinas y disolver lipidos permite una rapida accion
antimicrobiana, logrando eliminar hasta el 90 % de las bacterias cutaneas con tiempos de
contacto breves. Este mecanismo explica por qué los protocolos evaluados alcanzaron
resultados similares pese a diferir en su duracion y pasos técnicos.

En sintesis, la equivalencia en la reduccion bacteriana entre ambos protocolos sugiere
que tanto el abordaje estandar como el abreviado pueden considerarse seguros para la antisepsia
preoperatoria y, por tanto, potencialmente eficaces en la prevencion de infecciones del sitio
quirdrgico. En consecuencia, estos hallazgos refuerzan la hipdtesis de que la eficacia
antiséptica depende mas de los principios activos utilizados que de la complejidad o extension
del protocolo.

Los cambios anormales observados en el sitio quirtrgico durante el proceso de
cicatrizacion fueron clasificados como reacciones a la sutura cuando no existian signos clinicos
de infeccién ni evidencia de tratamiento previo para una ISQ. Esta categoria se aplicd
unicamente cuando el médico veterinario sospechaba una respuesta inflamatoria directamente
asociada al material de sutura. Segun lo reportado por (9) este tipo de reaccién constituye un
hallazgo relevante, pues permite diferenciar alteraciones inflamatorias no infecciosas de
verdaderas infecciones postquirdrgicas, mejorando la precision diagnoéstica y el seguimiento

clinico.
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Tabla. 2

Evaluar la relacion entre el uso de antibidticos profilacticos y los tipos de bacterias aisladas en
infecciones postquirdrgicas en perros y gatos.

Autor (Afo) Uso De Antibiéticos Tipo De Bacteria
(32) Ampicilina,  Sulfato de  Colistina, Staphylococcus, S. epidermidis.
Penicilina, Procainica y Benzatinica
(41) Ampicilina Staphylococcus, S. epidermidis.
(42) Ampicilina/Sulbactam,  Cefazolina y Escherichia coli.
Cefazolina
(43) Cefalexina y Amoxicilina-Clavulanico S. epidermidis.
(44) Trimetoprima-Sulfadiazina y Amikacina Staphylococcus intermedius.
9 Ampicilina y Amoxicilina Escherichia coli, Streptococcus spp.,

bacterias mixtas y Pasteurella spp.

(20) Amoxicilina y Acido clavulanico Streptococcus spp.
Cefpodoxima Proxetil

Nota, relacion entre el uso de antibi6ticos profilacticos y los tipos de bacterias aisladas

La tabla. 2 muestra la relacion entre el uso de antibioticos profilacticos y los tipos de
bacterias aisladas en infecciones postquirirgicas en perros y gatos. Sin embargo, la piel de
perros y gatos constituye un ecosistema complejo donde coexisten multiples filos bacterianos
que cumplen funciones esenciales para la homeostasis cutanea. Estudios recientes confirman
que la microbiota normal desempefia un papel protector frente a patdgenos oportunistas y
participa en el mantenimiento de las barreras inmunolégicas locales. (33), mediante analisis
metagenomico, demostr6 que la microbiota cutanea de animales de compafiia estd dominada
por Proteobacteria, Bacteroidota y Actinobacteria, que representan aproximadamente el 85%
del total, mientras que Firmicutes y Fusobacteriota conforman cerca del 1-7%. Aunque perros
y gatos comparten perfiles microbianos similares, el autor reporta que la variabilidad en perros

depende del “microbioma individual”.
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En el presente estudio, la mayoria de los hisopados procesados tras la asepsia con
povidona yodada o clorhexidina no evidenciaron crecimiento bacteriano, lo que coincide con
lo reportado por (32), quien sefiala que, aunque ningdn antiséptico elimina por completo la
microbiota, ambos agentes reducen de manera eficaz los microorganismos presentes en la piel
superficial. No obstante, aproximadamente el 20 % de la microbiota permanece protegida en
capas profundas y foliculos, independientemente del antiséptico empleado, razén por la cual la
FDA establece que un desinfectante cutaneo debe poseer accion rapida, amplio espectro y
capacidad residual.

El uso sistematico de antibioticos como estrategia para compensar fallas en los procesos
de asepsia continda siendo una practica comun en varias clinicas veterinarias. (45) advierte que
el uso inadecuado e indiscriminado de antimicrobianos facilita la aparicion de resistencia
bacteriana, resaltando casos criticos como Klebsiella pneumoniae y Pseudomonas aeruginosa,
catalogadas como multirresistentes y de alto riesgo para la salud pablica. EI mismo autor
destaca que la colistina farmaco empleado en la clinica evaluada se ha convertido en una terapia
de ultima linea, cuya eficacia disminuye répidamente debido a la capacidad de los
microorganismos para desarrollar resistencia.

En cuanto a las infecciones postoperatorias, estudios previos describen tasas variables
segun la clasificacion de la herida. En una cohorte de 1574 procedimientos, se reportd una
incidencia global del 5,5%, con tasas significativamente mayores en heridas contaminadas y
sucias (12,0% y 10,1%, respectivamente) (24). Ademas, se observo que el rasurado antes de la
induccion anestésica triplicd el riesgo de infeccién, y que la duracién del procedimiento
incrementd la probabilidad de desarrollar 1SQ. (38) también sefiala que el uso indiscriminado
y prolongado de antimicrobianos como ampicilina, colistina, ceftiofur u oxitetraciclina puede

contribuir al desarrollo de resistencia antimicrobiana.
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En patologias complejas como la piometra, el uso de antimicrobianos perioperatorios
se considera justificado, dado el compromiso sistémico de los pacientes. (41) afirma que los
antibioticos no deben sustituir la técnica aséptica, pero si pueden ser necesarios en
procedimientos de mayor riesgo. Las decisiones terapéuticas, sin embargo, varian ampliamente
entre profesionales. (42), evidencié diferencias significativas en la prescripcion de
ampicilina/sulbactam y cefazolina segin afios de experiencia, tipo de practica y
especializacién, destacando la falta de criterios uniformes en la profilaxis antimicrobiana.

En el &mbito de la cirugia ortopédica, los estudios también han mostrado resultados
divergentes. (43) encontr6 que la administracion postoperatoria de antibidticos redujo de forma
significativa la incidencia de infecciones (4,3 %) en comparacién con los pacientes que no
recibieron antimicrobianos (21,3 %). Este hallazgo sugiere que, en procedimientos ortopédicos
con implantes, la profilaxis prolongada podria tener un impacto clinico relevante.

A nivel global, el uso inapropiado de antimicrobianos continda siendo un factor
determinante en la propagacion de resistencia. (21) reporta que las précticas de prescripcion
estan influenciadas por la ubicacion geogréafica, experiencia y percepciones del veterinario, lo
que evidencia la necesidad de fortalecer la educacion en el uso racional de antibioticos.

En esta misma linea, estudios recientes han evaluado la duracién éptima de los
tratamientos antimicrobianos. (44) demostrd que, en infecciones urinarias experimentales, los
periodos mas prolongados lograron mayores tasas de curacion microbiolGgica en comparacion
con regimenes de uno o tres dias, aunque esto podria aumentar el riesgo de resistencia si no se
individualiza segun el cuadro clinico.

Con respecto a la definicion de 1SQ, describe que estas deben diagnosticarse si aparecen
signos dentro de los primeros 30 dias posteriores a la cirugia y se afectan Unicamente piel o
tejido subcutaneo, asociadas con secrecién purulenta, cultivo positivo o inflamacion evidente.

En su estudio, la ISQ fue la complicacion mas frecuente en pacientes sin profilaxis antibidtica,
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aunque aproximadamente la mitad se recuperaron sin necesidad de antimicrobianos. El autor
resalta la urgencia de identificar biomarcadores que permitan determinar con precision qué
pacientes realmente se benefician del uso preventivo de antibiéticos (18).

En el contexto de la practica quirdrgica rutinaria, (20) encontrd que el 47,6 % de los
animales sometidos a cirugia recibieron algin antibidtico, incluso en procedimientos
clasificados como limpios, a pesar de que las guias internacionales desaconsejan la profilaxis
perioperatoria cuando se mantiene una técnica aséptica adecuada. De igual forma, los
antibioticos prescritos con mayor frecuencia fueron cefazolina (45,4 %), amoxicilina—
clavulanico (14,9 %), cefpodoxima proxetil (7,1 %) y cefalexina (6,7 %).

En conjunto, estos hallazgos evidencian la necesidad urgente de establecer protocolos
estandarizados y basados en la evidencia para el uso de antibiéticos en cirugia veterinaria. De
esta forma, la combinacion de técnicas de asepsia rigurosas, criterios claros de profilaxis y
educacion continua en resistencia antimicrobiana constituye un enfoque esencial para reducir
la incidencia de infecciones quirurgicas y preservar la eficacia de los antimicrobianos
disponibles.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permitieron determinar que la aplicacion sistemética de
protocolos de asepsia y antisepsia, junto con la vigilancia postoperatoria y el uso racional de
antimicrobianos, constituye una estrategia efectiva para disminuir la incidencia de infecciones
del sitio quirargico. Asimismo, la evidencia analizada identific6 como principales factores de
riesgo la prolongacion del tiempo quirdrgico y anestésico, la contaminacion del campo
operatorio y el incremento del nimero de personas presentes en el quiréfano.

Respecto a la pregunta de investigacion: ¢La evidencia cientifica disponible demuestra
la eficacia de los protocolos de asepsia, antisepsia, profilaxis antimicrobiana y vigilancia

postoperatoria en la prevencion de infecciones del sitio quirargico en perros y gatos sometidos

2224



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 7—-Nam. 1/ Enero - Junio — 2026

a procedimientos quirurgicos electivos?, esta fue confirmada, debido a que los estudios
revisados demostraron que la implementacion de medidas preventivas estandarizadas
contribuye significativamente a reducir las complicaciones infecciosas postquirdrgicas en
perros y gatos.

De manera similar, se considera que el objetivo de la investigacion fue cumplido
satisfactoriamente, ya que se logré evaluar y sintetizar la evidencia cientifica disponible acerca
de la eficacia de los protocolos de prevencion y manejo de las infecciones del sitio quirargico
en pequerios animales.

Finalmente, se concluye que la adopcion de protocolos estandarizados de control de
infecciones, acompariados de programas de uso prudente de antimicrobianos y una adecuada
vigilancia postoperatoria, representa una herramienta fundamental para mejorar la seguridad
del paciente quirargico y fortalecer las buenas précticas en la medicina veterinaria basada en
evidencia.
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