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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista constituye una condiciéon del neurodesarrollo que
frecuentemente se asocia con dificultades en la comunicacion, la interaccion social y el
desarrollo de habilidades motoras finas, las cuales son fundamentales para la autonomia y el
desempefio académico. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la efectividad
de un enfoque multisensorial para fortalecer las habilidades motrices finas en un nifo
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista. Se desarrollé un estudio de caso con enfoque
mixto, combinando observacion cualitativa y medicion cuantitativa mediante la aplicacion del
instrumento Early Start Denver Model centrado en el area de motricidad fina. La intervencion
se ejecutd durante tres meses a través de 25 sesiones individualizadas de aproximadamente 45
minutos, incorporando actividades orientadas a la exploracion tactil, sensibilidad sensorial,
coordinaciéon visomotora, fuerza muscular, coordinacion oOculo-manual y coordinacion
bimanual. Los resultados evidenciaron mejoras significativas entre la evaluacion inicial y final.
En el nivel 1 del instrumento se registrd un incremento del 33 % al 58 %, en el nivel 2 del 7 %
al 36 %, mientras que los niveles 3 y 4 pasaron de 0 % a 36 % y 32 %, respectivamente.
Ademas, se observaron avances en la tolerancia a diferentes texturas, la permanencia en las
tareas, la coordinacion manual, la atencion sostenida y la autorregulacion emocional. Los
hallazgos sugieren que el enfoque multisensorial favorece el desarrollo progresivo de las
habilidades motoras finas y contribuye al fortalecimiento de la participacion, la autonomia y la
adaptacion funcional en nifios con Trastorno del Espectro Autista, destacando la importancia
de intervenciones individualizadas basadas en los intereses y necesidades particulares de cada
nifio.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, motricidad fina, enfoque multisensorial,
intervencion educativa, desarrollo infantil.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition frequently associated
with difficulties in communication, social interaction, and the development of fine motor skills,
which are fundamental for autonomy and academic performance. This study aimed to analyze
the effectiveness of a multisensory approach to strengthening fine motor skills in a child
diagnosed with ASD. A mixed-methods case study was conducted, combining qualitative
observation and quantitative measurement through the application of the Early Start Denver
Model instrument, focusing on fine motor skills. The intervention was implemented over three
months through 25 individualized sessions of approximately 45 minutes each, incorporating
activities focused on tactile exploration, sensory sensitivity, visuomotor coordination, muscle
strength, eye-hand coordination, and bimanual coordination. The results showed significant
improvements between the initial and final assessments. At level 1 of the instrument, an
increase from 33% to 58% was recorded; at level 2, from 7% to 36%; and at levels 3 and 4,
from 0% to 36% and 32%, respectively. Furthermore, improvements were observed in
tolerance to different textures, task persistence, manual coordination, sustained attention, and
emotional self-regulation. The findings suggest that the multisensory approach promotes the
progressive development of fine motor skills and contributes to strengthening participation,
autonomy, and functional adaptation in children with Autism Spectrum Disorder, highlighting
the importance of individualized interventions based on each child's specific interests and
needs.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, fine motor skills, multisensory approach, educational
intervention, child development.

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.7/ N. E1/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net [JEISRPARS



Research Article Volumen 7, Numero Especial 1, 2026

Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
frequentemente associada a dificuldades na comunicag¢ao, interagdo social e desenvolvimento
da motricidade fina, que sao fundamentais para a autonomia ¢ o desempenho académico. Este
estudo teve como objetivo analisar a eficacia de uma abordagem multissensorial para o
fortalecimento da motricidade fina em uma crianca diagnosticada com TEA. Foi realizado um
estudo de caso com métodos mistos, combinando observagdo qualitativa e mensuragdo
quantitativa por meio da aplicacdo do instrumento Early Start Denver Model, com foco na
motricidade fina. A intervengdo foi implementada ao longo de trés meses, por meio de 25
sessoes individualizadas de aproximadamente 45 minutos cada, incorporando atividades
focadas na exploragdo tatil, sensibilidade sensorial, coordenagdo visomotora, for¢a muscular,
coordenacdao oculo-manual e coordenacdo bimanual. Os resultados mostraram melhorias
significativas entre as avaliacoes inicial e final. No nivel 1 do instrumento, registrou-se um
aumento de 33% para 58%; no nivel 2, de 7% para 36%; e nos niveis 3 e 4, de 0% para 36% e
32%, respectivamente. Além disso, observaram-se melhorias na tolerdncia a diferentes
texturas, na persisténcia na tarefa, na coordena¢do motora manual, na aten¢do sustentada e na
autorregulacdo emocional. Os resultados sugerem que uma abordagem multissensorial
promove o desenvolvimento progressivo da motricidade fina e contribui para o fortalecimento
da participacdo, da autonomia e da adaptacdo funcional em criancas com Transtorno do
Espectro Autista, ressaltando a importancia de intervengdes individualizadas com base nos
interesses e necessidades especificos de cada crianga.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, habilidades motoras finas, abordagem
multissensorial, intervencao educacional, desenvolvimento infantil.

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por déficits en la comunicacion, las habilidades sociales y la conducta. Su
manifestacion es heterogénea, por lo que puede presentarse en distintos grados de severidad
entre los individuos. Generalmente, los primeros signos aparecen alrededor de los dos primeros
afios de vida; sin embargo, sus manifestaciones se extienden durante el resto del ciclo vital
(Homayounnia, Majidi, & Hematinia, 2025).

De acuerdo con las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (2023), el
autismo afecta aproximadamente a 1 de cada 100 nifios en todo el mundo. No obstante, esta
tasa varia significativamente en los paises en desarrollo, donde los recursos diagnodsticos son

menos accesibles, situacion que puede conducir a una subnotificacioén de los casos. De manera
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complementaria, Brown (2025) sefiala que el informe de los CDC de 2025 muestra que el

trastorno del espectro autista afecta actualmente a 1 de cada 31 nifios en Estados Unidos, lo
que representa un incremento respecto a la cifra reportada de 1 de cada 36 en 2023. Asimismo,
Alms (2025) indica que el autismo afecta aproximadamente el doble a los hombres, con 1065
casos por cada 100 000 habitantes, en comparacion con las mujeres, quienes registran 508 casos
por cada 100 000. Los hallazgos también evidencian diferencias regionales importantes, desde
una prevalencia de una de cada 163 personas en Latinoamérica hasta una de cada 65 personas
en Asia Pacifico.

En Ecuador, la Direccién Nacional de Discapacidades del Ministerio de Salud Publica
reportd en 2016 un total de 1266 personas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), de las cuales 254 presentaban autismo atipico, 792 fueron diagnosticadas con autismo
infantil y 205 con espectro autista, situacion que evidencid la necesidad de enfoques
especializados para el diagnostico y tratamiento (Morocho, Sdnchez, & Zambrano, 2021). Sin
embargo, datos mas recientes muestran un incremento considerable en los diagnosticos a nivel
nacional. El Ministerio de Salud Publica (2026) inform6 que el 86.7 % de los casos de
discapacidad registrados en nifios de 0 a 6 afios corresponden al espectro autista. De igual
manera, segun Primicias (2026), el Ministerio de Educacion reportd que durante el periodo
2024-2026 se registraron 3.780 estudiantes con TEA dentro del sistema educativo nacional,
reafirmando la necesidad de fortalecer las estrategias de intervencion y apoyo especializado en
el ambito escolar.

La identificacién temprana constituye un aspecto fundamental en la atencioén de esta
poblacion. Cuando el trastorno pasa desapercibido, pueden generarse implicaciones negativas
y limitaciones de oportunidades relacionadas con la atencidon oportuna de las necesidades

especificas de los nifios. En este contexto, resulta relevante incorporar alternativas de
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intervencion que favorezcan el desarrollo integral y respondan a dichas necesidades desde

edades tempranas.

Entre las 4reas que requieren especial atencion se encuentran las habilidades motoras
finas. Estas son fundamentales para el desenvolvimiento de actividades de la vida cotidiana y
para el desarrollo funcional del individuo. Incluyen acciones relacionadas con el autocuidado
y la autonomia, como abotonarse la ropa, asi como actividades académicas vinculadas al uso
adecuado del lapiz, las tijeras y la escritura. Del mismo modo, comprenden multiples tareas
que requieren precision y coordinacion manual.

Homayounnia, Majidi y Hematinia (2025) manifiestan que la motricidad fina cumple
un papel esencial en los nifios con TEA, debido a que les permite ejecutar actividades de la
vida diaria con mayor precisiéon y control, incluyendo tareas que demandan coordinacion
manual, como la escritura y el recorte. Sin embargo, estudios recientes han evidenciado que un
elevado porcentaje de nifios con TEA presentan déficits en el control del agarre fino debido a
alteraciones en la integraciéon sensorial, situacidbn que provoca movimientos menos
coordinados y dificultades para adaptar la fuerza de la mano ante cambios perceptivos. De
manera complementaria, Hatipoglu Ozcan y Pinar (2024) indican que la aplicacion de
programas de estimulacion motriz ha mostrado resultados positivos en el fortalecimiento de las
habilidades motoras finas y gruesas, ademas de contribuir al desarrollo de competencias
académicas y sociales.

Frente a esta realidad, el enfoque multisensorial se ha incorporado como una estrategia
orientada al fortalecimiento de estas habilidades. Segiin Alvarado y Moran (2024), este método
constituye una técnica terapéutica basada en la utilizacion de diversos estimulos sensoriales,
sustentada en el principio de que el cerebro aprende con mayor eficacia a través de la

experiencia. La estimulacion multisensorial favorece el desarrollo de diferentes areas del
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neurodesarrollo y proporciona oportunidades para potenciar la comunicacion, la interaccion

con el entorno y la autorregulacion emocional.

La importancia de esta tematica radica en que los nifios con autismo no solamente
presentan dificultades en la comunicacion y las habilidades sociales, sino también limitaciones
en el desarrollo motor, especialmente en aspectos relacionados con la coordinacion y la
precision de movimientos finos. Estas barreras pueden afectar significativamente el desempefio
en actividades cotidianas y académicas. En consecuencia, resulta pertinente destacar la
necesidad de desarrollar la motricidad fina mediante el enfoque multisensorial, considerando
que este puede contribuir simultdneamente al fortalecimiento de otras areas del desarrollo.

Asimismo, el desarrollo de este estudio resulta relevante porque el enfoque
multisensorial no solo permite atender los déficits asociados a las habilidades motoras finas,
sino que también favorece un desarrollo integral que involucra areas cognitivas y
comunicativas en nifios con Trastorno del Espectro Autista. Ademas, facilita el aprendizaje,
incrementa la motivacion y respeta el ritmo, los intereses y el perfil individual de cada persona,
promoviendo una mayor participacion en el proceso educativo. Su aplicacion responde a
necesidades especificas y contribuye al fortalecimiento de la autonomia, la interaccion con el
entorno y la calidad de vida.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la efectividad del enfoque
multisensorial en un nifio con trastorno del espectro autista; identificando al mismo tiempo el
avance, la evolucion que se puede obtener de acuerdo con los materiales y métodos aplicados

con las respectivas actividades.
Metodologia

La investigacion se enmarco en un estudio de caso, que posibilitdé un andlisis profundo
y contextualizado de la situacion del nifio, favoreciendo la comprension integral de sus

necesidades y los avances alcanzados a partir del apoyo brindado. A partir de este, se adopta
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un enfoque mixto, que combina la metodologia cualitativa con la cuantitativa, permitiendo

evaluar los cambios en el nifio; antes y después del plan de intervencion implementado en las
sesiones.

La combinacion del enfoque cualitativo y cuantitativo se podra observar si el enfoque
funciona o no con evidencias estadisticas mientras que el cualitativo proporcionard la
descripcion de como y por qué funciona, explicando el proceso de cambio en el nifio.

De tal manera, permiti6 describir e interpretar las conductas, reacciones emocionales y
procesos de adaptabilidad del nifio durante las sesiones de intervencion brindadas, a partir de
la observacion directa y el registro de sus experiencias y obtener datos numéricos lo que facilita
la medicion de variables y la formulacion de conclusiones generales.

Es decir que, el enfoque se evidencia en el estudio a través de la aplicacion del
instrumento de evaluacion y el registro de los resultados obtenidos tantos en el pre como pos-
test lo que permiti6 medir de forma objetiva en los diferentes niveles, el desempefio en las
habilidades motoras finas y analizar los avances alcanzados a partir de datos numéricos.

Se describi6é de manera detallada el proceso de intervencion desarrollado a lo largo de
las sesiones, abarcando las estrategias utilizadas y los avances obtenidos en el participante,
dando apertura a tener claro preguntas relacionadas a como se desarrolld el proceso, qué
cambios se evidenciaron, reaccion en cuanto al recurso y tipo de procedimiento aplicado.

Se utiliz6 el instrumento de evaluacion Early Start Denver Model (ESDM), disefiado
para un rango de edad de 12 a 48 meses. No obstante, se aplicé considerando el nivel evolutivo
del nifio y no su edad cronologica. Este modelo consta de varias areas para evaluar a la persona;
sin embargo, se tomo6 como referencia el area motora fina. De tal manera, en el area sensorial,
no fue aplicado un instrumento estandarizado; la identificacion de las necesidades sensoriales
se realizd mediante observacion directa y registro basado en diario de campo, durante la

evaluacion inicial y las primeras sesiones, donde se mostraron respuestas de evitacion,
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busqueda sensorial, irritabilidad o rechazo ante determinadas texturas y estimulos, lo que

permitio orientar la seleccion progresiva de los estimulos en la intervencion multisensorial.

Esta es una técnica que ayudd a verificar el avance del sujeto; mediante cada
culminacion de actividades se pudo reflexionar en qué seguir avanzando, qué proceso se debia
continuar llevando y en qué actividades requirié mas apoyo.

Aprendizaje kinestésico: método de ensefianza centrado en la experiencia del propio
cuerpo, es manipulativo y se desarrolla desde los intereses del nifio donde se combina el juego.

Fichas de intervencidn: son estructuradas y adaptadas tomando en consideracion el
perfil del sujeto, consta de actividad, recursos, tiempo y observacion; se realizo de acuerdo con
un procedimiento en el que involucraba:

A. Observacion y acercamiento con sujeto y cuidadores.

B. Aplicacién del instrumento (pretest)

C. Elaboracién de un plan individualizado.

D. Recopilacion de datos (postest).

E. Anélisis de resultados.

Procedimiento/proceso de intervencion (matriz de intervencion)

La intervencion se llevd a cabo durante un periodo de tres meses, desarrolldndose un
total de 25 sesiones en funcidn de las necesidades del nino; la frecuencia de estas varid entre
dos y tres veces por semana, adaptandose a sus tiempos y garantizando la continuidad del
proceso. Cada sesion tuvo una duracion promedio de 45 minutos, considerando y respetando
en todo momento sus tiempos de respuestas y su nivel de tolerancia frente a determinadas
texturas.

Asimismo, la planificacion del proceso de intervencion fue estructurada tomando en
consideracion los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento, el cual organiza las

habilidades por niveles evolutivos; aunque el instrumento se encuentra organizado por (4)
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niveles, el plan se presenta por categorias de intervencion, con el fin de responder de manera

especifica a las necesidades observadas y favorecer un progreso significativo en las habilidades
motrices

En cada sesion se considerd la hipersensibilidad a ciertos estimulos tactiles, lo que
simbolizaba un desafio en la ejecucion de ciertas actividades. Por tal motivo, se implemento
un trabajo controlado y respetuoso, evitando la sobre estimulacion y priorizando el bienestar
emocional del nifio. Gracias a esta metodologia, el infante tuvo la oportunidad de experimentar,
explorar y desarrollar progresivamente destrezas motoras finas, fortaleciendo asi sus

capacidades en un entorno seguro y adaptado a sus caracteristicas individuales.
Resultados

Presentacion del caso de estudio:

El sujeto de estudio es un nifio de sexo masculino diagnosticado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), residente en la cuidad de Manta; actualmente se encuentra
escolarizado en la Unidad Educativa Ramon Virgilio Azua y es hijo unico. La madre comenta
que durante el periodo de gestacion no presentd ningun tipo de complicaciones, recibi6 control
prenatal regular y adquiri6 suplementos vitaminicos como 4cido folico. El nacimiento fue a
término, mediante parto por cesarea, sin complicaciones perinatales.

Los primeros signos de alarma iniciales se manifestaron en los primeros afios de vida,
destacandose el retraso en la adquisicion del lenguaje, dificultades en el gateo y la marcha, asi
como episodios de llanto constante y crisis de irritabilidad y una marcada selectividad
alimentaria y sensorial, especialmente hacia texturas de ropas u otros objetos. En los
antecedentes familiares, la abuela paterna también presenta diagndstico de TEA, lo que sugiere
un posible componente hereditario. En el contexto educativo estuvo previamente escolarizado
en otra institucion de la cual fue retirado a mediados del afio, debido a sus dificultades de

adaptacion.
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Resultados de la evaluacion inicial (pretest):

Se aplico la evaluacion inicial (pretest) utilizando el instrumento Early Start Denver
Model (ESDM) enfocado en el area de motricidad fina, con el propdsito de poder identificar el
nivel de desempefio del sujeto antes del proceso de intervencion. Esta informacion es esencial
porque permite medir, disefiar y planificar, teniendo en consideracion el perfil individual del
nifio y servira de referencia para contrastar los avances posteriores. En la siguiente tabla se
exponen los resultados del pretest, los cuales reflejan el nivel de desempefio en el area; previo

a la implementacion del acompafiamiento:

Tabla 1.
Resultados del pretest
Nivel items Evaluados Adquirido (A) Parcialmente (P) No oportuna (X) % adquirido
1 12 4 5 3 33%
2 14 1 12 1 7%
3 11 - 8 3 0%
4 19 - 16 3 0%

En la aplicacion pretest, se evaluaron cuatro niveles, cada uno conformado por items
que varian en cantidad y complejidad; unos presentan mas aspectos a valorar que otros. El
analisis se centra en el porcentaje de items adquiridos en cada nivel, para desde alli iniciar el
proceso de intervencion. En el nivel 1 se registra un 33% lo que evidencia que el nifio tiene
consolidadas algunas habilidades basicas; sin embargo, requiere acompafamiento y refuerzo
para favorecer un progreso mas sostenido. En el nivel 2 el porcentaje disminuye en 7%; en los
niveles 3 y 4 los resultados se mantienen en 0% pero se identifican items con respuestas
parciales, lo que indica que el nifio intenta ejecutar las acciones (véase la Tabla 1).

Figura 1.
Resultados de pretest.

35%
309
259

20%

Series1 33% 7% 0% 0%
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La figura 1 permite visualizar de manera clara el porcentaje de adquisicion del nifio en

los diferentes niveles del instrumento, es decir, que facilita la identificacion de su nivel actual,
sirviendo como punto de referencia para valorar los avances que se logren posteriormente tras
la aplicacion del enfoque multisensorial orientado para el fortalecimiento de las habilidades
motrices finas. Se deja constancia de que en adelante la redaccidon se hace por categorias de
intervencion y no por secuencia cronologica.

1. Exploracion tactil/ manipulacion de objetos:

Esta primera categoria resulté fundamental a la hora de planificar y elaborar el plan de
actividades de tal manera que, en esta sesion de la semana 2, se incorporaron pequefias bolas
de gel, las cuales aumentan de tamafio al sumergirse en agua, con el fin de estimular la
exploracion tactil y la manipulacion de objetos, promoviendo el contacto directo con diferentes
texturas. Ademads, se presentaron otras texturas distribuidas en bandejas, permitiendo al nifio
explorar libremente con las manos y reconocer diversas sensaciones. La actividad tuvo una
duracion aproximada de 45 minutos.

Al iniciar la sesion, el nifio permanecidé sentado por un breve periodo; segin lo
manifestado por su madre, quien es cuidadora principal; el nifio suele presentar irritabilidad al
trabajar en mesa, motivo por el cual se realizé la actividad en el suelo. Durante los primeros
momentos se mostrd ansioso desplazandose de un lugar a otro. Al iniciar la manipulacion,
evidencio cierta inseguridad, por lo que se le brindd apoyo verbal y fisico para favorecer la
exploracion dentro del envase, conforme avanzaba la sesion, se promovid que el nifio aplastara
el orbeez mezclado con las otras texturas; sin embargo, se observ¢ irritabilidad y aleteo de
manos como indicador de incomodidad ante los residuos del material.

Con el fin de fortalecer la exploracion tactil y visual, se emplearon diversos materiales
a lo largo de distintas sesiones. Sin embargo, en esta ocasion en la semana 9 se describe la

sesion titulada limpiando el cerdito, en la cual se utilizaron materiales como imagen, carton,
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tijera, silicona, marcador, cinta y toallas himedas. En sesiones anteriores, se habia observado

que el nifio presentaba hipersensibilidad ante el olor del marcador por tal motivo, se procurd
involucrarlo gradualmente en cortos tiempos, para realizar un proceso de desensibilizacion,
permitiéndole breves exposiciones al estimulo. Al iniciar la actividad, el nifio se mostro
observador y posteriormente, tapaba su nariz al percibir el olor; para favorecer su participacion,
se aplico la estrategia de modelado donde se marcaba la imagen y luego borraba parte de ella
con la mano, incorporando el juego como medio de motivacion; seguidamente, se introdujo
toalla humeda ante la cual el nifio manifestd sorpresa e interés. A medida que se avanzaba la
actividad, se le guiaba la mano, respetando su tiempo de disposicidén para rayar y borrar.
Durante la ejecucion, el nifio exploré olfativamente el pafio humedo y logr6 dar continuidad en
el desarrollo de la tarea por periodos cortos. La sesidon tuvo una duracion aproximada de 45
minutos. Cabe mencionar que se continud trabajando de manera progresiva en su adaptacion
al trabajo en mesa; sin embargo, en esta sesion optd por realizar toda la actividad en el suelo.

En la siguiente sesion, semana 14 se desarrolld la actividad denominada clasificacion
de colores mediante la manipulacion directa e indirecta, utilizando materiales como el carton,
cartulina, palitos de soporte de globos cortados por la mitad, pompones, una funda ziploc y una
pinza adaptada. El objetivo de esta actividad fue favorecer el desarrollo de las habilidades de
discriminacion visual y tactil, a su vez potenciar la atencion y la concentracion del nifio durante
la ejecucion de la tarea. El material consistia en trasladar los pompones al espacio y color
correspondiente. La manipulacion se realizé de dos maneras:

Manipulacion directa: utilizando los pompones con los dedos.

Manipulacion indirecta: a través de la funda ziploc, lo que reducia el contacto directo
con la textura.

Al inicio de la sesion, se realizo la presentacion del material, permitiendo al nifio

familiarizarse con €l, posteriormente, se le brind6 un ejemplo del procedimiento, tras lo cual
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comenzd a ejecutar la actividad de manera progresiva. Durante la observacion, se evidencio

que sin la funda ziploc y al incorporar la pinza adaptada con palitos de helados para facilitar el
agarre, el nifio present6 dificultades lo que gener6 signos de frustracion al no lograr sujetarlos
con facilidad. En varias ocasiones prefirio utilizar la mano directamente para completar la tarea.

Cabe resaltar que, en sesiones previas, se habia introducido gradualmente el uso de la
pinza, con el propdsito de favorecer la tolerancia a diferentes texturas y la familiarizacién con
los materiales. Gracias a esta adaptacion durante la manipulacion indirecta con la funda ziploc,
el nifio mostré6 mayor seguridad, interés y autonomia desplazando cada pompon con el dedo
indice hasta completar la actividad satisfactoriamente; la sesion tuvo una duracion de 45
minutos aproximadamente.

2. Sensibilidad sensorial:

Dentro de esta categoria en la semana 3 se llevd a cabo la elaboracion de bolsitas
sensoriales con distintas texturas, tales como pompones, palitos de helados, fideos y algodén,
con la finalidad de fomentar la familiarizacion con diversos materiales que contribuyen al
desarrollo de las habilidades motoras finas. Durante la ejecucion de la actividad, se observé
cierta irritabilidad por parte del nifio al momento de la construccion de la bolsita con palitos de
helados, desplazdndose de un lugar a otro. Ante esta situacion, fue necesario otorgar un tiempo
determinado para que lograra autorregularse y retomar la actividad, de tal manera al utilizar
otra textura (algodon), se evidencié un mayor interés por parte del nifio, quien exploro el
material pasandolo por diferentes partes de su cuerpo, especialmente por sus piernas. Dado
esto, en cada bolsita para su respectivo sellado se empled una maquina que requeria aplicar
presion, por lo que se brindd apoyo fisico compartido durante el proceso.

Posteriormente, en la semana 4, se desarrollo la actividad denominada Construccion de
botellas sensoriales con materiales reciclados, el proposito fue estimular la curiosidad, la

exploracion sensorial, la coordinacion visomotora y la atencion sostenida del nifio. Antes de
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iniciar, se le presentaron los materiales que se utilizarian, permitiéndole explorarlos libremente.

Esta fase inicial tuvo como objetivo favorecer el reconocimiento de texturas, tamafios, formas
y colores, promoviendo la exploracion tactil y visual.

Durante la ejecucion, en la primera botella se incorporaron sorbetes y clips unidos, con
el propdsito de que el nifio observara el movimiento interno de los objetos. Es importante
destacar que todas las botellas contenian agua, elemento incluido por ser de interés para el nifio.
En la segunda botella, se afiadié colorante verde y ligas, observandose que el nifio mostraba
intencion de nombrar los colores y contar la cantidad de ligas que introducia, evidenciando
atencion y lenguaje descriptivo. De tal manera, en la tercera botella se introdujeron pompones,
pidiéndole al nifio que seleccionara uUnicamente los de color azul, favoreciendo asi la
discriminacion visual y la precision en la seleccion.

Aunque el agua reflejo un elemento altamente motivante, también se identific6 como
un distractor en ciertos momentos de la actividad, desviando temporalmente su atencion. Sin
embargo, con el acompaiamiento oportuno, el nifio logré retomar la secuencia de la tarea y
completar la construccion de las botellas.

Para concluir, se integré un balon como elemento ludico complementario, el cual fue
utilizado para derribar las botellas sensoriales, promoviendo asi la coordinacién motora gruesa
y el disfrute del juego dirigido. La sesion tuvo una duracion aproximada de una hora y resulto
significativa para fortalecer la estimulacion sensorial, la coordinacion oculo-manual y la
interaccion activa con el entorno.

En una nueva intervencion de la semana 5 se implement6 una actividad artistica que
consistid en rellenar el cuerpo de una oveja utilizando algodon como material principal con el
proposito de estimular la sensibilidad tactil a través del contexto de otras texturas; para su
desarrollo se emplearon cartén, marcador, lana, silicona. Al momento de presentar los

materiales, el niflo mostr6é un notable interés y atraccion hacia el algodon, observandose que
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tomaba parte de ello y lo pasaba por su cuerpo como en sesiones anteriores, lo que evidencid

una busqueda sensorial positiva ante la textura suave. Sin embargo, durante la aplicacion de la
silicona, manifestdé incomodidad e irritabilidad al percibir residuos pegajosos en los dedos.
Ante esta situacion el nifio interrumpia la actividad brevemente, se levantaba, caminaba de un
lugar a otro y acudia al bafo para lavarse las manos. A pesar de estas pausas logré culminar la
actividad en un tiempo aproximado de una hora.

3. Habilidades visomotoras:

En la semana 6 se realizo la actividad de elaboracion de pequetios trozos de plastilina
amasados, alargados y enrollados en forma de serpiente, disefiando con ello un recorrido
(laberinto) sobre una base de carton; para la elaboracion de esta actividad se utilizaron
materiales como cartulina y plastilina. Durante la presentacidn, el nifio mostrd inicialmente
desagrado hacia la plastilina, observandose que evitaba el contacto directo con el material y se
alejaba del espacio de trabajo.

Posteriormente, manifestd un interés leve y momentdneo, participando por breves
periodos de tiempo. Al realizar el amasado, utilizo el suelo como superficie de apoyo para
facilitar el movimiento de alargamiento. Es importante destacar que, no agarraba la plastilina
con ambas manos 0 una mano completa, sino que solo lo hacia con la yema de los dedos pulgar
e indice. Asi mismo, en el transcurso del desarrollo de la actividad presentd incomodidad al
notar residuos de plastilina. Esta situacion gener¢ irritabilidad y rechazo hacia el material,
culminando en una conducta de frustracion; por ende, comenzo a arrojar la plastilina al suelo,
alejandose y mostrando desinterés en su totalidad por continuar; la sesion tuvo una duracion
de 45 minutos. A pesar de las dificultades presentadas durante la manipulacion, permitid
identificar limitaciones visomotoras y en la tolerancia tactil, que son esenciales para planificar

futuras intervenciones.
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Posteriormente, se desarrolld la actividad de la semana 11 denominada utilizacion de

pinzas y secuencias de patrones que consistid en seguir modelos visuales representados en
diversas tarjetas. Para su ejecucion se empled una plantilla principal adherida sobre cartén que
simulaba la construccion de un helado. Las pinzas utilizadas tenian pegados circulos de colores
que representaban los sabores o capas del helado, conforme con los patrones establecidos en
las tarjetas. Es necesario destacar que la actividad fue seleccionada de acuerdo con la necesidad
e intereses del nifio, lo que ayudo6 a tener su atencion por mayor tiempo.

Durante la actividad, se observo que el nifio mostré iniciativa al elegir la plantilla que
deseaba construir y logré completar correctamente cada secuencia propuesta, demostrando un
adecuado control en el uso de las pinzas. Sin embargo, en algunos momentos se evidencid que
al manipularlas no utilizaba las yemas de los dedos de forma precisa, sino que mantenia estas
ligeramente elevadas, evitando un contacto directo con el objeto. Esta observacion permitid
identificar avances en la coordinacion y motricidad fina, aunque ain requeria reforzar el uso
correcto de la pinza.

En la actividad correspondiente a la semana 20 se llevé a cabo la dindmica denominada
frutas divertidas; el objetivo principal fue fortalecer la atencién y las habilidades de
coordinacion. Para su desarrollo, se utilizo la plastilina como material principal, ademas de
ilustraciones de frutas con espacios en blanco. La tarea consistia en moldear pequenas bolitas
de plastilina y colocarlas sobre los circulos blancos, aplastandolas ligeramente para cubrir el
color correspondiente de cada fruta.

En sesiones anteriores, se habia evidenciado que el nifio manifestaba molestia ante el
contacto con los residuos de la plastilina. Sin embargo, se implementd una estrategia gradual
de desensibilizacion y familiarizacion mediante la incorporacion de un espacio de juego al

finalizar cada sesion, donde se introducian materiales que generaban cierta irritabilidad.
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Durante esta sesion, al presentarle los materiales, el nifio inicialmente solo lo observo,

aunque luego tomo las hojas con las ilustraciones de las frutas e intenté nombrarlas una por
una; posteriormente, se le explicé la signa de la actividad, dado que las imagenes eran diversas;
la investigadora trabajo junto a €I, asignando una hoja para cada uno con el fin de avanzar de
manera conjunta.

Al observar el modelado, el nifio inicid la tarea armando las bolitas de plastilina y
colocandolas en los circulos correspondientes, segln el color. No obstante, se notd que no las
aplastaba para fijarlas sobre la hoja, por lo que se le brind6 apoyo fisico, guiando su mano para
que pudiera realizar correctamente la accion. Con esta ayuda, continuo la actividad de forma
participativa y constante. Al finalizar, comenz¢ a retirar la plastilina de las hojas y unirla en
una sola masa, mezclando los colores. Se observo un avance significativo en su tolerancia
sensorial; a diferencia de sesiones previas, no mostré incomodidad ante los residuos del
material, ni intentd lavarse las manos inmediatamente, solo al concluir completamente la
actividad, se dirigi6 a limpiar sus manos de manera autdbnoma.

La siguiente actividad implementada de la semana 21, se denomind nifilo come
espaguetis, que consistia en simular que el nifio estaba comiendo. Para ello, se utilizé, un tubo
de cartdn, una ilustracion de un nifio y un pequefio orificio en la zona de la boca, por donde se
colocé lana representando los espaguetis. La dinamica consistia en que el nifio debia enrollar
la lana alrededor del tubo hasta completarla.

El objetivo principal de esta actividad era fortalecer la coordinacion visomotora, la
atencion y la concentracion. Sin embargo, se observo que la propuesta no despertd el interés
del nifio, quien mostré desmotivacion y la falta de participacion. En consecuencia, optd por
retirar el tubo y jugar con ¢l, lanzandolo y recogiéndolo posteriormente.

Ante esta situacion, se realizd una adaptacion de actividad utilizando los mismos

materiales. Se incorporaron pinzas para que el nifio las colocara una por una en la cuerda de
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lana, sustituyendo asi la accidn inicial de enrollar; esta modificacién permitié captar su

atencion e incrementar su nivel de participacion. El nifio mostrd mayor iniciativa y motivacion,
extendiendo el uso de las pinzas no solo a la cuerda, sino también a su vestimenta y a la de la
investigadora. La actividad tuvo una duracion aproximada de 45 minutos durante los cuales se
evidencié una mejora significativa en el agarre y la precision al manipular las pinzas,
favoreciendo asi el desarrollo de sus habilidades motoras finas.

4. Fuerza muscular

En el desarrollo de esta categoria, semana 7 se implementd una actividad consistente
en rasgar con los dedos trozos de papel bond que cubrian una imagen, retirdndolos
progresivamente hasta descubrir el objeto-animal oculto. Los recursos utilizados fueron
laminas, cartdn, silicon y dibujos variados, con el proposito de fortalecer la fuerza muscular de
los dedos y la mano, promoviendo el control y precision, asi como la integracion de estimulos
tactiles (textura del papel bond) y visuales (imagen que se descubrird). Durante la actividad, el
niflo manifestd buena disposicion, entusiasmo y curiosidad al descubrir cada imagen. En esta
sesion se le dispuso trabajar en mesa, tal como se habia intentado en sesiones anteriores; sin
embargo, se pudo notar una mejoria al tratar de mantener la actividad en mesa. Es importante
sefalar que, aunque no permanecié sentado durante toda la actividad, mostro capacidad para
retomar la tarea de forma autonoma, manteniendo continuidad y el interés hasta finalizarla; la
duracion total de la sesion fue aproximadamente 45 minutos.

Posteriormente se implemento la actividad de pintar con témpera un dibujo del cuerpo
humano, previamente dibujado en un papelote, es muy importante sefialar que, para ello, al
nifno no le gusta el contacto directo con la témpera, ni los residuos que esta deja en los dedos.
Por tal motivo, se adaptd un material elaborado con una esponja sujeta a un palito en el extremo,

facilitando asi su manipulacioén durante la actividad.
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Durante la ejecucion, el nifio participé adecuadamente, logrando cumplir con la tarea

propuesta; sin embargo, conforme avanzaba el tiempo, mostré signos de aceleracion,
intentando tomar mayor cantidad de pintura y aplicarla de manera poco controlada. Por otra
parte, en otra sesion semana, 17 se implemento la actividad de pintar con hisopo los circulos
que conformaban el contorno de un dibujo, especificamente la figura de un oso, seleccionada
por ser parte de interés para el nifio. Esta actividad se planificé con el proposito de fortalecer
la coordinacién visomotora y mejorar la precision al momento de aplicar el color dentro de
cada circulo.

Asi mismo, se empled como parte de un proceso de desensibilizacion progresiva, con
el objetivo de favorecer una mayor tolerancia del nifio al contacto con esta textura. Durante la
ejecucion, se observd que el nifio mantuvo una buena disposicion hacia la actividad,
permaneciendo sentado y concentrado por un periodo prolongado. Sin embargo, después de
cierto tiempo, mostrd la necesidad de lavarse las manos, aunque retomo la tarea de manera
espontanea, continuando con el pintado.

Se promovio que, en cada aplicacion de témpera, el nifio tomara la iniciativa de cargar
nuevamente el hisopo con pintura y continuar completando los circulos, mostrando un progreso
en su autonomia y disposicion hacia el material. La actividad tuvo una duracion aproximada
de 45 minutos y permiti6 observar avances en la tolerancia sensorial, coordinaciéon ojo-mano
y la permanencia en la tarea.

La actividad tuvo una duracidn de aproximadamente 35 minutos y su objetivo principal
fue fortalecer la fuerza muscular y promover la coordinacion bilateral. Durante la sesion se
llevo a cabo una actividad denominada pintar el cuerpo de un nifio, utilizando materiales como
papelografo, marcadores, pintura y un palo adaptado con esponja.

La dindmica consistid en que el nifio pintara toda la figura humana haciendo uso del

palo adaptado, el cual facilitaba la manipulacién del material sin necesidad del contacto directo
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con la pintura. La adaptacion se realizé debido a que el nifio presenta irritabilidad al visualizar

residuos de pintura en sus manos o dedos. De este modo, el uso del material permiti6 favorecer
su proceso de desensibilizacion tactil y promover una experiencia mas comoda y gradual.

Durante la actividad, se permitié que el infante regulara la cantidad de pintura que
deseaba utilizar y que la aplicara mediante toques en el espacio correspondiente, promoviendo
asi su autonomia y autorregulacion sensorial. Se observo que, en diversas ocasiones, el nifio
realizaba movimientos rdpidos o acelerados, aplicando la pintura con toques menos
controlados, comportamiento que no fue similar al inicio de la sesion.

La actividad tuvo una duracion aproximada de 45 minutos, tiempo durante el cual el
niflo permanecio en el espacio de trabajo sin levantarse, mostrando disposicion y participacion
constante a lo largo del desarrollo de la tarea.

5. Coordinacion ojo-mano

Dentro de esta categoria en la semana 8, se trabajo la actividad denominada alimentando
con pompones, donde el nifio debia tomar pompones y colocarlos dentro de la boca de un pollo,
elaborado con materiales didacticos. Para ello, se utilizd una pinza adaptada, construida con
palitos de helados y pinzas de ropa, que permitia sujetar cada pompoén e introducirlo por una
pequeiia abertura en la figura, simulando que alimentaba al pollo. En la parte inferior de la
figura se colocd una tarrina tipo recolectora, donde se almacenaban los pompones introducidos.

La actividad tuvo como proposito favorecer la concentracion, la precision y el
fortalecimiento de la motricidad. Durante su desarrollo, se evidencid que el nifio presentd
dificultades para utilizar la pinza, especialmente al momento de ejercer la presion necesaria
para sujetar los pompones. En varias ocasiones, mostrd signos de frustracion al no lograr
introducirlos en la abertura, optando por dejar la pinza y manipular los pompones directamente
con la mano; posteriormente se incorpordé maiz como otro material, permitiendo que el nifio lo

colocara manualmente en la abertura. La actividad tuvo una duracion aproximada de 45
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minutos. Es importante destacar que, a pesar de los momentos de frustracion, el nifio se

mantuvo la mayor parte del tiempo en la actividad y permanecié sentado durante la ejecucion.

Previo a esta actividad, en otra sesion, semana 12 se llevo a cabo la dinamica de
enhebrado, donde se presentd una colmena elaborada con palos de porta globos cortados y
adheridos a la base del carton con la ilustracion de la figura. El objetivo de esta actividad era
que el niflo pasara una lana a través de los agujeros de la estructura, para facilitar la
manipulacion; se coloco cinta adhesiva en el extremo de la lana, otorgdndole mayor rigidez y
permitiendo un mejor agarre al momento de introducirla.

La actividad tuvo como propoésito mejorar la coordinacidén visomotora, la concentracion
y precision manual. Durante su desarrollo, se realiz6 inicialmente un modelado para que el
niflo observara la forma correcta de realizar la actividad. Sin embargo, al momento de su
gjecucion, se evidencio dificultad para seguir la consigna, porque el nifio intentaba colocar la
lana alrededor de la estructura en lugar de introducirla por los agujeros.

Asimismo, se observo que al manipular la lana utilizaba principalmente los dedos
pulgar y medio manteniendo el indice levantado, ante esta situacion se brindé apoyo fisico
guiado, tomando su mano para orientarlo en el movimiento adecuado de introducir la lana y
sujetarla una vez que atravesaba los orificios; posteriormente con esta ayuda parcial, el nifio
logré continuar con la actividad de forma mas independiente. La sesion tuvo una duracion
aproximada de 45 minutos y permitié observar avances progresivos en la disposicion y
participacion durante la actividad.

Posteriormente en la semana 15, se propuso el material de arrugar pequefios trozos de
papel crepé y pegarlos en el area indicada de un dibujo de arbol. Esta actividad tuvo una
duracion de 45 minutos aproximadamente; se realizo con el fin de fortalecer la coordinacion
ojo-mano, precision y control; durante el desarrollo de la actividad, se observo que el nifio al

momento de cada corrugado tendia a levantarse y permanecer de pie por breves momentos,
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continuando con la actividad y sentdndose nuevamente; después de cierto tiempo, mostrd

resistencia para continuar, por lo que se optd por brindarle un breve tiempo para volver a
retomar. Al momento de pegar los trozos de papel, el nifio tendia a pegarlo y luego despegarlo
repetidamente, mostrando curiosidad y jugando con la silicona, observando coémo se estiraba.
En varios momentos al notar que tenia residuos de la silicona en sus manos, interrumpia la
actividad para lavarselas, buscando eliminar cualquier resto del material antes de continuar.

En otra de las sesiones semana 13, se llevo a cabo la actividad denominada ’Enroscar
y desenroscar tapas de leche segin la figura correspondiente’’, con el fin de desarrollar
destrezas manuales, atencion, concentracion y control visual. La actividad consistio en seguir
patrones visuales previamente establecidos. Para su desarrollo se utilizaron materiales como
tapas de leche (cada una con la imagen de un animal adherido en la parte superior), carton,
cinta, silicona y plantillas con diferentes secuencias. Durante la ejecucion de la actividad, se
evidencié mayor destreza por parte del nifio al momento de enroscar y desenroscar las tapas.
Al realizar la tarea, organizaba las tapas en fila y observaba detenidamente cada dibujo,
manifestando verbalmente ‘’no’’ hasta encontrar la figura que correspondia a la secuencia
establecida, seguia este mismo procedimiento hasta completar la actividad. Sin embargo, una
vez culminada la plantilla e intentar con una nueva, el nifio mostro signos de irritabilidad al
observar que las tapas eran retiradas del orden previamente realizado. No obstante, al
preguntarle que plantilla deseaba trabajar, lograba identificarla y continuaba la secuencia de
forma adecuada. Esta actividad tuvo una duracion de 50 minutos aproximadamente.

En esta sesion se desarrollo la actividad denominada enroscado y desenroscado, trazos,
colocacion de tarjetas y construccion del nombre, la cual tuvo como finalidad fortalecer la
coordinacion 6culo- manual, grafo motricidad, la atencion y la concentracion, la discriminacion

visual, asi como la comprension y ejecucion de secuencias en orden. Para el desarrollo de la
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actividad se utilizaron materiales como ldmina, cartén, silicona, marcador, tapas de leche y

granos de maiz.

La dindmica se estructur6 en varias fases; en la parte superior de la [amina se ilustr6 el
nombre del nifio, con el propdsito de que pudiera visualizarlo durante toda la sesion y utilizarlo
como referencia. Durante la ejecucion, al momento de enroscar las tapas, el nifio lo realizd
correctamente siguiendo la secuencia establecida. Sin embargo, al intentar desenroscarlas,
presentd dificultades motoras, lo que genero irritabilidad al no poder completar la accion con
rapidez.

Posteriormente, se le proporciond un marcador para la realizacion de trazos. En sesiones
anteriores se habia observado cierta molestia ante el olor del marcador; sin embargo, en esta
ocasion no se evidencid dicha incomodidad, lo que reflej6 una mejoria en su tolerancia
sensorial y en el agarre, porque anteriormente sostenia el marcador Uinicamente con el dedo
pulgar e indice.

Una vez finalizados los trazos, el nifio procedi6 a pegar las piezas que conformaban su
nombre. Desarrolld esta tarea de manera autonoma, aunque en un primer intento coloco una
letra en un espacio incorrecto; al observar la guia visual ubicada en la parte superior de la
lamina, corrigié por si mismo la ubicacion correspondiente.

Para concluir la actividad, se emplearon granos de maiz, los que el nifio utiliz6 para
rellenar las letras de su nombre, completando satisfactoriamente la tarea. La sesion tuvo una
duracion aproximada de una hora, durante la cual el nifio se mantuvo participativo y
concentrado en cada una de las fases propuestas.

En la sesién de la semana 18, se llevo a cabo la actividad denominada encestar
redondillas o aros en un tubo; se empled un popote como elemento de apoyo para dirigir los

aros hacia el objetivo. Antes de iniciar, se realizd una demostracion con uno de los aros,
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permitiendo que el nifio observara el procedimiento correcto. Esta actividad tuvo como

proposito desarrollar habilidades de coordinacion 6culo-manual y fomentar la creatividad.

Durante la ejecucion, se observéd que el nifio inicialmente intent6 realizar la actividad
sosteniendo el popote con las manos hacia un lado, lo que dificultaba la precision del
movimiento. Sin embargo, tras recibir guia fisica, comenzo a ejecutar la actividad de manera
mas auténoma, introduciendo los aros uno a uno en el tubo.

Se evidencid que, ante algunas dificultades, el nifio recurria al apoyo de la mano libre
para dirigir mejor el aro, aunque continuaba utilizando el popote como herramienta principal.
Es importante destacar que mantuvo la atencion sostenida y la disposicion durante toda la
sesion, permaneciendo sentado hasta completar la actividad de forma satisfactoria.

Por consiguiente, en la semana 23, se llevd a cabo la actividad de insertar bolitas
elaboradas con papel crepé rasgado y recortado segun el color correspondiente. Los materiales
utilizados fueron cartdén, marcador, silicona, botella plastica y papel crepé. El proposito de la
actividad fue fomentar el desarrollo visual, la curiosidad y las habilidades motoras finas
especificamente la coordinacion 6culo-manual, la precision y el control necesario para insertar
correctamente las bolitas en la botella.

La sesion inicid con un modelado de la tarea para que el nifio comprendiera el
procedimiento. Es importante destacar que el uso de tijeras fue constantemente supervisado,
brindandole apoyo cada vez que lo necesitaba. Aunque el nifio intentaba realizar los recortes
de manera autdbnoma, al notar que no lograba cortar completamente el papel, procedia a tirar
con la mano para separarlo por completo. Una vez obtenida una cantidad suficiente de papel
crepé recortado, comenzd a formar las bolitas y a colocarlas en el espacio correspondiente
segun el color; conforme avanzaba la actividad, se observo que las bolitas ya no mantenian la
misma forma que al inicio, sin embargo, el nifio permanecié concentrado hasta finalizar la

tarea.
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La duracién total de la actividad fue de aproximadamente una hora, durante la cual el

nifio se mantuvo sentado sin levantarse. En algunos momentos, se not6 una aceleracion en el
ritmo de elaboracion de las bolitas, pero logréd completar la tarea satisfactoriamente llenando
la botella hasta su limite y expresando satisfaccion al observar el resultado final.

En conclusion, durante esta actividad se evidencid una atencion conjunta sostenida,
mayor permanencia en la tarea y mejoras notables en la motricidad fina, tanto en el recorte
como en la insercion y elaboracion de las bolitas. Asi mismo, se observd un avance en la
tolerancia a la frustracion y un mejor control emocional mostrando actitudes mas calmadas y
reguladas a lo largo de la sesion.

6. Coordinacion bimanual

En otra de las sesiones de la semana 16 se llevo a cabo la actividad de manipulacion
que consistid en trasladar lentejas de un recipiente a otro; como material principal se utilizaron
tapas de botellas sujetadas con ligas y cinta adhesiva en los dedos pulgar e indice, con el
proposito de que el nifio ejercitara el movimiento de pinza al abrir y cerrar los dedos para
recoger las lentejas y depositarlas en el recipiente correspondiente. La actividad tuvo una
duracion aproximada de 45 minutos; al iniciar, el nifio manipul6 las lentejas cogiéndolas con
la mano y dejandolas caer entre sus dedos; sin embargo, al intentar realizar la tarea con las
tapas, mostr6 signos de frustracion, porque trataba de voltear las tapas o de recoger las lentejas
directamente con los dedos, después de algunos intentos y siguiendo la secuencia de la
actividad, decidi6 vaciar todo el contenido de un recipiente al otro por completo. Ante esta
situacion se optd por retirar las tapas para continuar la actividad utilizando Unicamente las
manos; se observo que el nifio intentaba coger y soltar las lentejas rapidamente, lo que
ocasionaba que varias cayeran al suelo en lugar del recipiente; finalmente el nifio interrumpid

la actividad, se levanto y se retir6 del area de trabajo.
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Durante la semana 22 se desarroll6 la actividad denominada simulando un estilista,

utilizando materiales como carton, cartulina, tijeras e imagen de un nifio. El proposito de esta
actividad fue fortalecer la coordinacion 6culo-manual, favorecer el autocontrol y la seguridad
en la ejecucion de movimientos finos, asi como estimular la precision motora mediante el uso
progresivo de la tijera.

La dinamica consistid en que el nifio recortara diferentes segmentos de cartulinas,
simulando el corte de cabello, antes de iniciar, se realiz6 un modelado demostrativo,
permitiéndole observar la forma correcta de realizar la actividad. Una vez concluida la
actividad, se le mostraron los resultados obtenidos para reforzar su comprension y
retroalimentar el proceso.

Durante la manipulacion de la tijera, se observo que el nifio presentaba dificultades al
utilizar la tijera simétrica, por lo que se decidid incorporar una tijera escolar asimétrica, la cual
cuenta con un orificio pequefio para el pulgar y otro mas alargado para colocar dos dedos.
Inicialmente, el nifio ubic6 el dedo pulgar en el orificio pequefio y unicamente el dedo indice
en el grande, lo que limitd su control de movimiento. Ante ello la investigadora intervino
orientando la correcta colocacion de los dedos, guidndolo para que ubicara dos dedos en el
orificio grande logrando asi mayor estabilidad, soporte y facilidad en el agarre.

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una mejor adaptacion al uso de la
tijera, asi como un incremento en la seguridad y coordinacion durante el recorte, dado esto
completd la actividad no solo cortando parte de la cartulina sino més bien cort6 la gran parte
de esta, dejando en blanco todo el material solo con la ilustracion del nifio. La sesion tuvo una
duracion aproximada de 45 minutos.

En la ultima sesion se trabajo la actividad denominada aprendiendo a contar, recortar y
ordenar, utilizando materiales como cartulina de colores, vasos, tijeras y carton. La propuesta

consistia en una ilustracién de lluvia, en la cual cada columna contenia numeros del 1 al 5
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acompafiado de un espacio delimitado para que el nifio pudiera recortarlos siguiendo una linea

recta trazada con marcador; posteriormente, debia colocar cada numero en el vaso
correspondiente

El objetivo principal de la actividad fue desarrollar la fuerza muscular, la coordinacion
6culo manual, la coordinacion bimanual, la asociacion y la identificacion numérica. La
coordinacion bimanual se promovi6 al requerir que el nifio utilizara ambas manos de manera
simultdnea y complementaria; una para sostener la cartulina o el carton y la otra para manipular
la tijera durante el recorte.

La sesion inicid con la presentacion y explicacion de la actividad, seguida de un
modelado por parte de la investigadora, con el propdsito de que el nifio observara el
procedimiento y comprendiera la secuencia a seguir. Una vez finalizada la demostracion, se le
permitio realizar la tarea de manera autonoma para que apreciara el resultado de su trabajo
completado.

Durante el desarrollo de la actividad se observé un mejor agarre y precision en el uso
de la tijera, asi como una correcta ejecucion de las consignas e identificacion de las lineas guia
para el recorte. No obstante, hacia la parte final, en algunas ocasiones el nifio dejo pequefios
espacios sin cortas y en lugar de concluir con la tijera, optod por arrancar con la mano.

Es importante destacar, que en esta tltima sesion se evidencid un notable avance en el
desarrollo de las habilidades motoras finas, asi como una mayor tolerancia a la frustracion,
aceptacion de diversas texturas y aumento en el tiempo de concentracion y atencion,
permaneciendo sentado durante toda la actividad hasta su finalizacion.

Resultados a partir de la intervencion (postest)

Luego de la implementacion del plan de intervenciones, se llevaron a cabo diversas
actividades considerando caracteristicas individuales y necesidades especificas de apoyo.

Durante este proceso, se trabajaron distintas categorias de estimulacion sensorial y motora a
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través de las experiencias practicas significativas que permitieron observar distintos cambios

en el desempefio del infante.

Es decir, que una vez culminada la implementacion del plan de intervencion y la
descripcion detallada de las actividades desarrolladas en cada categoria, se procedio a aplicar
nuevamente el instrumento Denver (ESDM), con el propdsito de evaluar aquellos avances
obtenidos producto del apoyo brindado en el desarrollo de habilidades motoras finas. A
continuacion, se presentan los resultados derivados de la aplicacion del instrumento, producto

de las intervenciones ejecutadas.

Tabla 2.
Resultados del postest
Nivel Items evaluados Adquirido (A) Parcialmente (P) No oportuna (x) % Adquirido
1 12 7 5 - 58%
2 14 5 9 - 36%
3 11 4 7 - 36%
4 19 6 13 - 32%

Tomando en consideracion la Tabla 2, se evidencié una mejora significativa en
comparacion con la evaluacion inicial, reflejando asi una mayor disposicion, tiempo de trabajo,
coordinacion y participacion durante las actividades propuestas.

Resultados comparativos

A continuacion, la tabla detalla los resultados comparativos obtenidos en las

evaluaciones de instrumento inicial y final.

Tabla 3.
Resultados comparativos pretest-postest
Nivel Pre test Postest
1 33% 58%
2 7% 36%
3 0% 36%
4 0% 32%

En la Tabla 3, se expone que, se evidencid durante la fase inicial (pretest), que el nifio

alcanzaba un 33% en el nivel 1 y un 7% en el nivel 2; sin embargo, en los niveles 3 y 4 no
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presentaba habilidades adquiridas tomando asi un 0%. Esto indica que, al inicio del proceso, el

nifio mostraba dificultades en la coordinacién fina, limitandose a realizar solo algunas tareas
basicas correspondientes a niveles inferiores; teniendo en cuenta que el nivel sensorial era su
mayor reto por hipersensibilidad.

Tras la aplicacion de la intervencion multisensorial (pos-test) se identificé un progreso
significativo en los niveles 1 y 2, mientras que en los niveles 3 y 4 aumentaron a 36% y 32%
respectivamente. Este cambio refleja una evolucion positiva en las habilidades motoras finas.

Experiencias y lecciones en la intervencion:

Una vez culminado el proceso de intervencion, fue posible analizar aquellos resultados
alcanzados y reflexionar sobre las experiencias surgidas a medida de cada encuentro. En esta
sesion se presentan los principales resultados junto con la descripcion de las actividades
desarrolladas, destacando cudles fueron los desafios identificados durante el proceso y las
lecciones aprendidas derivadas de la intervencion.

De acuerdo con las intervenciones ejecutadas se pudo evidenciar un impacto positivo
en el desarrollo de habilidades motoras finas, reflejado en una mejor coordinacion, agarre y
manipulacion de objetos; asi como en una mayor autonomia en la realizacion de actividades
funcionales. Estos avances también se manifestaron en una notable mejora de la tolerancia
sensorial y la disposicidon para el trabajo, mostrando un mayor tiempo de atencion, asi como
mayor concentracion durante las reuniones. Asi mismo, a medida que avanzaban las sesiones,
el infante logré permanecer sentado durante las actividades sin mostrar signos de incomodidad
o irritabilidad, lo que evidencia una mayor adaptacion en distintos entornos de aprendizaje.
Finalmente se observd que tolera diversas texturas que, al inicio del proceso de evaluacion
generaban rechazo o evasion.

Se llevaron a cabo 25 sesiones de intervencidon; mismas que fueron planificadas,

adaptadas y organizadas de acuerdo con los intereses y necesidades del nifio. Las actividades

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.7/ N. E1/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net [JEIRMANL



Research Article Volumen 7, Numero Especial 1, 2026

disefiadas se basaron en un enfoque multisensorial con el proposito de favorecer el desarrollo

de las habilidades motoras finas. En cada sesion, se realizaba una anticipacion de la actividad,
explicando al nifio las acciones que se desarrollarian. Ademads, se incorporaba un modelado
previo, permitiendo que el infante observara la forma correcta de ejecutar cada tarea. Al
finalizar cada encuentro, se implementaba un momento lidico (juego) y se introducia una
actividad con nuevas texturas, con el objetivo de promover la familiarizacion progresiva con
diferentes estimulos sensoriales, respetando en todo momento su ritmo y disposicion de trabajo.

En el proceso inicial de intervencion se identificaron diversos desafios que influyeron
en el desarrollo de las actividades. Uno de los principales retos fue el escaso tiempo de atencion
por parte del infante, lo que dificultaba su permanencia en una misma tarea y posicion.
Mostraba preferencia por realizar las actividades de pie o en el piso, evitando el uso de mesa 'y
silla por periodos prolongados; asi mismo, se evidenci6 hipersensibilidad a diferentes texturas
y objetos, manifestada a través de conductas de evasién, como observarlos brevemente y
alejarse de ellos. Esta caracteristica representd uno de los desafios mas relevantes; la falta de
familiarizacion con determinados estimulos sensoriales generaba episodios de irritabilidad y
frustracion. Finalmente, se observo que la exigencia de permanecer sentado de manera obligada
en otros entornos de aprendizaje incidia negativamente en su disposicion y respuesta ante las
actividades propuestas.

Un elemento que contribuye de manera significativa es la empatia en el
acompafiamiento, asi como la inclusién de juegos dentro de las actividades asignadas. De esta
forma, el nifio no percibe la tarea como unicamente una obligacion o una actividad mas por
cumplir, sino mas bien como una experiencia significativa y motivadora. Asimismo, cada una
de las actividades realizadas debe comprenderse como un logro, no solo en el area que se
prioriza, sino también en otras dimensiones del desarrollo que, en ocasiones, no se anticipan

pero que se ven favorecidas de manera integral.
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Es por ello por lo que a lo largo de este proceso se pudo identificar que trabajar con un

nifio con TEA requiere una mirada flexible y centrada totalmente en la individualidad, que mas
alld de tener una planificacion inicial por mas estructurada que sea, necesita y requiere
constantemente adaptarse a las reacciones, intereses y tiempo del nifio, de tal manera que ha
permitido valorar aquella importancia de observar detenidamente, escuchar desde sus
comportamientos y ajustar cada una de las estrategias. Esta experiencia pone de manifiesto la
importancia de entender que el juego no solo motiva, sino que abre oportunidades de
aprendizaje; es esencial de que mas alld de aplicar técnicas es indispensable construir una
relacion basada en confianza, comprension y respeto al ritmo propio del nifio.

Discusion

La presente seccion examina los resultados obtenidos durante la intervencion
multisensorial, considerando la evolucion del nifio desde la fase inicial de acompafiamiento
hasta el cierre de este. De tal manera, se analizara la efectividad del enfoque, es por ello por lo
que en la evaluacion pre y post test se confirma que la aplicacion de estas estrategias produce
un impacto positivo y significativo en el avance de destrezas finas.

Es por ello por lo que la evolucién observada entre resultados tantos iniciales como
finales, también vienen totalmente relacionados con la incorporaciéon de momentos ludicos, los
cuales transforman los momentos de tareas en experiencias totalmente enriquecedoras y
motivadoras. Al permitirle explorar, tocar, manipular y equivocarse sin presion, el nifio logro
adquirir confianza en si mismo, en sus propias capacidades, aumentando asi su autonomia y
permanencia en cada una de las actividades

Se confirma lo mencionado por la autora (Fonseca, 2024); de que lo mas importante al
momento de disenar las estrategias didacticas es la capacidad de adaptabilidad a nuevos

procesos que permiten satisfacer las necesidades de los estudiantes, asi también la capacidad
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para fomentar la participacion de manera individual y grupal ademdas de motivar a la reflexion

critica.

Es decir que el proceso observado, demostr6 que trabajar las habilidades motoras finas
desde una perspectiva sensorial, emocional y adaptativa puede ser beneficioso para nifios con
dificultades de regulacion, baja tolerancia a texturas o limitada atencidon sostenida. Que la
anticipacion, el modelado, la exposicion gradual, el juego como principal herramienta didactica
y la adaptacién flexible son elementos clave, reafirmando que el progreso no depende
unicamente de la repeticion de ejercicios sino de la construcciéon de un ambiente seguro,
respetuoso y significativo donde cada nifio avance conforme a su propio desarrollo.

Sin embargo, el conocimiento que tiene el docente sobre educacion inclusiva y los
trastornos del espectro autista, los procesos de articulacion que se dan entre el maestro y la
familia del estudiante TEA, la implementacion de estrategias y ajustes razonables, la postura
del docente frente al estudiante que presenta este diagnostico y finalmente las situaciones
presentadas desde la comunidad educativa. Estos factores pueden constituirse en facilitador o
barrera dependiendo si estdn presentes o ausentes dentro de los procesos pedagogicos de
estudiantes con autismo (Silvestre Martinez, 2023).

Segun Zabatela & Zubiria, 2023; destacan que una estrategia pedagdgica efectiva debe
proporcionar la participacion del estudiante en las actividades que se estén realizando.

Sin embargo, en el caso de los nifios con TEA este principio no siempre se manifiesta
desde las primeras sesiones, es decir, que la participacion puede requerir un proceso mas
amplio porque comunmente se presentan dificultades para integrarse a nuevas actividades o
entornos. Dado el caso, aunque varios nifios experimentan sensibilidad sensorial y por ello,
necesitan anticipacion, estructura y tiempo para acostumbrarse a una nueva modalidad de
trabajo, especialmente cuando implica estar rodeados de otros nifios. Asimismo, es

fundamental que todas las actividades propuestas incluyan adaptaciones que les permitan
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sentirse seguros, trabajar sin frustrarse y avanzar a su propio ritmo, recordando que estas

adaptaciones no solo facilitan su participacion, sino que también permiten un aprendizaje de
calidad, accesible y significativo.

Los contextos educativos suponen un gran reto para los alumnos con TEA. Estos
entornos plantean un alto nivel de exigencia, no inicamente de contenidos, sino también de
demandas comunicativas y sociales con los iguales. En estos contextos se exige flexibilidad de
pensamiento y comportamiento o se recibe alta estimulacion sensorial que hace que los
alumnos con este trastorno puedan sufrir en muchas ocasiones (Vidriales et. al, 2021).

A partir de lo planteado es fundamental reconocer que la ensefianza dirigida a
estudiantes con autismo no deberia de centrarse en contenidos, mas bien se debe priorizar
aprendizajes que sean realmente significativos y funcionales para su vida cotidiana, habilidades
que con el pasar del tiempo se traducen en acciones como abotonarse la ropa, mejorar su
escritura, sujetar objetos con precision o desarrollar una fuerza muscular mucho mas
coordinada; es por ello que se destaca que un enfoque multisensorial no solo disminuye
barreras sensoriales sino también permite fortalecer procesos motores, comunicativos y
adaptativos favoreciendo que el aprendizaje sea accesible, practico y totalmente alineado con
aquellas necesidades reales del nifio.

De acuerdo con Proveda, Ribadeneira, & Chela, (2025); manifiestan que
investigaciones evidenciaron que el enfoque multisensorial brinda un sin numero de
oportunidades equitativas para todos, incluyendo aquellos con necesidades especificas; las
experiencias sensoriales interactivas generan mayor interés y compromiso en ellos,
favoreciendo un entorno de aprendizaje dindmico y participativo que estimula el desarrollo del
lenguaje, motor, cognitivo de manera efectiva. Es decir que esta ensefianza se adapta no solo a

potencializar el desarrollo lingiiistico y habilidades motrices, sino que al mismo tiempo apoya
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las diversas necesidades y estilos de aprendizaje, creando de esta manera una base solida para

el éxito educativo a largo plazo.

Teniendo en consideracion la perspectiva segun autores, permiten interpretar que la
ensefianza multisensorial no interviene de manera aislada, mas bien adquiere su mayor
potencial cuando se ve combinado con acompafiamiento emocional, adaptaciones y modelado;
esto demuestra que su efectividad no solo radica en los estimulos en si, sino en la forma en que
estos se integran dentro de un entorno pedagdgico sensible y flexible.

Reafirmando lo antes mencionado segin (Vera, 2025), destaca que un entorno
educativo que promueva temas de estimulacion sensorial de manera adecuada no solo facilita
la adquisicion de conocimientos, sino que funciona como un soporte para el bienestar de los
infantes, al permitirles explorar, experimentar y desarrollar confianzas en si mismos. Por lo
que fomentar el avance en dichas habilidades en etapas iniciales no solo es beneficioso para el
aprendizaje cognitivo, sino también para el crecimiento integral de los nifos.

Si bien la estimulacion sensorial constituye una estrategia enriquecedora dentro del
ambito educativo, es esencial considerar que no todos los centros escolares la involucran de
manera sistematica por ende, entre las principales limitaciones se encuentra la insuficiencia de
recursos, el desconocimiento sobre el uso pedagdgico de estos estimulos y de manera
significativa, la falta de formacién docente en relacién con las necesidades educativas
especiales, estén o no asociadas a una discapacidad, lo que dificulta una adecuada planificacion
e implementacion de este tipo de estrategias.

En consecuencia, muchas instituciones presentan carencia no solo en conocimiento
especializados, sino también en la disposicion para generar espacios de adaptacion de recursos
acorde a las necesidades individuales de cada nifio. Asimismo, dentro del entorno escolar

regular, no todos los docentes cuentan con la preparacion o apertura necesarias para favorecer
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la participacion activa del estudiante con Tea ni mucho menos para garantizar el desarrollo

afectivo de las actividades propuestas.

Por tal motivo (Vera, 2025), destaca que la falta de habilidades sensoriales y de
motricidad fina puede afectar el proceso de lectoescritura, la comprension matematica y la
participacion en actividades. Ademas, si estas dificultades no se atienden oportunamente en el
nivel inicial, pueden persistir en etapas posteriores influyendo negativamente en el desarrollo
socioemocional, su independencia y su capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas.
Asimismo, la coordinacién motora fina se perfecciona mediante actividades y ejercicios
especificos; ejercitar estas habilidades no solo fortalece la musculatura de las manos y los
dedos, sino que también desarrolla otras capacidades esenciales como la lateralizacion, el
control voluntario de los movimientos y la coordinacion entre 0jos, manos y brazos.

Por tal motivo el enfoque planteado resulta fundamental la combinacion de
estimulacién motora, sensorial y perceptiva para favorecer la adquisicion y perfeccionamiento
de estas habilidades reafirmando la efectividad de este modelo como una herramienta que
contribuye no solo al fortalecimiento motor, sino también al desarrollo funcional y la
autonomia del nifio en sus actividades tanto cotidianas como escolares.

Es decir que, en un mundo de constante transformacion, es fundamental que las
estrategias educativas evolucionan para responder a nuevas formas de aprender y comunicar.
La multisensorialidad, lejos de ser una moda, constituye un medio poderoso para reimaginar
los procesos de ensefianza, transformando el aprendizaje en una vivencia mas dinamica,

memorable y significativa (Calderon, Castillo, & Gomez, 2025).
Conclusion
El enfoque multisensorial brindado en el transcurso del lapso de las intervenciones

evidencia que el trabajo y el desenvolvimiento adaptado a las necesidades individuales del nifio

con trastorno del espectro autista favorece significativamente tanto en el enfoque de
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habilidades motoras finas; como en otras areas que involucran apoyo. Aquellos resultados

obtenidos en cada una de las sesiones muestran la evolucidon progresiva entre la combinacion
de estimulos visuales, tactiles, kinestésicos y auditivos.

La observacion directa y las intervenciones permitieron identificar las necesidades del
infante con TEA, se visualiz6é que el desempefio en las habilidades finas estaba influenciado
por factores tanto sensoriales, emocionales, atencionales, conductuales que incidian
directamente en aquellas respuestas a las tareas asignadas. Este analisis inicial dio a conocer
que la estimulacion debe partir de experiencias concretas, manipulativas y estructuradas;
anticipando materiales que beneficiaran la exploracidn, sin generar rechazo sensorial. En
contraste a lo observado, se establecieron destrezas de intervencidbn madas pertinentes,
asegurando que el enfoque multisensorial se ajustara al perfil individual del nifo.

En la evaluacion aplicada posterior a la intervencion (postest), se observd progreso
significativo en el desenvolvimiento motor del nifio, reflejado en una mejor ejecucion de tareas
tales como recortar, enhebrar, ensartar, moldear, realizacion de trazos, enroscar. Estos
resultados confirman que la metodologia aplicada brind6é un impacto positivo y que un enfoque
multisensorial representa una herramienta eficaz para favorecer el desarrollo integral en nifios
con TEA.

En términos generales, se destaca que la intervencion de este enfoque no solo
contribuye en habilidades motoras finas, sino que también hace énfasis a mejorar la interaccion,
la atencion, la autorregulacion, la tolerancia a variedad de texturas del infante. Ademas, se
recuerda la necesidad de que docentes y familiares utilicen estrategias pedagogicas flexibles y
adaptadas de acuerdo con las caracteristicas individuales de cada nifio. No perder de vista que
no todos los nifios con TEA participan activamente sin un apoyo estructurado y totalmente
consistente; es por ello por lo que la anticipacion, el acompafiamiento respetuoso, el modelado

y la capacidad adaptativa son elementos claves para promover avances sostenidos.
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Finalmente, aunque esta investigacion estuvo centrada en un solo participante, los

avancen alcanzados permitieron inferir que este enfoque puede ser implementado en otros

casos de TEA siempre que se mantenga la individualizacion en cuanto a estrategias.
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