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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación analiza la influencia del juego simbólico en el desarrollo 

del lenguaje oral en niños de 4 a 5 años, etapa en la cual se fortalece la función simbólica y se 

expande significativamente el vocabulario. El estudio se enmarca en el reconocimiento del 

juego como una herramienta pedagógica fundamental, capaz de potenciar habilidades 

cognitivas, sociales y comunicativas. Se aplicó una revisión documental en la que se 

encontraron investigaciones recientes sobre las funciones mentales implicadas en el juego 

simbólico, el desarrollo de competencias sociales, y la evolución progresiva del lenguaje oral. 

Los resultados muestran que el juego simbólico facilita la estructuración del pensamiento, la 

expresión de emociones, la interiorización del lenguaje y la interacción social, aspectos clave 

en esta etapa preescolar. Asimismo, se identificaron características del lenguaje infantil como 

la verbalización de acciones, la exploración del significado de palabras y el uso espontáneo del 

habla en contextos lúdicos. Estas evidencias coinciden con marcos teóricos que señalan al 

lenguaje como una construcción social influida por la experiencia y la interacción. Se concluye 

que el juego simbólico no solo estimula la creatividad, sino que es un medio eficaz para 

fortalecer el lenguaje oral y preparar a los niños para una comunicación más compleja y 

estructurada en contextos escolares y sociales. 

 

Palabras clave: juego simbólico, lenguaje oral, desarrollo infantil, etapa preescolar, expresión 

verbal. 

 

 

Abstract 

 

This research analyzes the influence of symbolic play on oral language development in children 

aged 4 to 5, a stage in which symbolic function is strengthened and vocabulary significantly 

expands. The study is framed within the recognition of play as a fundamental pedagogical tool, 

capable of enhancing cognitive, social, and communicative skills. A documentary review was 

conducted, which revealed recent research on the mental functions involved in symbolic play, 

the development of social skills, and the progressive evolution of oral language. The results 

show that symbolic play facilitates the structuring of thought, the expression of emotions, the 

internalization of language, and social interaction, key aspects of this preschool stage. 

Likewise, characteristics of children's language were identified, such as the verbalization of 

actions, the exploration of word meanings, and the spontaneous use of speech in playful 

contexts. This evidence coincides with theoretical frameworks that identify language as a social 

construction influenced by experience and interaction. It is concluded that symbolic play not 

only stimulates creativity, but is also an effective means of strengthening oral language and 

preparing children for more complex and structured communication in school and social 

contexts. 

 

Keywords: symbolic play, oral language, child development, preschool stage, verbal 

expression. 

 

 

Resumo 

Esta pesquisa analisa a influência do jogo simbólico no desenvolvimento da linguagem oral 

em crianças de 4 a 5 anos, fase em que a função simbólica é fortalecida e o vocabulário se 

expande significativamente. O estudo se enquadra no reconhecimento do jogo como uma 

ferramenta pedagógica fundamental, capaz de aprimorar habilidades cognitivas, sociais e 
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comunicativas. Foi realizada uma revisão documental, que revelou pesquisas recentes sobre as 

funções mentais envolvidas no jogo simbólico, o desenvolvimento de habilidades sociais e a 

evolução progressiva da linguagem oral. Os resultados mostram que o jogo simbólico facilita 

a estruturação do pensamento, a expressão de emoções, a internalização da linguagem e a 

interação social, aspectos-chave dessa fase pré-escolar. Da mesma forma, foram identificadas 

características da linguagem infantil, como a verbalização de ações, a exploração de 

significados das palavras e o uso espontâneo da fala em contextos lúdicos. Essas evidências 

coincidem com referenciais teóricos que identificam a linguagem como uma construção social 

influenciada pela experiência e pela interação. Conclui-se que o jogo simbólico não apenas 

estimula a criatividade, mas também é um meio eficaz para fortalecer a linguagem oral e 

preparar as crianças para uma comunicação mais complexa e estruturada em contextos 

escolares e sociais. 

 

Palavras-chave: jogo simbólico, linguagem oral, desenvolvimento infantil, fase pré-escolar, 

expressão verbal. 

 

 

Introducción 

El lenguaje es una capacidad inherente al ser humano que permite expresar 

pensamientos, emociones y necesidades, y se constituye como un pilar esencial del desarrollo 

infantil (Abad & Ruiz, 2012). En los primeros años de vida, este proceso se ve fuertemente 

influenciado por la interacción social, el entorno familiar y las experiencias significativas del 

niño. Dentro del campo educativo, se reconoce que la etapa de educación inicial es 

determinante para el fortalecimiento de competencias comunicativas, siendo el lenguaje oral 

una herramienta clave para la integración social y el aprendizaje. Es por esto que el juego cobra 

un rol fundamental, especialmente el juego simbólico, entendido como una actividad en la que 

los niños representan roles, objetos o situaciones desde su imaginación y vivencias (Gómez & 

Villa, 2021; Álvarez et al., 2020). 

Diversas investigaciones destacan la relación directa entre el juego simbólico y el 

desarrollo del lenguaje. Autores como Piaget y Vygotsky explican que el pensamiento 

simbólico y el lenguaje emergen en paralelo, permitiendo al niño representar su entorno y 

regular su conducta a través del habla Piaget (2006). El juego simbólico, al integrar elementos 

cognitivos, motores, emocionales y sociales, se convierte en un espacio ideal para potenciar la 

expresión verbal, enriquecer el vocabulario y fomentar la creatividad (Calle, 2018; Burneo, 
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2020). Estudios recientes evidencian que los niños que participan frecuentemente en este tipo 

de juegos muestran avances significativos en habilidades lingüísticas, tales como la coherencia 

en el discurso, la ampliación del léxico y la estructuración de frases más complejas (Vygotsky, 

1996; Piaget, 2006). 

La presente investigación, enfocada en los niños de cinco años de la Unidad Educativa 

Mariano Aguilera, considera pertinente analizar esta relación debido a las limitaciones 

observadas en la integración de estrategias lúdicas que favorezcan el desarrollo del lenguaje 

oral. Aunque el currículo nacional reconoce el juego como herramienta pedagógica, su 

aplicación no siempre se orienta hacia objetivos lingüísticos claros. Por ello, se hace necesario 

fortalecer propuestas metodológicas que promuevan ambientes ricos en lenguaje y experiencias 

simbólicas. 

Por tanto, el objetivo principal de este estudio es examinar cómo el juego simbólico 

contribuye al desarrollo del lenguaje oral en niños de 4 a 5 años, considerando sus 

características evolutivas, necesidades expresivas y contextos de socialización. La intención es 

aportar con fundamentos teóricos y evidencias prácticas que sustenten la incorporación 

consciente del juego como recurso educativo para fortalecer competencias lingüísticas en la 

etapa preescolar de los niños de cuatro a cinco años de la Unidad Educativa Mariano Aguilera. 

Metodología 

Enfoque y tipo de investigación 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, 

con un diseño documental. Su propósito fue analizar y sistematizar los referentes teóricos que 

abordan la relación entre el juego simbólico y el desarrollo del lenguaje oral en la infancia, 

específicamente en niños y niñas de 4 a 5 años. Esta modalidad permitió explorar y comprender 

cómo diversas corrientes psicológicas, pedagógicas y lingüísticas explican dicho vínculo, sin 

necesidad de intervención directa con participantes. 
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Fuentes y criterios de selección 

Se consultaron libros académicos, artículos científicos, tesis de grado y publicaciones 

especializadas en psicología infantil, pedagogía y lingüística, publicados entre 2006 y 2023. 

Los criterios de inclusión fueron: (1) obras que abordaran el juego simbólico en contextos 

educativos o evolutivos; (2) estudios centrados en el desarrollo del lenguaje oral en la etapa 

preescolar; (3) publicaciones de acceso abierto o completo. Se excluyeron documentos sin 

sustento teórico o sin relación directa con la temática. 

Técnicas de análisis 

Para el procesamiento de la información se aplicó el análisis de contenido temático, 

clasificando las fuentes en función de los ejes: juego simbólico, función simbólica, desarrollo 

lingüístico y dimensiones del lenguaje oral. Los datos extraídos se organizaron en tablas 

comparativas que permitieron contrastar beneficios, enfoques y hallazgos comunes. 

Consideraciones éticas 

Al tratarse de una investigación documental, no fue necesaria la intervención con 

sujetos humanos, por lo que no se requirió consentimiento informado. No obstante, se garantizó 

el respeto a la propiedad intelectual, citando adecuadamente todas las fuentes consultadas 

conforme a las normas éticas de producción científica. 

Resultados 

Juego simbólico: una vía para el desarrollo integral infantil 

El análisis documental evidenció que el juego simbólico constituye un factor 

determinante en el desarrollo de múltiples áreas del niño. A través de este tipo de juego, los 

infantes no solo representan su realidad, sino que también adquieren habilidades cognitivas, 

motrices, sociales, afectivas y lingüísticas. Se observó que el juego simbólico permite al niño 

asumir roles, experimentar emociones y construir sentido sobre su entorno, lo cual favorece la 

expresión verbal y la interacción con otros. Esto es consistente con la afirmación de Yépez y 
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Álvarez (2021), quienes señalan que el lenguaje se relaciona con dimensiones cognitivas, 

motrices, sociales y emocionales. 

Además, se identificó que el juego simbólico apoya la organización del pensamiento, 

fomenta la creatividad y contribuye al desarrollo del lenguaje como herramienta comunicativa. 

Este tipo de experiencias, especialmente entre los 4 y 5 años, impulsa el uso del lenguaje 

hablado y la interiorización de conceptos, consolidando así la función simbólica descrita por 

Piaget (en Paramio, 2017). 

Tabla 1.  

Beneficios del juego simbólico en el desarrollo infantil 
Beneficio identificado Fuente principal 

Expresión emocional y regulación afectiva Gómez y Villa, 2021 

Desarrollo del lenguaje oral y habilidades sociales Paramio, 2017; Diago, 2016 

Estimulación cognitiva (memoria, atención) Yépez y Álvarez, 2021 

Representación simbólica de roles y acciones Piaget, 2006 

Favorece el pensamiento y la planificación Camacho, 2016 

Fuente: Elaboración propia con base en la revisión teórica. 

 

Relación entre juego simbólico y lenguaje oral 

Los resultados permitieron evidenciar que el desarrollo del lenguaje oral en los niños 

de 4 a 5 años se encuentra directamente vinculado a la práctica del juego simbólico. A esta 

edad, el lenguaje verbal se consolida como medio para representar ideas, estructurar 

secuencias, planificar actividades y participar socialmente. El análisis mostró que los niños 

verbalizan sus acciones, emplean oraciones más complejas y logran conectar eventos pasados 

con el presente, lo cual fortalece sus habilidades narrativas y comunicativas. 

En esta etapa, los infantes demuestran progresos notables en las dimensiones del 

lenguaje: fonológica, morfosintáctica, semántica y pragmática, tal como fue descrito por Reyes 

(2018) y Bonilla (2016). Además, muestran capacidad para repetir textos familiares, ordenar 

imágenes secuenciales, reconocer sonidos y nombrar colores básicos, lo que refleja un avance 

coherente entre juego, pensamiento simbólico y expresión oral. 
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Tabla 2.  

Características del lenguaje oral en niños de 4 a 5 años 
Característica observada Fuente principal 

Verbalización de actividades cotidianas Gómez y Villa, 2021 

Reconocimiento de diferencias y semejanzas Gualotuña, 2018 

Repetición de oraciones o frases familiares Gualotuña, 2018 

Desarrollo del lenguaje interno Gualotuña, 2018 

Relación entre emociones, lenguaje y entorno Yépez y Álvarez, 2021 

Fuente: Elaboración propia con base en el contenido analizado. 

 

Por otro lado, también se identificaron progresos en los aspectos específicos de la 

adquisición fonológica según la edad, como lo detalla Diago (2016). La comprensión y 

articulación de fonemas sigue un patrón evolutivo, en el que se integran sonidos y estructuras 

más complejas a medida que avanza la edad del niño. 

Tabla 3.  

Progresión en la adquisición de fonemas 
Etapa Edad Habilidades Adquiridas 

1 3 años 

Sonidos /m/, /n/, /ñ/, /p/, /t/, /k/, /b/, /j/, /l/, /g/, /f/, /s/, /ch/, /d/, diptongos decrecientes 

(como ai, ei, oi, au, eu, ou) y combinaciones de nasal más consonante, por ejemplo: 

antena. 

2 4 años Incluye lo anterior más: /r/, /ll/ y combinaciones con /l/ (pl, bl, fl, gl, tl). 

3 5 años 
A lo anterior se suma: /z/, grupos /s+consonante/ y /consonante+r/, como en pasto, y /r/ 

en combinaciones (pr, br, tr, cr, dr, gr). 

4 6 años 

Incorpora lo anterior más: /rr/, grupos /s+consonante+consonante/ (por ejemplo: castro), 

combinaciones /líquida+consonante/ y diptongos crecientes (como ia, ie, io, iu, ua, ue, 

ui, uo). 

Nota: Tabla describe las fases, edades y aprendizajes de fonemas. Referencia (Bonilla, 2016) 

 

Discusión 

El presente estudio, centrado en la revisión bibliográfica, permitió comprender la 

relevancia del juego simbólico como una herramienta pedagógica clave para el desarrollo del 

lenguaje oral en los niños de cinco años de la Unidad Educativa Mariano Aguilera. Los 

resultados muestran que esta forma de juego, al permitir la representación de roles, objetos y 

situaciones imaginarias, favorece no solo la expresión verbal, sino también la estructuración 

del pensamiento, la socialización y la autorregulación emocional (Yépez & Álvarez, 2021). 
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Desde el enfoque de Piaget, el juego simbólico se concibe como una manifestación de 

la función simbólica, que permite al niño representar mentalmente su entorno y construir 

significados, facilitando así la emergencia del lenguaje. Vygotsky , por su parte, argumenta que 

el lenguaje surge en contextos de interacción social y se convierte progresivamente en un 

instrumento de pensamiento, lo cual se evidencia claramente en situaciones lúdicas. 

Los autores consultados coinciden en que entre los 4 y 5 años se consolidan aspectos 

esenciales del lenguaje oral, tales como el uso de oraciones más complejas, la narración de 

secuencias, la ampliación del vocabulario y el desarrollo de habilidades pragmáticas (Diago, 

2016; Bonilla, 2016). Estas competencias se enriquecen en entornos simbólicos que promueven 

la imaginación, la exploración y la verbalización espontánea, elementos centrales del juego 

simbólico. 

Por lo tanto, los resultados del análisis documental respaldan la importancia de integrar 

propuestas metodológicas basadas en el juego simbólico dentro del currículo de educación 

inicial, ya que este contribuye de manera significativa al desarrollo integral y comunicativo del 

niño. 

Conclusiones 

El análisis de los referentes teóricos revisados permitió concluir que el juego simbólico 

constituye un componente esencial en el desarrollo integral infantil, especialmente en lo que 

respecta al fortalecimiento del lenguaje oral en niños de cuatro a cinco años. Lejos de tratarse 

de una actividad meramente recreativa, el juego simbólico emerge como una práctica 

pedagógica significativa, ya que proporciona un espacio natural en el que el niño expresa sus 

emociones, explora roles sociales y estructura su pensamiento a través del lenguaje. 

Las investigaciones muestran, que existe una relación directa entre la práctica del juego 

simbólico y la consolidación de las dimensiones fonológica, morfosintáctica, semántica y 

pragmática del lenguaje, lo cual refuerza la importancia de su incorporación sistemática en 



 
Código Científico Revista de Investigación/ V.6/ N. E2/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net 

 

 

pág. 1994 

 

 Research Article Volumen 6, Número Especial 2, 2025 

entornos educativos. En esta etapa de desarrollo, el niño no solo aprende palabras nuevas, sino 

que comienza a utilizar el lenguaje como herramienta de interacción, autorregulación y 

construcción de sentido. 

En conclusión, la educativo de la Unidad Educativa Mariano Aguilera, se hace aún más 

relevante promover entornos donde el juego simbólico esté presente de forma intencional y 

frecuente. Esto requiere el compromiso de docentes que comprendan su valor didáctico y 

generen propuestas lúdicas que potencien el desarrollo del lenguaje. Así, se podrá favorecer no 

solo el crecimiento comunicativo, sino también el desarrollo emocional y social de los niños 

en esta etapa tan importante de su formación. 
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