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Resumen

El estudio analiza el impacto de una intervencion psicopedagogica con enfoque de educacion
socioemocional para fortalecer el aprendizaje en estudiantes de primaria, partiendo de la
necesidad de integrar dimensiones cognitivas y emocionales en la vida escolar. Se emplea un
disefio mixto y cuasiexperimental con mediciones antes y después en talleres para docentes del
periodo 2024-2025 y un componente cualitativo de observacion, retroalimentacion y
cuestionarios a docentes, familias y estudiantes; participaron estudiantes de cuarto y quinto
grado, catorce docentes y padres de familia, y se aplicd una encuesta a cuarenta y dos personas
de la comunidad educativa. Los resultados muestran alta pertinencia percibida del proyecto
(66,7 por ciento “totalmente de acuerdo”), amplia participacion comunitaria (71,4 por ciento
“totalmente de acuerdo™), valoracion de efectividad (64,3 por ciento “totalmente de acuerdo™)
y capacitacion suficiente para el uso de materiales (54,8 por ciento “totalmente de acuerdo”™),
ademds de impacto positivo en la comunidad (64,3 por ciento “totalmente de acuerdo™) y
demanda undanime de continuidad. La discusion interpreta estos hallazgos como un proceso de
apropiacion social favorecido por formacion docente, apoyos organizacionales y trabajo con
familias, coherente con las hipdtesis del estudio. Se concluye que la intervencion cumple sus
objetivos, aporta criterios operativos de sostenibilidad y ofrece un marco replicable para la
mejora del aprendizaje y del bienestar en primaria.

Palabras clave: intervencion psicopedagdgica; educacion socioemocional; aprendizaje en
primaria; participacion comunitaria; sostenibilidad.

Abstract

The study analyzes the impact of a psycho-pedagogical intervention with a socio-emotional
learning approach to strengthen learning in elementary school students, based on the need to
integrate cognitive and emotional dimensions into school life. A mixed, quasi-experimental
design is used with before-and-after measurements in workshops for teachers during the 2024—
2025 period and a qualitative component of observation, feedback, and questionnaires for
teachers, families, and students. Fourth- and fifth-grade students, fourteen teachers, and parents
participated, and a survey was administered to forty-two people from the educational
community. The results show high perceived relevance of the project (66.7 percent “strongly
agree”), broad community participation (71.4 percent “strongly agree”), assessment of
effectiveness (64.3 percent “strongly agree”), and sufficient training in the use of materials
(54.8 percent “strongly agree”), as well as a positive impact on the community (64.3 percent
“strongly agree”) and unanimous demand for continuity. The discussion interprets these
findings as a process of social appropriation favored by teacher training, organizational
support, and work with families, consistent with the study's hypotheses. It concludes that the
intervention meets its objectives, provides operational criteria for sustainability, and offers a
replicable framework for improving learning and well-being in primary school.

Keywords: psycho-pedagogical intervention; social-emotional learning; primary school
learning; community participation; sustainability.

Resumo

O estudo analisa o impacto de uma intervengdo psicopedagdgica com enfoque na educagio
socioemocional para fortalecer a aprendizagem em alunos do ensino fundamental, partindo da
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necessidade de integrar dimensdes cognitivas e emocionais na vida escolar. E utilizado um
desenho misto e quase experimental com medi¢des antes e depois em workshops para
professores do periodo 2024-2025 e um componente qualitativo de observagdo, feedback e
questionarios a professores, familias e alunos; participaram alunos do quarto e quinto ano,
catorze professores e pais, e foi aplicado um inquérito a quarenta e duas pessoas da comunidade
educativa. Os resultados mostram alta relevancia percebida do projeto (66,7% “totalmente de
acordo”), ampla participagdo comunitaria (71,4% “totalmente de acordo”), avaliacdo da
eficacia (64,3% “totalmente de acordo™) e capacitacdo suficiente para o uso dos materiais
(54,8% “totalmente de acordo”), além de impacto positivo na comunidade (64,3% “totalmente
de acordo”) e demanda unanime de continuidade. A discussao interpreta esses achados como
um processo de apropriagdo social favorecido pela formagao docente, apoios organizacionais
e trabalho com as familias, coerente com as hipoteses do estudo. Conclui-se que a intervengao
cumpre os seus objetivos, contribui com critérios operacionais de sustentabilidade e oferece
um quadro replicével para a melhoria da aprendizagem e do bem-estar no ensino basico.

Palavras-chave: intervencdo psicopedagdgica; educacdo socioemocional; aprendizagem no
ensino basico; participacdo comunitéria; sustentabilidade.

Introduccion

En el contexto educativo actual, las intervenciones psicopedagdgicas son un conjunto
de estrategias que permiten atender de manera integral los procesos cognitivos, emocionales
sociales de los nifos, nifias y adolescentes cuya finalidad es alcanzar el aprendizaje
significativo. Segun (Parraga - Toala & al, 2024) dicha intervencion constituye un proceso que
tiene como objetivo principal identificar, prevenir y tratar las dificultades de aprendizaje y
desarrollo del estudiante de manera integral en cualquier etapa educativa el mismo que
combina, acciones multidisciplinarias y colaborativas de distintas disciplinas como la
psicologia y la pedagogia, para abordar de manera efectiva las necesidades de aprendizaje de
cada alumno.

El (Ministerio de Educacion , 2024) sefiala que la educacion socioemocional se orienta
al crecimiento personal y social de la poblacion estudiantil, lo que repercute directamente en
su desempefio académico. Ademas, permite la prevencion de riesgos psicosociales como la
violencia, el consumo de drogas, el embarazo adolescente y los intentos autoliticos, al actuar

como un factor de proteccion clave. En este sentido, el aprendizaje socioemocional fomenta
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ambientes escolares inclusivos y resilientes que fortalecen tanto el bienestar como el

rendimiento académico de los estudiantes.

En este contexto la presente investigacion tiene un enfoque mixto de tipo
cuasiexperimental debido a que integra procedimientos cuantitativos evaluaciones de pretest y
postests que permitieron medir el nivel de conocimientos del personal docente y cualitativos
porque a través del feedback continuo se recolectaron opiniones, sugerencias y percepciones.
Asimismo, se establecié un sistema de soporte y asesoramiento continuo, favoreciendo el
acompafiamiento docente y la consolidacion de estrategias en el aula.

Por consiguiente, el proposito del trabajo investigativo es analizar el impacto de la
intervencion psicopedagogica con enfoque de educacion socioemocional en el fortalecimiento
del aprendizaje en los estudiantes de primaria a través de estrategias didacticas que permita el
desarrollo de las dimensiones cognitivas y socioemocionales de los individuos de acuerdo a los
niveles educativos. Este estudio se justifica por la necesidad de incorporar el desarrollo de
competencias socioemocionales la autorregulacion, la empatia y la resiliencia, que favorecen
la motivacion, la convivencia escolar y la construccion de aprendizajes significativos dado
que las mismas son necesarias para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas mejorando
los logros académicos sostenibles estableciendo equilibrio entre lo cognitivo y lo
socioemocional lo que convierte a esta propuesta pertinente y necesaria para la mejora de la
calidad de educacion en la primaria.

Sobre ello, (Anchundia Macias & Vega Intriago, , 2024) refieren que la evidencia
reciente muestra que las estrategias de desarrollo de habilidades socioemocionales, aplicadas
en contextos escolares, fortalecen la adaptacion académica, la autogestion emocional y las
relaciones interpersonales, contribuyendo significativamente a mejorar tanto el bienestar

estudiantil como el rendimiento académico.
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El propésito de esta investigacion es analizar como una intervencion psicopedagogica

con enfoque de educacion socioemocional contribuye al fortalecimiento del aprendizaje en
estudiantes de primaria en Ecuador. Este enfoque responde a la necesidad de un desarrollo
integral en donde no solo se considera al individuo un ser cognitivo sino también emocional y
social. En efecto el (Ministerio de Educacion , 2024) sostiene que la educacion socioemocional,
al integrarse de manera transversal en el curriculo, permite a los estudiantes gestionar sus
emociones, construir una identidad personal solida, demostrar empatia, establecer relaciones
positivas y tomar decisiones responsables, constituyéndose en un factor de proteccion para
prevenir riesgos psicosociales y potenciar aprendizajes significativos.

En definitiva, el presente estudio busca aportar evidencia empirica sobre la contribucion
de la intervencidon psicopedagogica con enfoque de educacidn socioemocional para el
fortalecimiento del aprendizaje en estudiantes de primaria. La insercion de este apoyo
educativo permite mejorar no solo mejorar los logros académicos sino también las habilidades
socioemocionales de acuerdo a los niveles educativos que van entrelazadas con las destrezas y
los ambitos de desarrollo y aprendizaje.

Metodologia

La investigacion adoptd enfoque mixto de tipo cuasiexperimental que permite analizar
el fendmeno educativo desde multiples perspectivas debido a que se cuenta con mediciones
cuantitativas puesto que se aplicaron pretest y postest en cada taller dirigido a los Docentes del
Periodo Lectivo 2024 — 2025 dicho instrumento permitié medir los conocimientos previos y
los alcanzados luego de cada capacitacion y/o socializacion. En lo cualitativo se recurrio a
retroalimentacion continia en donde los participantes compartieron comentarios, sugerencias
y/o temas que necesitaban reforzarse. Asi mismo, se brindé acompafiamiento y asesoramiento
permanente sobre ello (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018) explican que los disefios

cuasiexperimentales “utilizan grupos intactos o ya formados para probar hipdtesis causales,
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aplicando pretest y postest que posibilitan valorar los efectos de un tratamiento o intervencion”

(p. 152). Esta definicion respalda la pertinencia metodologica de la presente investigacion,
dado que se trabajo con grupos previamente conformados y se buscd medir tanto los cambios
cuantitativos en el nivel de conocimientos como las percepciones cualitativas de los docentes.

El estudio correspondid al nivel descriptivo- explicativo, se recabo datos directamente
en el contexto educativo de la institucion usando técnicas como entrevistas, test y postest por
lo que corresponde a una investigacion inexcusablemente de campo.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto nivel de
educacion general bésica, docentes (14) y padres de familia, respecto a la seleccion de los
estudiantes se lo hizo mediante el criterio de inclusion con grupos ya establecidos
considerando los estudiantes legalmente matriculados en el periodo académico 2024-2025,
respecto a los docentes se incluyeron a quienes impartian clases en los niveles mencionados,
con respecto a los padres de familia se trabajé con toda la poblacion bajo el mismo criterio de
inclusion quienes participaron de manera activa en los talleres y brindaron la autorizacion
correspondiente mediante un consentimiento informado.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.

Hernandez Mendoza (2020) define las técnicas e instrumentos de recoleccion como
herramientas y procedimientos que permiten la obtencidn sistematica de datos relevantes para
la investigacion, destacando la importancia de la observacion, cuestionarios y entrevistas
(Hernandez Mendoza, 2020).

En esta investigacion los instrumentos trabajados fueron test proyectivos y de
funcionamiento y dindmica familiar entre ellos se utilizdé el H-T-P (house tree person)
direccionado a explorar aspectos emocionales y de personalidad en los estudiantes y el test de

funcionamiento familiar (FF-SIL) que permitié conocer la dindmica del sistema familiar,
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también se aplico escalas de observacion y cuestionarios disefiados para medir la relevancia de

la intervencion psicopedagogica con caracter socioemocional en el aprendizaje.

Con respecto a otra fragmento relevante de la poblacion que se abarco, los docentes se
les aplico cuestionarios de percepcion, guias de observacion y registros de participacion en los
talleres con la finalidad de conocer su percepcion sobre las habilidades socioemocionales de
los estudiantes, de la misma manera se trabajo con los padres de familia mediante la aplicacion
de cuestionarios de percepcion familiar, guias de participacion en talleres y genograma
familiares con el fin de recopilar informacion sobre la estructura, dinamica y relaciones
familiares y la participacion en la educacion socioemocional de sus hijos.

Todos los instrumentos descritos fueron validados mediante juicios de expertos y se
garantizd su confiabilidad y pertinencia en el contexto educativo lo que permiti6 obtener
informacion cualitativa y cuantitativa para comprender la relevancia de la intervencion
psicopedagogica.

Procedimiento

La recopilacion de datos se desarrolld en tres fases una inicial en la cual se aplicaron
los instrumentos a los distintos grupos de participantes para establecer una linea de partida. A
los estudiantes se le trabajo con el test House-Tree-Person (H-T-P) y el Test FF-SIL de
Funcionamiento Familiar, ademas de fichas de observacion durante actividades recreativas
para registrar comportamientos socioemocionales iniciales. Paralelamente, a los padres de
familia se les solicitdé completar cuestionarios de percepcion familiar, se aplico y se elaboro
genograma familiares y participar en entrevistas o grupos focales cuando se requeria
informacion cualitativa adicional sobre la dindmica familiar. A los docentes se les aplicaron
cuestionarios de percepcion, guias de observacion y registros de participacion en talleres para
documentar su percepcion sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes y la

implementacion de estrategias pedagdgicas.
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En la segunda fase de intervencion se desarrollaron los talleres psicopedagogicos con

enfoque socioemocional dirigidos a toda la poblacion de estudio. Considerando que la
educacion emocional corresponde a una metodologia eminentemente practica en estos talleres
se implementaron actividades ludicas, dinamicas grupales y ejercicios practicos que
permitieron fortalecer y desarrollar competencias emocionales como la autorregulacion, la
empatia, la resiliencia y las habilidades sociales de los estudiantes, mientras se recogia
informacion continua sobre la participacion y retroalimentacion de todos los grupos.

Como ultima fase ejecutoria se considerd una fase evaluativa en la cual se aplicaron
nuevamente los instrumentos iniciales a los estudiantes para medir determinar cambios en sus
habilidades socioemocionales y percepcion familiar. De manera paralela, se recopilaron los
cuestionarios y genograma finales de los padres, y se registraron observaciones y
retroalimentacién de los docentes durante la implementacion de estrategias en el aula. Toda
esta informacion fue organizada, codificada y dispuesta para su posterior analisis permitiendo
evaluar de manera integral el impacto de la intervencion psicopedagogica.

Resultados

Los resultados de la encuesta aplicada a 42 participantes de la Institucion Educativa en
donde se aplico el proyecto se evidenciaron que el 66.7% de los encuestados consider6 que el
proyecto atendié una necesidad real de la comunidad, mientras que el 28.6% estuvo de acuerdo
y solo un 4.8% manifestoé desacuerdo (véase Tabla 1). Este hallazgo indic6 que la intervencion
fue percibida como pertinente y relevante por la mayoria de los beneficiarios, lo que respalda

la pertinencia de la propuesta psicopedagogica.
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Tabla 1

Proyecto atendi6 una necesidad real de la comunidad educativa
Opcion Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 28 66.7%
De acuerdo 12 28.6%
En desacuerdo 2 4.8%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Esta tabla resume el total de los promedios de los encuestados y se analiza si el proyecto parti6 de la atencion
real de la comunidad educativa

En cuanto a la participacion de la comunidad, el 71.4% de los encuestados manifestod
estar totalmente de acuerdo en que se involucraron activamente, y un 23.8% adicional estuvo
de acuerdo (véase Tabla 2). Esto sugirid un alto grado de compromiso comunitario, elemento
clave para la sostenibilidad de la intervencion. Sin embargo, un pequefio porcentaje (4.8%)

expresd desacuerdo, lo que refleja que algunos grupos no se integraron plenamente en el

proceso

Tabla 2

Participacion activa de la comunidad educativa en la ejecucion del proyecto
Opcién Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 30 71.4%
De acuerdo 10 23.8%
En desacuerdo 2 4.8%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: La tabla muestra la percepcion de los encuestados sobre el nivel de participacion comunitaria en la ejecucion
del proyecto, destacando que la gran mayoria reconocié un compromiso activo en el proceso.

Respecto a la efectividad del proyecto, el 64.3% de los encuestados estuvo totalmente
de acuerdo en que se brindaron soluciones efectivas, mientras que un 31.0% estuvo de acuerdo

y solo un 4.8% en desacuerdo (véase Tabla 3).

Tabla 3

Efectividad del proyecto
Opcién Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 27 64.3%
De acuerdo 13 31.0%
En desacuerdo 2 4.8%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: La tabla evidencia que la mayoria de los encuestados percibi6 el proyecto como una intervencion efectiva
para atender las necesidades de la comunidad, aunque una minoria sefialo limitaciones en el alcance de las
soluciones implementadas
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En términos de capacitacion, el 54.8% considerd que recibid la formacion necesaria

para aplicar los materiales resultantes del proyecto, mientras que un 38.1% estuvo de acuerdo
y un 7.1% en desacuerdo (véase Tabla 4). Esto evidenci6 que la mayoria se sinti6 preparada,
aunque persisten areas de mejora en el refuerzo de conocimientos técnicos para algunos

miembros de la comunidad.

Tabla 4

Capacitaciones acordes al proyecto
Opcidn Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 23 54.8%
De acuerdo 16 38.1%
En desacuerdo 3 7.1%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: La tabla refleja que mas de la mitad de los encuestados considerd haber recibido la capacitacion necesaria
para aplicar los materiales y productos del proyecto, aunque un porcentaje menor sefial6 la necesidad de mayor
refuerzo o apoyo adicional.

En cuanto al impacto percibido, el 64.3% afirmo que el apoyo recibido generd cambios
positivos en la vida de la comunidad y un 31.0% adicional coincidi6 en esta percepcion (véase
Tabla 5). De esta manera, los resultados mostraron que la intervencion no solo tuvo un efecto

académico, sino también social y emocional.

Tabla 5

Percepcion del impacto positivo del proyecto en la comunidad.
Opcién Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 23 54.8%
De acuerdo 16 38.1%
En desacuerdo 3 7.1%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: La tabla muestra que la mayoria de los encuestados reconocié cambios positivos en la comunidad derivados
del proyecto, aunque un grupo reducido manifestd que dichos cambios no fueron plenamente evidentes.

Discusion

Los resultados muestran que la intervencion psicopedagdgica con enfoque de educacion
socioemocional es percibida como pertinente (66.7% “totalmente de acuerdo” y 28.6% “de
acuerdo”), cuenta con alta participacion comunitaria (71.4% “totalmente de acuerdo”), se

incorpora a la vida diaria (59.5% “totalmente de acuerdo” y 35.7% “de acuerdo™) y se valora
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como efectiva (64.3% “totalmente de acuerdo”). “Este patron es coherente con la evidencia

iberoamericana reciente que situa el aprendizaje socioemocional como palanca para la calidad
educativa y la mejora del clima escolar en primaria tal y como lo sefala” (UNESCO, 2024)

“Ademas, los estudios realizados (Castillo, 2025) muestran que, “cuando el ASE se
integra de forma sistematica y contextualizada, mejora el compromiso y las practicas
pedagogicas y favorece su apropiacion por parte de la comunidad educativa™.

La capacitacion reportada por la mayoria (54.8% “totalmente de acuerdo™; 38.1% “de
acuerdo”) y el compromiso para mantener materiales (59.5% “totalmente de acuerdo”)
sugieren condiciones minimas para la sostenibilidad del programa. Este patron es coherente
con el marco propuesto por el dosier de CASEL en espaiol, que subraya que la continuidad
del ASE depende de desarrollo profesional docente, apoyos organizacionales y participacion
de toda la comunidad educativa. En esta direccion los autores (Cano Bodi, Carmona Presencia,
Sancho Monforte, & Zamora Castillo, 2025) plantea un enfoque sistémico e integral, basado
en evidencia y con la participacion de toda la comunidad educativa, para crear entornos
positivos que sostienen simultdneamente bienestar y aprendizaje. Esta implementacion articula
acciones en el aula, el centro y la comunidad ayuda a explicar la legitimidad social y la
viabilidad de sostenibilidad observadas en nuestros resultados.

Referente a la percepcion de impacto positivo (64.3% “totalmente de acuerdo; 31.0%
“de acuerdo”) y la demanda unanime de nuevos proyectos (100%) se interpretan como
legitimidad social de la intervencion. Sobre la necesidad de incorporar una alineacion curricular
y un enfoque sistémico a nivel de todos los actores de la comunidad educativa los autores
(Cano Bodi, Carmona Presencia, Sancho Monforte, & Zamora Castillo, 2025) Los autores
sostienen que la sostenibilidad del ASE exige un enfoque sistémico e integral, con base en
evidencia, que involucra a toda la comunidad educativa para crear entornos positivos

articulados entre aula, centro y comunidad, favoreciendo bienestar y aprendizaje sostenidos.
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Conclusiones

La intervencion psicopedagdgica con enfoque de educacion socioemocional demuestra
pertinencia, aceptacion y viabilidad de continuidad en el contexto de educacion primaria
estudiado. Mds que confirmar percepciones favorables aisladas, los hallazgos convergen en un
patrén de apropiacion comunitaria: la participacion activa, la incorporacion de las estrategias a
la vida escolar y el compromiso por sostener los materiales crean condiciones reales para que
el programa permanezca y evolucione dentro de la cultura institucional.

En relacion con el objetivo central —fortalecer el aprendizaje mediante un enfoque
socioemocional—, los resultados indican que la intervencion activa mecanismos pedagogicos
y organizacionales clave: mejora del clima de aula, disposicion favorable al aprendizaje y
corresponsabilidad entre escuela y familias. Este encadenamiento de factores sugiere que el
impacto no se limita a talleres puntuales, sino que reconfigura practicas y habitos de interaccioén
que apoyan el rendimiento y el bienestar estudiantil.

El proyecto alcanza los objetivos operativos propuestos: (a) responde a necesidades
reales de la comunidad educativa; (b) moviliza a los actores en la ejecucion; (c) instala
soluciones utilizables en la rutina escolar; (d) es percibido como efectivo; (e) provee
informacion y capacitacion suficientes para el uso de los productos; y (f) fomenta un
compromiso explicito de cuidado y mantenimiento. De esta manera, la intervencion transita de
la aceptacion a la institucionalizacion incipiente de sus componentes.

Como aporte a la ciencia y a la préctica, el estudio ofrece evidencia situada sobre como
un programa socioemocional se legitima socialmente cuando articula tres capas: formacion
docente y acompanamiento técnico, materiales claros y pertinentes, y participacion activa de
la comunidad. Propone, ademas, criterios de sostenibilidad verificables (capacitacion efectiva,
uso cotidiano, compromiso de mantenimiento) que pueden emplearse como indicadores de

proceso en evaluaciones futuras de programas similares.
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Estas conclusiones orientan decisiones de politica y gestion escolar: integrar el enfoque

socioemocional en la planificacion anual, asegurar tiempos y espacios curriculares para su
desarrollo, establecer ciclos breves de mejora (planificacion—implementacién—observacion—
retroalimentacion) y formalizar alianzas con familias y actores locales. También sugieren
lineas de mejora: reforzar la formacion continua, profundizar la retroalimentacion pedagogica
y acompaiiar a los equipos directivos en el monitoreo de la fidelidad de implementacion.
Finalmente, se reconoce que el estudio se realiza en un contexto especifico y con
indicadores principalmente perceptivos. Aun asi, las implicaciones practicas son claras: cuando
la intervencidon socioemocional se implementa con coherencia pedagogica y participacion
comunitaria, crea las condiciones para que el aprendizaje y el bienestar se potencien
mutuamente. En sintesis, el proyecto cumple sus objetivos, aporta un marco replicable de
sostenibilidad y ofrece evidencia aplicable para la mejora continua de la educacion primaria en
contextos similares.
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