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Resumen

La presente investigacion indica el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, a
partir de la necesidad detectada en la Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin Carrién, Nucleo
de Santo Domingo, donde se evidencié que un grupo de nifios presentaban dificultades para
realizar actividades que requerian precision manual, como recortar, ensartar, abotonar o pintar.
Frente a esta problematica, se planted como objetivo proponer actividades ludicas, interactivas
y amigables con el medio ambiente, utilizando recursos didacticos elaborados con materiales
reciclables que favorezcan el fortalecimiento de la motricidad fina. La investigacion se
enmarc6 en un enfoque mixto con métodos cualitativos y cuantitativos, con un disefio de tipo
descriptivo, aplicando técnicas como la observacion directa y la encuesta dirigida a docentes.
A través de una revision teorica y bibliografica se analizaron los fundamentos del desarrollo
motriz en la infancia, asi como el valor pedagogico del reciclaje como recurso didactico.

Palabras clave: motricidad fina, educacion inicial, materiales reciclables, recursos didacticos,
desarrollo infantil, aprendizaje ludico.

Abstract

This research indicates the development of fine motor skills in children from 4 to 5 years of
age, based on the need detected in the Benjamin Carrion Ecuadorian House of Culture, Santo
Domingo Center, where it became evident that a group of children had difficulties in
performing activities that required manual precision, such as cutting, threading, buttoning or
painting. Faced with this problem, the objective was to propose playful, interactive and
environmentally friendly activities, using didactic resources made with recyclable materials
that favor the strengthening of fine motor skills. The research was framed in a mixed approach
with qualitative and quantitative methods, with a descriptive design, applying techniques such
as direct observation and a survey addressed to teachers. Through a theoretical and
bibliographic review, the fundamentals of motor development in childhood were analyzed, as
well as the pedagogical value of recycling as a didactic resource.

Resumo

Esta pesquisa indica o desenvolvimento da motricidade fina em criangas de 4 a 5 anos, com
base na necessidade detectada na Casa Benjamin Carrion de Cultura Equatoriana, Centro Santo
Domingo, onde se constatou que um grupo de criancgas tinha dificuldades para realizar
atividades que exigiam precisao manual, como cortar, enfiar linha, abotoar ou pintar. Diante
desse problema, o objetivo foi propor atividades ludicas, interativas e ecologicas, utilizando
recursos didaticos feitos de materiais reciclaveis que favorecem o fortalecimento da
motricidade fina. A pesquisa foi enquadrada em uma abordagem mista com métodos
qualitativos e quantitativos, com um desenho descritivo, aplicando técnicas como a observacao
direta e uma pesquisa com professores. Por meio de uma revisao tedrica e bibliografica, foram
analisados os fundamentos do desenvolvimento motor na infincia, bem como o valor
pedagogico da reciclagem como recurso didatico.

Palavras-chave: habilidades motoras finas, educa¢ao infantil, materiais reciclaveis, recursos
didaticos, desenvolvimento infantil, aprendizado ludico.

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.6/ N. E2/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net [JEISVAR:



Research Article Volumen 6, Numero Especial 2, 2025

Introduccion

La investigacion da respuesta a la necesidad urgente de fortalecer el desarrollo infantil
en contextos educativos con limitaciones materiales. En muchos entornos, como en la Casa de
la Cultura Ecuatoriana “Benjamin Carrion” Nucleo de S.D. de los Tsachilas, los docentes
enfrentan diariamente la carencia de recursos didacticos adecuados, lo cual repercute
directamente en el aprendizaje y las habilidades motrices de los nifios de 4 a 5 afios. Frente a
esta realidad, el proyecto planted una alternativa concreta, accesible y contextualizada: el
disefio e implementacion de recursos didacticos elaborados con materiales reciclables para
potenciar la motricidad fina.

Este método favorece de manera directa a los nifios, al perfeccionar su coordinacion y
habilidades manuales para su periodo escolar, ademas de potenciar el trabajo pedagogico de
los docentes, quienes hallaron en estos recursos herramientas ttiles, reutilizables y adecuadas
a su contexto. La propuesta combind principios educativos con un firme compromiso hacia la
sostenibilidad, facilitando que el aprendizaje se relacione con la proteccion del medio ambiente
y el uso responsable de los recursos existentes.

La viabilidad del proyecto se evidencia en la disponibilidad de materiales reciclables
en la comunidad, lo que garantiz6 su implementacion sin generar gastos adicionales para las
instituciones educativas. Ademas, el involucramiento activo de los docentes en el proceso
permitio una apropiacion significativa de las actividades, consolidando un modelo educativo
funcional, econdmico y replicable. Esta intervencion cerrd brechas en el acceso a recursos
educativos de calidad, y promovid practicas sostenibles que fortalecen la formacion de los
nifos.

Los recursos reciclables son sostenibles y efectivos en la educacion infantil. Las
actividades manipulativas mejoraron la coordinacién ojo-mano y el aprendizaje autonomo

(Martinez y Pérez, 2020). La intervencion en la Casa de la Cultura aplico enfoques similares,
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con resultados positivos. La literatura destaco la necesidad de métodos estructurados, superada

por este proyecto (Fernandez y Torres, 2018). Los materiales reciclables fueron accesibles y
versatiles en contextos educativos. Las actividades con botellas PET mejoraron la motricidad
fina en entornos latinoamericanos (Pérez y Gomez, 2022).

Esta situacion se agrava en comunidades donde los recursos econémicos son escasos, y
los nifios tienen pocas oportunidades de interactuar con juguetes manipulativos o Kkits
educativos. Los materiales reciclables, abundantes en el entorno local, ofrecen una solucion
prometedora para abordar esta problematica, permitiendo a los educadores crear actividades
atractivas y sostenibles sin incurrir en costos significativos Syafril et al., (2023).

Varios teoricos del desarrollo infantil han estudiado el progreso de la motricidad fina,
resaltando su importancia en la maduracion, el aprendizaje y la independencia del nifio. Una
de las contribuciones mas significativas proviene de Jean Piaget (como se citd en Riquelme,
2021), quien afirmaba que el desarrollo psicomotor es fundamental para el pensamiento l6gico.
En su teoria del desarrollo cognitivo, destacd que el nifio genera su conocimiento mediante la
interaccion con los objetos, lo que conlleva la coordinacion de las manos y los sentidos.

Por su parte, Maria Montessori (como se citd en Vargas, 2020) destaca que el
movimiento es una herramienta pedagogica fundamental, afirmaba que la mano es el
instrumento de la inteligencia, por tanto, todo aprendizaje significativo en la infancia debe
partir de la accidon concreta.

Asimismo, Henri Wallon (como se cit6 en Herrera, 2022) aporta una mirada integral al
desarrollo infantil, Propuso que el desarrollo motor y el afectivo se influyen mutuamente, y
que la coordinacion motriz fina estd estrechamente ligada a la expresion emocional y a la
construccion de la personalidad del nifio.

A nivel nacional, el sistema educativo ecuatoriano enfrenta diversas limitaciones en el

ambito de la educacion inicial. Segin UNICEF (como se citd en Bravo y Pinargote, 2020), “el
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43,9 % de los centros de educacion parvulario del pais no cuenta con materiales suficientes

para garantizar un adecuado desarrollo motor” (p. 2). Esta falta afecta de manera directa a
habilidades fundamentales como la motricidad fina, que es vital para actividades diarias y
escolares. Paralelamente, Ecuador genera en promedio 0,58 kilogramos de residuos s6lidos por
persona al dia (INEC, 2023), lo que evidencia una oportunidad para reutilizar materiales
reciclables en el contexto educativo.

En el ambito regional, distintas zonas del pais han recibido apoyo puntual mediante
programas gubernamentales y de cooperacion. Por ejemplo, en la Zona 7, el Ministerio de
Educaciéon (2022), “entregd materiales didacticos como rompecabezas, crayones y tijeras a
1.794 nifios mediante una inversion de USD 10.527” (p. 1). En la Zona 3 Ministerio de
Educacion (2023), distribuyeron mas de 5.200 kits ladicos en 439 instituciones educativas.
Estas iniciativas, aunque valiosas, no cubren de manera sostenida ni uniforme todas las
regiones del pais, lo cual genera desigualdades en el acceso a recursos fundamentales para el
desarrollo infantil.

En el nivel local, se evidencian aun madas las brechas. Un estudio aplicado en
instituciones de Quito reveld que el 67 % de los docentes de educacion inicial no conocen
adecuadamente los distintos materiales didacticos disponibles, aunque el 100 % reconoce que
su uso favorece significativamente el aprendizaje (Beltran, 2018). En Santo Domingo, la
situacion es similar: muchos preescolares carecen de materiales manipulativos y juguetes
adecuados, lo que limita la estimulacion de la motricidad fina.

Ante esta realidad, el disefio de recursos didacticos con materiales reciclables representa
una solucion innovadora, viable y contextualizada. Esta propuesta permite responder a las
necesidades de la poblacion infantil en contextos de vulnerabilidad, aprovechando materiales
de bajo costo y facil acceso, al tiempo que fomenta una educacion mas inclusiva, creativa y

ecoldgica.
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Metodologia

La investigacion adopt6 un enfoque cualitativo, adecuado para explorar y comprender
a profundidad la implementacion de recursos didacticos reciclables. Este permitié obtener
informacion contextualizada mediante la observacion directa de los nifios y Ia
retroalimentacion de los docentes.

El estudio tiene un alcance exploratorio, dado que aborda un tema poco estudiado: el
uso estructurado de materiales reciclables para promover la motricidad fina en preescolares.
Este nivel investigativo busca generar conocimientos iniciales sobre el disefio y la efectividad
de los recursos didacticos, identificando patrones y oportunidades que puedan servir como base
para investigaciones futuras. El enfoque exploratorio es apropiado para un contexto donde la
literatura existente es limitada y las aplicaciones practicas son incipientes Babbie, (2020).

El estudio empleara un disefo transaccional (transversal), recolectando datos en un solo
momento durante la implementacion de las actividades didacticas en agosto y septiembre de
2025. Este disefio es adecuado para la naturaleza exploratoria del proyecto, ya que permite
evaluar la efectividad de los recursos en un periodo definido, alineandose con el cronograma
de tres meses. La recoleccion de datos se centrara en las interacciones de los nifios con los
recursos y las percepciones de los educadores Creswell y Poth, (2018).

En este estudio, la poblacion estuvo conformada con una poblacion total de 20 nifios de
4 a 5 afios que asistian a la Casa de la Cultural Ecuatoriana Benjamin Carrion Nucleo de Santo
Domingo de los Tsachilas, estuvo compuesto por 20 nifios y 1 docente perteneciente de la
institucion mencionado. La seleccion se realizdo mediante un muestreo no probabilistico, dado
que se trabajo con un grupo de nifios previamente establecidos.

Se aplicé un cuestionario de preguntas cerradas a tres educadores del centro preescolar.
Esta técnica facilité conocer sus percepciones sobre la aplicabilidad, funcionalidad y beneficios

de los recursos utilizados en el aula, asi como el impacto observado en las habilidades motrices
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de los nifios. El Cuestionario estructurado constd de 10 preguntas cerradas tipo Likert,

orientadas a obtener informacion sobre la facilidad de uso, el interés de los nifios en las
actividades y la percepcion de mejoras en su destreza manual. Fue aplicado al finalizar la
intervencion didactica.

Se aplico la ficha de observacion para registrar las interacciones de los nifios con los
recursos didacticos reciclables durante el desarrollo de actividades. Las sesiones se realizaron
dos veces por semana, con una duracion de 30 minutos, a lo largo de cuatro semanas. La
observacion permitid identificar comportamientos relacionados con el desarrollo de la
motricidad fina, como el uso de la pinza digital, la coordinacion ojo-mano y la manipulacion
de objetos pequenos.

La investigacion se llevd a cabo con el objetivo de desarrollar la propuesta” Recursos
didacticos con material reciclable para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5
afnos”, es imprescindible iniciar con la revision y desarrollo de las variables. Este proceso
consistid la especificacion de conceptos, operaciones, dimensiones e indicadores esenciales
que proporcionaron una base solida para la toma de decisiones, la seleccion de técnicas y la
elaboracion de instrumentos de investigacion, garantizando un enfoque estructurado y
profesional.

Durante la ejecucion de la propuesta, se llevd a cabo una entrevista presencial con la
educadora de la Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin Carrion. Durante este encuentro, se
socializd las caracteristicas del trabajo de integracion curricular, abordando de manera
detallada los procedimientos implicados. En paralelo, se desarroll6 una entrevista con un
cuestionario estructurado de 10 preguntas destinada a la docente a cargo. También se utilizd
una ficha de observacion compuesta por diez items orientada a los estudiantes, con el propoésito
de obtener informacion relevante sobre la utilizacion de materiales ludicas en sus actividades

diarias y su impacto en el desarrollo de la motricidad fina.
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Resultados

Se aplico los resultados de la encuesta muestran una valoracidon positiva por parte de

las docentes respecto al uso de materiales reciclables en el proceso pedagogico en La Casa de

la Cultura Ecuatoriana “Benjamin Carrion”.

Tabla 1.
Uso de materiales reciclables en el proceso pedagdgico por parte de docentes
N° Pregunta Iniciado En Adquirido Total
proceso

¢Los recursos didacticos reciclables fueron

1 faciles de aplicar en las actividades? 0 0 3
¢Los nifios mostraron motivacion al usar

2 materiales reciclados en las actividades? 2 1 0 3
(,Se observd mejora en la motricidad fina de

3 los nifios tras el uso de los recursos 2 1 0 3
reciclables?
¢Los nifios mejoraron su coordinacion ojo-

4 mano durante las sesiones? 2 1 0 3
¢El uso de tapas, carton y botones fue

5 adecuado para fortalecer la destreza manual? 3 0 0 3
¢Los recursos reciclables permitieron

6 integrar contenidos educativos de forma 2 1 0 3
ludica?
¢Los nifios realizaron tareas como cortar,

7 pegar o ensartar con mayor autonomia? 1 2 0 3
¢El proyecto promovid una actitud positiva

8 de los nifios hacia el cuidado del medio 2 1 0 3
ambiente?
¢Considera gue estas actividades pueden ser

9 aplicadas en otras areas del curriculo? 2 1 0 3
¢Implementaria nuevamente este tipo de

10 3 0 0 3

recursos en su planificacién pedagogica?

Nota. La informacion recogida corresponde a la encuesta realizadas a las docentes de la Casa

de la Cultura Ecuatoriana “Benjamin Carrion” Nucleo de S.D. de los Tsachilas.

Los resultados de la encuesta muestran una valoracion positiva por parte de las docentes

respecto al uso de materiales reciclables en el proceso pedagogico. Todas coincidieron en que

estos recursos fueron faciles de aplicar en las actividades, debido a su disponibilidad, bajo costo

y familiaridad, lo que facilitd su integracion sin requerir preparacion especializada.
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En cuanto a la motivacion infantil, se observo que los nifios reaccionaron de forma

entusiasta al utilizar materiales como tapas, cartones y botones, lo que fomento su participacion

activa. No obstante, también se indico que este entusiasmo podia fluctuar, lo cual se atribuye a

factores como la edad o el estilo de aprendizaje de cada nifio.

Un aspecto relevante fue el impacto ambiental de la propuesta: las docentes

manifestaron que varios nifios comenzaron a mostrar actitudes positivas hacia el cuidado del

entorno, valorando la reutilizacién de materiales. Aunque no todos lo interiorizaron por igual,

se evidencio una base favorable para fomentar hdbitos sostenibles desde la primera infancia.

Finalmente, todas las docentes expresaron su interés en reutilizar este tipo de recursos

en futuras planificaciones pedagogicas, lo cual demuestra que la experiencia fue valorada tanto

por su efectividad didactica como por su alineacidon con principios de educacion sostenible y

Representacion grafica de los infantes utilizan correctamente el

Satisfactorio
45%

Nunca

contextualizada.
Figura 1.
pincel
No cumple
20% L
35%
= Siempre = A veces

Figura 2.

Representacion grafica de los infantes controla la fuerza de las

manos

No cumple 15%
45%

En proceso

= Siempre = A veces

Satisfactorio

Nunca

La mayoria de los nifios al tomar objetos
pequeios utilizando el pincel, el 45% de
los nifios lo realiza de manera
satisfactoriamente, demostrando
coordinacion. Un 35% aln esta en
proceso, lo que sugiere que necesita mas
experiencias manipulativas con

materiales para afinar la precision.

Se evidenci6 que la mayoria de los nifios
estan en proceso para regular la presion
al colorear o rasgar papel. Algunos lo
hacian con excesiva fuerza, rompiendo el
material, mientras que otros apenas
lograban ejercer presion. Esto indica una
debilidad en el tono muscular fino, lo que
podria abordarse mediante actividades

que estimulen la fuerza controlada.
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Figura 3 La mayoria de los nifios mostrd interés
Reprfzsentacmn grafica de los infantes participan con interés en las por participar en las actividades
actividades. )
No cumple propuestas. Sin embargo, una parte del
Satisfactorio grupo requirié mayor motivacion externa
En proceso ) ) )
para integrarse. Esta diferencia en el
nivel de involucramiento puede estar
relacionada con factores individuales
= Siempre = A veces = Nunca . .
como el entorno familiar o el estilo de
ensefianza del educador.
Figura 4

Ensartas cuerdas, botones y otros objetos Este fu¢ uno de los items con mayor

No cumple ‘ deficiencia, ya que muchos nifios
presentaron dificultades para coordinar

En proceso Satisfactorio Lo .
los movimientos necesarios para ensartar
elementos pequefos. Algunos lograban

insertar las piezas con ayuda, mientras

= Siempre = A veces = Nunca

que otros desistian al poco tiempo.

Figura 5 En relacion con la capacidad de
Representacion grafica de los infantes mantienen la atencion
durante la actividad.

proporcion  considerable de  nifios

No cumple ) L
mantenia la atencién solo por breves
En proceso\ Satisfactorio periodos. Muchos se distraian con

facilidad o abandonaban la tarea antes de

concentracion, se observd que una

= Siempre = A veces = Nunca finalizarla

Figura 6. . -

. , . .., Se reflejo que los niflos presentaron
Representacion grafica de los infantes muestran coordinacion
oculo manual. dificultades moderadas en la

No cumple

En pro cesgaﬁsfacmﬁo

= Siempre = A veces = Nunca

coordinacion ojo-mano. Aunque algunos
lograban conectar la vista con el
movimiento de sus manos, otros

necesitaban guia constante o realizaban

movimientos imprecisos.
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Figura 7.

Representacion grafica de los infantes recortan con tijeras seguras

siguiendo la linea

No cumple

En proces

o

é Satisfactorio

= Siempre = A veces = Nunca

Figura 8

Recortar con precision resultd ser una de
las habilidades menos desarrolladas en el
grupo observado. Muchos nifios no
seguian la linea marcada o utilizaban las
tijeras de forma insegura. Esta carencia
puede deberse tanto a la falta de practica
como al miedo al uso de esta

herramienta.

Representacion grafica de los infantes dibujan figuras con al menos

4 partes del cuerpo

No cumple

En proceso

= Siempre

; Satisfactorio

= A veces = Nunca

Figura 9

Representacion grafica de los infantes manipulan herramientas

pequenas sin ayuda

= Siempre

Satisfactorio
En proceso

= A veces = Nunca

Figura 10

Interés sostenido en actividades manuales de precision

= Siempre

T s
Satisfactorio
En proceso

= A veces = Nunca

Discusion

Se logré representar figuras humanas
completas. Varios dibujos se limitaban a
trazos sin forma definida o con escasos
elementos corporales. Esta situacion
refleja tanto el nivel de desarrollo grafico

como su maduracion cognitiva.

La mayoria de los nifios necesitd apoyo
para manipular herramientas pequefias.
Algunos no lograban aplicar
correctamente el pegamento o usar con
soltura los clips. Esto puede mejorarse
con rutinas que les permitan

experimentar sin miedo a equivocarse.

Pocos nifios ejecutaron la accion con
precision; la mayoria necesitd apoyo.
Actividades como origami o figuras de
papel pueden fortalecer la atencion,
coordinacion y  seguimiento  de

instrucciones.

Los materiales seleccionados fueron considerados adecuados, ya que ofrecieron una

rica variedad de formas, texturas y tamafios que permitieron a los nifios explorar y ejercitar
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movimientos de precision. Esta eleccion contribuy6 a consolidar aprendizajes significativos a

través del juego y la experimentacion.

En relacidon con la autonomia, se observaron avances en algunos nifios, mientras que
otros aun requerian apoyo para completar ciertas tareas. Esta diferencia refleja la diversidad de
ritmos de aprendizaje, reforzando la necesidad de adaptar las actividades a las caracteristicas
individuales del grupo.

Los resultados de la encuesta muestran una valoracidn positiva por parte de las docentes
respecto al uso de materiales reciclables en el proceso pedagogico. Todas coincidieron en que
estos recursos fueron faciles de aplicar en las actividades, debido a su disponibilidad, bajo costo
y familiaridad, lo que facilit6 su integracion sin requerir preparacion especializada.

En cuanto a la motivacién infantil, se observd que los nifios reaccionaron de forma
entusiasta al utilizar materiales como tapas, cartones y botones, lo que fomento su participacion
activa. No obstante, también se indico que este entusiasmo podia fluctuar, lo cual se atribuye a
factores como la edad o el estilo de aprendizaje de cada nifio.

Durante el proceso de investigacion, se ha detectado entre las principales limitaciones
del estudio, en el proceso investigativo desarrollado en la Casa de la Cultura Ecuatoriana
“Benjamin Carrion” Nucleo de S.D. de los Tsachilas. A partir de los resultados obtenidos en la
observacion directa de los nifios y en la retroalimentacion de los docentes, se evidencio que los
recursos didacticos elaborados con materiales reciclables representan una alternativa efectiva,
accesible y sostenible para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.

Conclusion

Al llevar a cabo la revision teorica y bibliografica acerca de la estimulacion de
la motricidad fina en infantes de 4 a 5 afios, se pudo observar que esta destreza es fundamental
para la independencia del nifio en actividades diarias como abotonar, cortar o escribir, y guarda

una conexion directa con su progreso cognitivo, emocional y social. Autores como Delval,
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Piaget y Montessori estan de acuerdo en que el aprendizaje durante la primera infancia debe

relacionarse con la experiencia tangible y con la interaccion con objetos. Desde este angulo, se
verificd que la implementacion de actividades ludicas, utilizando materiales accesibles y
relevantes, incrementa el desarrollo de los musculos finos de las manos y promueve la
coordinacion entre los 0jos y las manos de manera natural.

Por otra parte, en la fase practica de la investigacion, se procedio a seleccionar y evaluar
diversos recursos didacticos elaborados con materiales reciclables, como tapas plasticas,
pajillas, botones, carton reutilizado, entre otros. Esta eleccion se basé en criterios pedagdgicos,
de funcionalidad, seguridad y sostenibilidad. A partir de las observaciones y encuestas
aplicadas, se constatd que estos materiales no solo despiertan el interés y la curiosidad de los
nifos, sino que también son altamente efectivos para trabajar la motricidad fina de forma
atractiva y econdmica. Ademas, cabe destacar que su implementacion generd un impacto
positivo en el aula, ya que promovié el trabajo colaborativo, la creatividad y la conciencia
ambiental. En este sentido, los docentes valoraron positivamente la posibilidad de adaptar los
recursos a distintas edades y necesidades educativas.

En respuesta al ultimo objetivo especifico, se disefid una propuesta pedagogica
innovadora que incluye ocho actividades ludicas, interactivas y respetuosas con el medio
ambiente. Estas experiencias estan organizadas en planificaciones didacticas que guian paso a
paso su aplicacion en el aula. Entre las opciones destacadas se encuentran: “Ensartando tapas”,
“Juegos con pinzas”, “Pintando sobre carton” y “Collares ecologicos”, cada una orientada a
estimular una destreza especifica de la motricidad fina
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