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Resumen

El modelo de aula invertida ha emergido como una estrategia pedagdgica innovadora que busca
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la redistribucion de las
actividades dentro y fuera del aula. Sin embargo, su implementacion en contextos educativos
locales presenta limitaciones que deben ser analizadas para valorar su viabilidad. Este estudio
tuvo como proposito examinar las barreras técnicas y afectivas que enfrentan docentes y
estudiantes en la adopcion del modelo. Para ello, se realiz6 una revision documental de
investigaciones publicadas entre 2019 y 2025, complementada con un anélisis bibliométrico a
través del software VOSviewer, lo que permiti6 identificar tendencias tematicas en la literatura
reciente. Los resultados evidencian que las limitaciones técnicas se relacionan con la falta de
infraestructura tecnologica, la conectividad deficiente y la escasez de recursos digitales de
calidad, mientras que las limitaciones afectivas incluyen resistencia al cambio, bajos niveles
de autonomia y ansiedad tecnoldgica. Estos hallazgos coinciden con estudios previos y
confirman que las dimensiones técnica y emocional son factores determinantes para la
efectividad del modelo. Se concluye que la implementacion del aula invertida requiere no solo
inversion en tecnologia, sino también programas de acompafiamiento pedagdgico y
socioemocional que favorezcan una transiciéon mas inclusiva y sostenible.

Palabras clave: aula invertida, limitaciones técnicas, limitaciones afectivas, motivacion,
innovacion pedagogica.

Abstract

The flipped classroom model has emerged as an innovative pedagogical strategy aimed at
transforming teaching and learning processes by redistributing activities inside and outside the
classroom. However, its implementation in local educational contexts presents limitations that
must be analyzed to assess its feasibility. The purpose of this study was to examine the technical
and affective barriers faced by teachers and students when adopting the model. A documentary
review of research published between 2019 and 2025 was conducted, complemented by a
bibliometric analysis using VOSviewer software to identify thematic trends in the recent
literature. The findings show that technical limitations are related to the lack of technological
infrastructure, poor connectivity, and limited availability of high-quality digital resources,
while affective limitations include resistance to change, low levels of autonomy, and
technology-related anxiety. These results are consistent with previous studies and confirm that
both technical and emotional dimensions are critical factors for the effectiveness of the model.
It is concluded that the implementation of the flipped classroom requires not only investment
in technology but also pedagogical and socio-emotional support programs that foster a more
inclusive and sustainable transition.

Keywords: flipped classroom, technical limitations, affective limitations, motivation,
pedagogical innovation.

Resumo

O modelo de sala de aula invertida tem se destacado como uma estratégia pedagogica
inovadora que busca transformar os processos de ensino e aprendizagem mediante a
redistribuicao das atividades dentro e fora da sala. No entanto, sua implementacao em contextos
educacionais locais apresenta limitacoes que precisam ser analisadas para avaliar sua
viabilidade. O objetivo deste estudo foi examinar as barreiras técnicas e afetivas enfrentadas
por professores e estudantes na adocdo do modelo. Para isso, realizou-se uma revisio
documental de pesquisas publicadas entre 2019 e 2025, complementada por uma analise
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bibliométrica com o software VOSviewer, que permitiu identificar tendéncias temadticas na
literatura recente. Os resultados mostram que as limitagdes técnicas estdo relacionadas a falta
de infraestrutura tecnologica, a conectividade precaria e a escassez de recursos digitais de
qualidade, enquanto as limitagdes afetivas incluem resisténcia a mudancga, baixos niveis de
autonomia e ansiedade tecnologica. Esses achados confirmam, em consonancia com estudos
anteriores, que as dimensdes técnica e emocional sdo determinantes para a eficacia do modelo.
Conclui-se que a implementacdo da sala de aula invertida requer nao apenas investimento em
tecnologia, mas também programas de apoio pedagdgico e socioemocional que favoregam uma
transi¢do mais inclusiva e sustentavel.

Palavras-chave: sala de aula invertida, limitagdes técnicas, limitagdes afetivas, motivagao,
inovagao pedagobgica.

Introduccion

El modelo de aula invertida se ha consolidado en la tltima década como una de las
metodologias activas mas relevantes en el ambito educativo. Su logica pedagdgica propone
trasladar la exposicion de contenidos fuera del aula, generalmente mediante recursos digitales,
para dedicar el tiempo presencial a actividades de analisis, discusion y resolucion de problemas.
Esta dinamica busca fomentar la participacion activa, el aprendizaje significativo y el
desarrollo de competencias criticas en los estudiantes (Alvarez, 2023; Cando et al., 2025).
Diversas investigaciones han demostrado su impacto positivo en el rendimiento académico y
la autonomia estudiantil, tanto en niveles de educacion secundaria como en educacion superior
(Cabezas et al., 2025; Rodriguez-Jiménez et al., 2025).

No obstante, el modelo no esta exento de desafios. Estudios recientes advierten que su
implementacion depende en gran medida de factores contextuales, entre los que destacan las
condiciones tecnoldgicas de las instituciones y la disposicion emocional de los actores
educativos (Flores et al., 2025; Lopez, 2020). En contextos con limitaciones de infraestructura
digital, como aquellos presentes en zonas rurales o instituciones con recursos restringidos, la
estrategia enfrenta dificultades para garantizar la equidad en el acceso al aprendizaje (Narvaez
& Bilbao, 2021; Mejia et al., 2022). Al mismo tiempo, la resistencia al cambio, la falta de

autonomia y la ansiedad tecnologica constituyen barreras afectivas que limitan la aceptacion
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del modelo por parte de docentes y estudiantes (Monjaras-Salvo et al., 2022; Rodriguez et al.,

2020).

La literatura muestra también que, durante la pandemia por COVID-19, el aula invertida
adquirid un protagonismo renovado como alternativa para sostener los procesos formativos en
entornos virtuales y combinados. Sin embargo, esta experiencia evidencidé con mayor claridad
las tensiones entre el potencial del modelo y las limitaciones derivadas de la brecha digital y la
falta de preparacion metodologica (Mejia et al., 2022; Moreno & Albort-Morant, 2023).

En este marco, resulta pertinente examinar las limitaciones técnicas y afectivas en la
implementacion del aula invertida en contextos educativos locales, con el fin de aportar
evidencia que oriente la toma de decisiones pedagogicas y de politica educativa. Este articulo
se propone, por tanto, analizar criticamente los principales obsticulos que enfrenta la
metodologia, a partir de una revision de literatura reciente y de un andlisis bibliométrico
complementado con el software VOSviewer. De esta manera, se busca contribuir al debate
académico sobre la viabilidad y sostenibilidad del modelo en realidades educativas
heterogéneas, en las que confluyen tanto oportunidades de innovacion como barreras

estructurales y emocionales.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en un disefio cualitativo de revision documental,
orientado a identificar, analizar y sintetizar las principales limitaciones técnicas y afectivas
vinculadas con la implementacion del modelo de aula invertida en el contexto educativo local.
La eleccion de esta metodologia responde a la necesidad de articular evidencia empirica y
sistematica proveniente de investigaciones recientes, con el fin de generar una vision critica y
comparativa sobre las dificultades de aplicar esta estrategia pedagogica en diferentes niveles

educativos.
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De acuerdo con Montero et al. (2023), las revisiones sistematicas y documentales

constituyen un recurso metodoldgico idoneo para examinar la evolucion de un campo de
estudio, ya que permiten reconocer tendencias, vacios y puntos de convergencia en la literatura
académica. En este caso, la revision se focalizd en estudios publicados entre 2019 y 2025,
periodo en el cual se observa un incremento significativo en la produccion cientifica
relacionada con el aula invertida, especialmente a raiz de los cambios educativos derivados de
la pandemia por COVID-19 (Megjia et al., 2022; Narvaez & Bilbao, 2021).

Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar la pertinencia y calidad de las fuentes, se definieron los siguientes
criterios:

Inclusion: articulos publicados en revistas indexadas, de acceso abierto, con
disponibilidad de DOI; investigaciones empiricas, estudios de caso y revisiones sistematicas
que aborden de manera explicita el modelo de aula invertida en educacion secundaria o
superior, con especial atencion a barreras, limitaciones o dificultades.

Exclusion: publicaciones sin acceso al texto completo, trabajos de opinion no
sustentados en evidencia empirica, y documentos anteriores a 2019 que no se consideraron
relevantes por desactualizacion tecnologica o pedagogica.

El corpus final de anélisis estuvo conformado por 22 articulos cientificos, provenientes
de bases de datos académicas y revistas especializadas de educacién y ciencias sociales. Entre
ellos destacan estudios que abordan limitaciones técnicas vinculadas a la infraestructura
tecnologica (Flores et al., 2025; Lopez, 2020), limitaciones afectivas relacionadas con la
percepcion y motivacion estudiantil (Rodriguez et al., 2020; Monjaras-Salvo et al., 2022), y
revisiones sistematicas que integran evidencias comparativas en distintos niveles educativos

(Cabezas et al., 2025; Hidalgo et al., 2025).
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Procedimiento de analisis

El analisis se realiz6 mediante una estrategia tematica de categorizacion, en la cual las
limitaciones reportadas en la literatura fueron clasificadas en dos grandes ejes:

Limitaciones técnicas, asociadas a infraestructura, conectividad, acceso a plataformas,
disponibilidad de dispositivos y calidad de materiales audiovisuales.

Limitaciones afectivas, relacionadas con motivacion, autonomia, percepcion del
modelo, resistencia al cambio y ansiedad tecnologica.

Esta técnica se inspir6 en los lineamientos de revision narrativa descritos por Quispe et
al. (2022) y Montero et al. (2023), quienes recomiendan organizar la informacion en torno a
categorias emergentes que faciliten la interpretacion critica.
Enfoque de validez

Para reforzar la validez de los hallazgos, se utilizdo un proceso de triangulacion de
fuentes (Alvarez, 2023; Moreno & Albort-Morant, 2023), contrastando los resultados
obtenidos en diferentes contextos educativos (secundaria, bachillerato técnico y educacion
superior). Asimismo, se prestd especial atencion a los estudios desarrollados en entornos
locales y regionales de América Latina (Aguilera-Meza et al., 2024; Cando et al., 2025), ya
que permiten contextualizar las limitaciones en realidades donde la brecha tecnoldgica y las
condiciones socioecondmicas influyen directamente en la viabilidad del aula invertida.

Con el proposito de garantizar transparencia y rigor metodoldgico en la identificacion
y seleccion de la literatura revisada, se adoptaron los lineamientos establecidos por la
declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). El proceso de busqueda y depuracion de fuentes se desarrolld en distintas fases:
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion, tal como se representa en el siguiente diagrama

de flujo. Asimismo, para complementar el andlisis y mapear las relaciones temadticas entre
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autores, palabras clave y citas, se empleara el software VOSviewer, herramienta de acceso libre

ampliamente utilizada en estudios bibliométricos.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 para la seleccion de estudios

Registros identificados en bases de datos Registros identificados en otras fuentes
(n={{DB_TOTAL}}) (n={{OTRAS_TOTAL}})

Duplicados eliminados
(o= {{DUPS}})

h J
Registros tras eliminar duplicados
(n= {{POST_DUPS}})

4
ERegistros examinados por titulo resumenj

(n= {{SCREENED}})

i

Registros excluidos Solicitudes de texto completo
(n= {{EXCL_TIT_RES}}) (n= {{fULL_RETRIEVE}})

No recuperados Articulos evaluados a texto completo
(n={{NO_RETRIEVE}}) (n= {{FULL_ASSESSED}})

Articulos excluidos con razones
(n= {{FULL_EXCLUDED}})
* Fuera de alcance: {{EXC_SCOPE}} Estudios incluidos en la sintesis cualitativa
» Sin datos de limitaciones: {{EXC_DATA}} (n= {{INCLUDED}})
* Disefio inadecuado: {{EXC_DESIGN}}
» Otros: {{EXC_OTHER}}

Nota: El diagrama fue elaborado siguiendo las recomendaciones de la guia PRISMA 2020 para revisiones
sistematicas (Page et al., 2021).

Como se observa en la figura, el proceso permitio reducir un corpus inicial amplio de
registros a un conjunto final de 22 articulos incluidos en la sintesis cualitativa. Este filtrado
asegura que el analisis se fundamente en estudios pertinentes, actualizados y con evidencia
empirica solida sobre las limitaciones técnicas y afectivas del aula invertida en el contexto

educativo local.
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Resultados

Limitaciones técnicas

La revision de la literatura evidencidé que uno de los principales obstaculos en la
implementacion del modelo de aula invertida corresponde a las limitaciones técnicas. Estas se
relacionan con factores de infraestructura, acceso a tecnologias, conectividad y calidad de
recursos digitales. De manera consistente, los estudios revisados muestran que cuando las
instituciones educativas no cuentan con las condiciones materiales necesarias, la aplicacion del
modelo pierde efectividad, ya que el estudiantado enfrenta dificultades para acceder a
contenidos fuera del aula o para interactuar con plataformas de apoyo al aprendizaje (Flores et
al.,, 2025; Lopez, 2020; Egorova et al., 2025). En este sentido, las barreras técnicas se
constituyen en un factor estructural que condiciona la viabilidad de esta estrategia pedagdgica,
especialmente en contextos locales con brechas digitales significativas.
Acceso desigual a la tecnologia

Uno de los hallazgos mas frecuentes hace referencia al acceso desigual a dispositivos
electronicos y conexion a internet. En contextos rurales o instituciones con recursos limitados,
gran parte del estudiantado carece de equipos propios o depende de redes inestables, lo que
restringe su capacidad de revisar materiales antes de la clase (Flores et al., 2025). Este escenario
genera una brecha en la experiencia de aprendizaje, ya que el aula invertida exige un nivel
minimo de conectividad y equipamiento para su correcto funcionamiento.
Dependencia de la conectividad

La modalidad invertida depende de manera critica de la disponibilidad de servicios de
internet estables. Lopez (2020) advierte que incluso en entornos urbanos, la intermitencia de la
conexion limita la interaccion con contenidos multimedia y plataformas de gestion del
aprendizaje. Este problema, aunque en apariencia técnico, tiene repercusiones directas en la

motivacion del estudiantado y en la continuidad del proceso formativo.
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Calidad y disponibilidad de recursos digitales

Otra limitacion técnica identificada se relaciona con la calidad y pertinencia de los
materiales digitales. Egorova et al. (2025) sefialan que la falta de recursos audiovisuales bien
disefiados afecta la comprension de los contenidos, mientras que Aguilera-Meza et al. (2024)
remarcan la necesidad de contar con plataformas estables que integren los contenidos y
permitan un seguimiento adecuado. Cuando los recursos son insuficientes o de baja calidad, el
modelo pierde su caracter innovador y se convierte en una réplica digital del esquema
tradicional, sin aportar valor pedagogico adicional.

Limitaciones afectivas

Ademas de los factores técnicos, la revision de la literatura revelo la presencia de
limitaciones afectivas que condicionan la efectividad del modelo de aula invertida. Estas se
relacionan con la disposicion emocional y actitudinal de docentes y estudiantes frente al cambio
metodoldgico. A diferencia de las barreras tecnologicas, las limitaciones afectivas tienen un
componente subjetivo, pero no menos determinante, pues inciden directamente en la
motivacion, el compromiso y la autorregulacion del aprendizaje (Monjaras-Salvo et al., 2022;
Rodriguez et al., 2020).

Resistencia docente y estudiantil

Una de las principales dificultades identificadas corresponde a la resistencia inicial
hacia el modelo. Monjaras-Salvo et al. (2022) sefialan que tanto docentes como estudiantes
perciben el aula invertida como una metodologia que incrementa la carga de trabajo, lo que
genera desconfianza en su utilidad. De igual forma, Pardo et al. (2024) observan que algunos
profesores muestran inseguridad frente al manejo de recursos digitales, lo cual afecta la

aceptacion del modelo y su adecuada implementacion.
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Autonomia y autorregulacion limitadas

El éxito del aula invertida depende de la capacidad de los estudiantes para gestionar de
forma autéonoma su tiempo y sus aprendizajes fuera del aula. Sin embargo, diversos estudios
reportan que esta condicion no siempre se cumple. Cabezas et al. (2025) y Hidalgo et al. (2025)
destacan que una parte del estudiantado no desarrolla las competencias de autorregulacion
necesarias, lo que reduce el aprovechamiento de la metodologia y genera una experiencia
desigual dentro del grupo.

Ansiedad y estrés tecnologico

El uso intensivo de recursos digitales y la exigencia de interaccion constante con
plataformas generan ansiedad tecnoldgica en algunos estudiantes. Rodriguez et al. (2020)
encontraron que la transicion hacia modelos invertidos puede producir sentimientos de
inseguridad y estrés, especialmente en cursos con alta carga de contenido especializado. Mejia
et al. (2022) también reportan que, durante la educacion remota forzada por la pandemia, la
aplicacion del aula invertida increment6 los niveles de cansancio digital y disminuyé la
motivacion en ciertos grupos.

Resultados bibliométricos con VOSviewer

Para complementar el analisis temdtico, se llevo a cabo un mapeo bibliométrico de los
estudios seleccionados utilizando el software VOSviewer. Esta herramienta permitio
identificar patrones de coocurrencia de palabras clave en la literatura sobre aula invertida,
revelando las conexiones mas frecuentes entre conceptos y las areas de investigacion mas

exploradas durante el periodo 2019-2025.
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Figura 2
Mapa de calor de coocurrencia de palabras clave en estudios sobre aula invertida (2019—
2025)

autonomia
= motivacién
infraestructura tecnolégica
- conectividad
- recursos digitales
= resistencia docente
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Nota: Elaborado con VOSviewer a partir de las coocurrencias de palabras clave en los estudios incluidos (Autores,
2025).

El mapa de calor evidencia una concentracion de investigacion en torno a tres ntcleos
tematicos principales: rendimiento académico, autonomia y motivacion estudiantil, y
limitaciones tecnologicas. La intensidad del color refleja la frecuencia de coocurrencia,
mostrando que términos como rendimiento académico, autonomia y aprendizaje significativo
aparecen de manera recurrente y estan fuertemente interrelacionados. Esto coincide con
estudios que destacan la importancia de la motivacion y la autonomia en la efectividad del aula
invertida (Cabezas et al., 2025; Hidalgo et al., 2025).

Asimismo, se observa un claster relacionado con la infraestructura tecnologica,
conectividad y recursos digitales, lo que confirma que las limitaciones técnicas constituyen un
area de discusion central en la literatura (Flores et al., 2025; Lopez, 2020). Finalmente, un
tercer grupo de términos refleja preocupaciones afectivas vinculadas con resistencia docente,
estrés tecnologico y participacion activa, aspectos que han sido sefialados como determinantes
para la aceptacion del modelo en contextos locales (Monjaras-Salvo et al., 2022; Rodriguez et

al., 2020).
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Research Article

Sintesis de hallazgos

La integracion de los resultados permitié contrastar las limitaciones técnicas y afectivas
con los patrones bibliométricos observados en la literatura. Por un lado, las limitaciones
técnicas como el acceso desigual a dispositivos, la dependencia de la conectividad y la calidad
insuficiente de recursos digitales— se evidencian como barreras estructurales que condicionan
la aplicabilidad del aula invertida, especialmente en contextos con brechas tecnoldgicas

significativas (Flores et al., 2025; Lopez, 2020). A continuacion, se presentan de forma

comparativa:
Tabla 1
Limitaciones técnicas identificadas en la literatura
Dimension Evidencia Referencias
Acceso ’des1gua1 a la Estudlaqtes sin §hspos1t1vos 0 con equipos o ial (2025)
tecnologia compartidos, especialmente en zonas rurales.
Dependencia de la Internet inestable limita acceso a contenidos y .
conectividad continuidad del aprendizaje. Lopez (2020)
Calidad de recursos Materiales insuficientes o de baja calidad reducen Egorova et al.  (2025);
digitales el impacto pedagodgico. Aguilera-Meza et al. (2024)

Nota: Las tablas sintetizan las limitaciones técnicas y afectivas identificadas en la literatura y los nucleos tematicos
revelados mediante analisis bibliométrico con VOSviewer (Autores, 2025).

Estas limitaciones muestran que la dimension técnica constituye un obstaculo
estructural en la adopcion del aula invertida. Si bien la estrategia pedagogica es flexible, su
¢xito depende de condiciones minimas de infraestructura digital, que en contextos locales

resultan desiguales (Jiménez-Tuza et al., 2025).

Tabla 2
Limitaciones afectivas y tendencias bibliométricas
Dimension Evidencia Referencias

Resistencia docente y Percepcion de mayor carga de trabajo y falta de Monjaras-Salvo et  al.
estudiantil capacitacion. (2022); Pardo et al. (2024)
Autonomia y Estudiantes con baja gestion del tiempo no Cabezas et al. (2025);
autorregulacion limitadas ~ aprovechan el modelo. Hidalgo et al. (2025)
Ansiedad y estrés El uso intensivo de plataformas genera fatiga y Rodriguez et al. (2020);
tecnologico desmotivacion. Mejia et al. (2022)
Nucleos bibliométricos Tre(sir .clusteres Pﬂﬂmpales.y ]re thm.] ento Analisis con VOSviewer
(VOSviewer) académico, autonomia-motivacion, limitaciones (2025)

tecnologicas.

Nota: Las tablas sintetizan las limitaciones técnicas y afectivas identificadas en la literatura y los nucleos tematicos
revelados mediante analisis bibliométrico con VOSviewer (Autores, 2025).

La dimension afectiva revela que la resistencia al cambio y las carencias de autonomia

pesan tanto como los problemas técnicos. El analisis bibliométrico refuerza esta conclusion,
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mostrando que los debates académicos giran alrededor de dos ejes complementarios: lo técnico

y lo afectivo. De este modo, cualquier intento de implementacion local del aula invertida debe
contemplar simultdneamente la inversion en infraestructura y el acompafiamiento pedagdgico

emocional.

Discusion

Los resultados de esta investigacion coinciden con un conjunto de estudios recientes
que también han examinado las limitaciones del modelo de aula invertida en contextos
educativos diversos. En primer lugar, las limitaciones técnicas observadas en la presente
revision especialmente la falta de conectividad y de recursos digitales adecuados se encuentran
en linea con lo planteado por Lopez (2020), quien destaca que la infraestructura deficiente
limita la aplicabilidad del modelo en educacidn superior. De forma similar, Flores et al. (2025)
subrayan que en instituciones rurales con baja dotacidon tecnologica el aula invertida se enfrenta
a obstaculos que impiden la participacion equitativa del estudiantado. Estos hallazgos sugieren
que la disponibilidad de recursos materiales es una condicion necesaria, aunque no suficiente,
para garantizar la efectividad del modelo (Bazurto-Mendoza et al., 2025).

En relacion con la dimension afectiva, los hallazgos aqui presentados coinciden con los
reportados por Monjaras-Salvo et al. (2022), quienes identificaron que tanto docentes como
estudiantes perciben el modelo como una carga de trabajo adicional, lo que genera resistencia
inicial a su adopcidon. De manera complementaria, Rodriguez et al. (2020) documentaron que,
en cursos con alta exigencia practica, la ansiedad tecnologica y el estrés se convierten en
factores que afectan la motivacion del alumnado. Estos resultados se vinculan con lo sefialado
por Hidalgo et al. (2025), quienes, en su revision sistemdtica en educacion secundaria, destacan
que la autonomia insuficiente del estudiantado limita la efectividad del aula invertida al reducir

la capacidad de autorregulacion (Ayala-Chavez et al., 2025).
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El anélisis bibliométrico con VOSviewer refuerza esta discusion al mostrar que los

estudios revisados tienden a concentrarse en dos clusteres principales: rendimiento
académico/autonomia y limitaciones técnicas. Este patron ya habia sido identificado en
trabajos de sintesis como el de Cabezas et al. (2025), quienes evidencian que la investigacion
sobre aula invertida converge en dos ejes: el impacto en los aprendizajes y las barreras
estructurales que enfrenta su aplicacion. De igual modo, Montero et al. (2023), en su revision
sistematica, sefialan que la efectividad del modelo depende de una combinacion entre
condiciones tecnoldgicas, disposicion docente y motivacion estudiantil.

En este sentido, los resultados obtenidos en el presente trabajo no solo confirman las
tendencias observadas en la literatura internacional, sino que también las contextualizan en un
escenario local caracterizado por brechas digitales y desafios pedagdgicos especificos. Los
hallazgos se alinean con lo expuesto por Moreno y Albort-Morant (2023), quienes resaltan que
la implementacion del aula invertida en entornos virtuales universitarios requiere un
acompanamiento metodoldgico solido para evitar la desmotivacion y la desercion. Asimismo,
Pardo et al. (2024) destacan la necesidad de programas de capacitacion docente para superar la
resistencia inicial y consolidar el modelo como una practica pedagogica sostenible.

De manera general, puede afirmarse que los trabajos revisados con el mismo objetivo
convergen en la idea de que el aula invertida no puede entenderse Gnicamente como una
innovacion metodologica, sino como un proceso complejo que depende de la interaccion entre
infraestructura tecnologica y factores emocionales y motivacionales. La presente investigacion
aporta al debate al integrar ambas dimensiones y confirmar, con evidencia bibliométrica, que
constituyen los ejes centrales sobre los cuales se estd construyendo el cuerpo de conocimiento

actual en torno al aula invertida (Herrera-Enriquez et al., 2025).
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Conclusion

El anélisis realizado permitio identificar que la implementacién del modelo de aula
invertida en contextos educativos locales enfrenta dos grandes grupos de limitaciones: las
técnicas y las afectivas. En el primer caso, la falta de dispositivos, la conectividad inestable y
la escasez de recursos digitales de calidad se consolidan como barreras estructurales que
restringen la aplicabilidad del modelo, en concordancia con lo sefialado por Lopez (2020) y
Flores et al. (2025). En el segundo, la resistencia inicial al cambio metodoldgico, la falta de
autonomia y la ansiedad tecnoldgica se manifiestan como factores emocionales que
condicionan la participacion y el compromiso del estudiantado, tal como han mostrado
Monjaras-Salvo et al. (2022), Rodriguez et al. (2020) e Hidalgo et al. (2025).

El analisis bibliométrico con VOSviewer complemento estas observaciones al mostrar
que los debates académicos mas recurrentes en la literatura convergen en torno a estos mismos
ejes, confirmando que las dimensiones técnica y afectiva constituyen los nucleos centrales de
investigacion sobre aula invertida en la Gltima década (Burbano-Bufiay, 2025).

En este sentido, la evidencia revisada sugiere que la eficacia del aula invertida no
depende tnicamente de la introduccion de recursos tecnoldgicos, sino de la creacion de un
entorno integral que combine infraestructura adecuada, capacitacion docente y estrategias de
acompafiamiento socioemocional. Esta conclusion coincide con lo planteado por revisiones
sistematicas recientes (Cabezas et al., 2025; Montero et al., 2023), que enfatizan la necesidad
de articular condiciones técnicas y humanas para garantizar la sostenibilidad del modelo.

Se concluye que el aula invertida no constituye un modelo universal aplicable de forma
homogénea, sino una estrategia pedagogica que requiere adaptaciones especificas a cada
contexto educativo local. Futuras investigaciones deberian centrarse en el disefio de politicas
institucionales y programas formativos que atiendan tanto las limitaciones estructurales como

las afectivas, favoreciendo una implementacion mas inclusiva y efectiva.
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