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Resumen

El incremento de diagndsticos de Trastorno del Espectro Autista (TEA) plantea desafios para
garantizar una educacién inclusiva y equitativa. En este contexto, se desarrolld una
investigacion con el objetivo de identificar y analizar las estrategias pedagogicas inclusivas
aplicadas por docentes de educacion basica para fortalecer el aprendizaje de estudiantes con
TEA. Se adopté un enfoque mixto y disefio exploratorio, iniciando con una revision
documental y posterior aplicacion de un cuestionario a una muestra de 92 docentes
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Los resultados revelaron que la mayoria de
los docentes adapta su metodologia con frecuencia, predominando el uso de apoyos visuales,
rutinas estructuradas y trabajo individualizado. Sin embargo, persisten carencias en
capacitacion y apoyo institucional, asi como en la colaboracion interdisciplinaria. Los
principales obstaculos identificados fueron la falta de formacion, recursos didacticos y tiempo.
La discusion evidencié que, aunque existen practicas inclusivas efectivas, su impacto depende
de factores estructurales y profesionales. Es necesario fortalecer la formacion especializada,
ampliar el respaldo institucional y promover el trabajo colaborativo. Se concluye que la
atencion inclusiva a estudiantes con TEA requiere estrategias diversificadas, recursos
adecuados y un compromiso institucional sostenido para garantizar una participacion plena y
un aprendizaje significativo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, educacion inclusiva, capacitacion docente,
educacion basica, inclusion educativa.

Abstract

The increase in diagnoses of Autism Spectrum Disorder (ASD) poses challenges for ensuring
inclusive and equitable education. In this context, research was conducted with the aim of
identifying and analyzing the inclusive teaching strategies applied by elementary school
teachers to strengthen the learning of students with ASD. A mixed approach and exploratory
design were adopted, beginning with a document review and subsequent application of a
questionnaire to a sample of 92 teachers selected through simple random sampling. The results
revealed that most teachers frequently adapt their methodology, with a predominance of visual
aids, structured routines, and individualized work. However, there are still gaps in training and
institutional support, as well as in interdisciplinary collaboration. The main obstacles identified
were lack of training, teaching resources, and time. The discussion showed that, although
effective inclusive practices exist, their impact depends on structural and professional factors.
It is necessary to strengthen specialized training, expand institutional support, and promote
collaborative work. It is concluded that inclusive care for students with ASD requires
diversified strategies, adequate resources, and sustained institutional commitment to ensure full
participation and meaningful learning.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, inclusive education, teacher training, basic education,
educational inclusion.

Resumo

O aumento dos diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) coloca desafios para
garantir uma educacao inclusiva e equitativa. Neste contexto, foi desenvolvida uma pesquisa
com o objetivo de identificar ¢ analisar as estratégias pedagogicas inclusivas aplicadas por
professores do ensino basico para fortalecer a aprendizagem de alunos com TEA. Adotou-se
uma abordagem mista e um desenho exploratdrio, comegando com uma revisdo documental e
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posterior aplicacdo de um questiondrio a uma amostra de 92 professores selecionados por
amostragem aleatoria simples. Os resultados revelaram que a maioria dos professores adapta
sua metodologia com frequéncia, predominando o uso de apoios visuais, rotinas estruturadas e
trabalho individualizado. No entanto, persistem lacunas na capacitacao e no apoio institucional,
bem como na colaborag¢ao interdisciplinar. Os principais obstaculos identificados foram a falta
de formagao, recursos didaticos e tempo. A discussao evidenciou que, embora existam praticas
inclusivas eficazes, seu impacto depende de fatores estruturais e profissionais. E necessario
fortalecer a formagdo especializada, ampliar o apoio institucional e promover o trabalho
colaborativo. Conclui-se que a atengdo inclusiva a alunos com TEA requer estratégias
diversificadas, recursos adequados € um compromisso institucional sustentado para garantir
uma participagdo plena e uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, educagdo inclusiva, formagdo de
professores, educagdo basica, inclusao educacional.

Introduccion

El incremento de diagndsticos de Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha evidenciado
la necesidad urgente de replantear las practicas educativas a nivel mundial. Segiin estimaciones
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), aproximadamente 1 de cada 100 nifios
presenta TEA, con un aumento sostenido en los ultimos afios, lo que ha impulsado a los
sistemas educativos a adoptar enfoques inclusivos y personalizados. Este trastorno,
caracterizado por dificultades en la comunicacion social y la presencia de patrones de
comportamiento restringidos o repetitivos, requiere de intervenciones pedagdgicas especificas
que garanticen el derecho a una educacién de calidad y equitativa (American Psychiatric
Association [APA], 2022).

En América Latina, los retos para la inclusion de estudiantes con TEA se ven
potenciados por limitaciones estructurales en los sistemas educativos, como la insuficiente
formacion docente y la escasez de materiales adaptados. La Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) ha sefialado que, a pesar de la ratificacion de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, persisten barreras en la implementacion
de politicas publicas inclusivas, lo que repercute directamente en las oportunidades de

aprendizaje y participacion social de estos estudiantes.
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En Ecuador, el Ministerio de Educacién (2020) reconoce que, aunque se han

incorporado lineamientos para la atencion a la diversidad, la practica docente atn se enfrenta a
vacios en estrategias pedagdgicas inclusivas. Estudios recientes muestran que las aulas
inclusivas del pais carecen de suficientes apoyos especializados, lo que impacta negativamente
en la participacion y el rendimiento académico de los nifios con TEA (Crespo-Eguiguren et al.,
2023). Estas carencias se manifiestan en experiencias educativas poco adaptadas a las
necesidades sensoriales y cognitivas de los estudiantes, generando un alto riesgo de exclusion
escolar y social (Mendoza-Armijos et al, 2023).

Los efectos de esta situacion trascienden el ambito académico. Diversas investigaciones
han evidenciado que la falta de estrategias inclusivas adecuadas puede derivar en un aumento
de las brechas educativas, menor desarrollo de habilidades socioemocionales y mayor
vulnerabilidad frente a situaciones de discriminacion (Rodriguez et al., 2021). Ademas, la
ausencia de entornos educativos adaptados limita el desarrollo de la autonomia y la integracion
comunitaria de los nifios con TEA, afectando también a sus familias, quienes enfrentan altos
niveles de estrés y sobrecarga emocional.

La presente investigacion se justifica por la urgente necesidad de fortalecer las
competencias docentes y optimizar los recursos pedagdgicos que permitan una atencion
inclusiva real para los nifios con TEA en la educacion basica. En concordancia con los
principios establecidos por la UNESCO (2020), la educacion inclusiva no debe limitarse a la
mera presencia fisica del estudiante en el aula, sino que debe garantizar su participacion activa,
aprendizaje significativo y desarrollo integral. Esto implica repensar las estrategias didacticas
desde una perspectiva diferenciada, considerando las particularidades sensoriales,
comunicativas y cognitivas de este grupo estudiantil.

En el contexto ecuatoriano, la brecha entre las politicas inclusivas y su implementacion

efectiva genera una desigualdad educativa que vulnera el derecho fundamental a una educacion
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equitativa. Esta situacion evidencia que las iniciativas normativas, aunque relevantes, resultan

insuficientes si no se acompafian de procesos de capacitacion docente, dotacion de materiales
adaptados y creacion de entornos accesibles (Crespo-Eguiguren et al., 2023).

La importancia de este estudio radica en que pretende aportar evidencia empirica y
propuestas concretas para mejorar la aplicacion de estrategias pedagdgicas inclusivas,
contribuyendo a la transformacion de las practicas educativas en el nivel de educacion basica.
Asimismo, la investigacion busca sensibilizar a la comunidad educativa sobre la relevancia de
la inclusidén como principio rector de la educacion contemporénea, en linea con la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, que en su Objetivo 4 promueve una educacioén inclusiva,
equitativa y de calidad para todos (Naciones Unidas, 2015).

En este sentido, se abordara el andlisis de las estrategias pedagogicas inclusivas que
actualmente se aplican para atender a nifios con TEA en el contexto escolar, identificando sus
limitaciones y potencialidades, y propondrd recomendaciones basadas en enfoques
innovadores y evidencia cientifica para fortalecer el aprendizaje y la integracion escolar de

estos estudiantes (Fajardo-Garcia, 2025).

Metodologia

La metodologia se basa en un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos para obtener una vision integral del fendmeno de estudio. Inicialmente, se realiz6
una revision documental de investigaciones previas y normativas vigentes relacionadas con la
inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel de
educacion basica. Esta fase, de caracter cualitativo, permitio identificar estrategias pedagodgicas
inclusivas reportadas en la literatura cientifica y analizar su aplicabilidad en contextos similares

al del presente estudio (Creswell & Plano Clark, 2018).
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Con la revision documental, se elabord un instrumento estructurado compuesto por

preguntas que abordaron apartados clave como: caracteristicas de los estudiantes con TEA,
estrategias pedagdgicas inclusivas aplicadas en el aula, recursos y apoyos disponibles, y
percepcion docente sobre la eficacia de dichas estrategias. Estas categorias fueron definidas a
partir de las variables de interés y siguiendo lineamientos metodologicos para la construccion
de cuestionarios educativos (Mufioz & Alvarado, 2018).

El disefo de la investigacion fue de tipo exploratorio, ya que busco indagar en un campo
en el que existe limitada evidencia empirica a nivel local y aportar informacion que sirva de
base para futuras investigaciones y propuestas de intervencion (Hernandez-Sampieri et al.,
2014).

La poblacion estuvo conformada por docentes de educacion basica que laboraban en
instituciones educativas fiscales y fiscomisionales de la ciudad de Portoviejo, provincia de
Manabi, Ecuador. Segun datos del Ministerio de Educacion (2023), este segmento cuenta con
aproximadamente 1.240 docentes en el nivel de educacién bésica en el cantén, lo que permitid
establecer el universo del estudio (Moreira-Alcivar, 2025).

A partir de la poblacion identificada, se determind una muestra representativa mediante
un muestreo aleatorio simple, técnica que otorgd a todos los integrantes del universo la misma
probabilidad de ser seleccionados (Martinez-Miguélez, 2019). La muestra final estuvo
compuesta por 92 docentes de instituciones educativas fiscales y fiscomisionales de la ciudad
de Portoviejo, garantizando asi la heterogeneidad en cuanto a afos de experiencia, nivel
educativo y formacion en educacion inclusiva (Saavedra-Mera et al, 2024).

Los datos obtenidos fueron sistematizados para su andlisis cualitativo y cuantitativo.
Las respuestas abiertas se categorizaron mediante analisis de contenido, mientras que los items

cerrados fueron codificados para su tratamiento estadistico descriptivo.
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Resultados

Adaptacion metodologica y estrategias pedagdgicas inclusivas

La adaptacion de las metodologias de ensefianza constituye un eje central para
garantizar la participacion y el aprendizaje de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). En el presente estudio se indagd la frecuencia con que los docentes modificaron sus
practicas pedagogicas y los tipos de estrategias utilizadas con mayor regularidad. La Tabla 1
presenta la distribucion de respuestas obtenidas de los 92 docentes encuestados, permitiendo
identificar tendencias y patrones en la implementacion de practicas inclusivas, aspecto clave
para el cumplimiento de los principios de equidad educativa sefialados por Ainscow (2020) y

Booth y Dyssegaard (2021).

Tabla 1
Frecuencia de adaptacion metodologica y estrategias utilizadas en estudiantes con TEA
Pregunta Categoria de respuesta Frecuencia (n)
(Con qué frecuencia adapta Siempre 28
su metodologia de Frecuentemente 36
ensefianza? Ocasionalmente 20
Nunca 8
(Qué tipo de estrategias Apoyos visuales (pictogramas, imagenes) 34
utiliza con mayor Rutinas estructuradas 26
frecuencia? Trabajo individualizado 24
No utiliza estrategias especificas 8

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacién de encuestas a 92 docentes, Autores (2025)

Si bien un grupo importante de docentes reporta la adaptacion constante o frecuente de
su metodologia, las estrategias aplicadas tienden a concentrarse en apoyos visuales y rutinas
estructuradas, herramientas reconocidas por su efectividad para estudiantes con TEA.
Asimismo, el trabajo individualizado se presenta como una practica relevante, aunque menos
extendida que las anteriores. Un porcentaje reducido manifestd no aplicar estrategias
especificas, lo que podria asociarse a limitaciones en formacion o acceso a recursos. Estos

hallazgos reflejan la coexistencia de buenas practicas con areas de mejora en la personalizacion
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de la ensefanza, tal como lo han sefialado investigaciones recientes sobre educacion inclusiva

(Echeita & Sandoval, 2022; Jordan et al., 2019).
Capacitacion y apoyo institucional

La formacion profesional y el respaldo institucional son factores determinantes para la
correcta implementacion de estrategias inclusivas dirigidas a estudiantes con TEA. En esta
seccion se presentan los resultados obtenidos sobre el nivel de capacitacion percibido por los
docentes, el apoyo brindado por las instituciones educativas y la participacion en procesos de
formacion especifica. La informacion recogida permite comprender el grado de preparacion
docente y las condiciones institucionales que facilitan o limitan la inclusion, en concordancia
con los planteamientos de Loreman (2017) y Florian y Spratt (2013) respecto a la importancia

de la capacitacion continua y el trabajo colaborativo como base de la educacion inclusiva.

Tabla 2
Capacitacion docente y apoyo institucional para la atencion a estudiantes con TEA
Pregunta Categoria de respuesta Frecuencia (n)
(Considera que estd Si, completamente 18
suficientemente Parcialmente 42
capacitado(a) para atender a Poco 24
i ?
estudiantes con TEA? Nada ]
. . Alto 20
. A 1
¢Que nive de apoyo recibe \y 4 do 38
de la institucion educativa? .
Bajo 22
Nulo 12
o .. ., Si, recientemente 26
(Ha recibido capacitacion , L
: Si, hace varios afos 20
formal sobre estrategias ,
} . No, pero me gustaria 34
inclusivas? . .
No, y no lo considero necesario 12

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas a 92 docentes, Autores (2025)

Se muestra que la mayoria de los docentes reconoce tener un nivel de capacitacion
parcial o limitado para atender a estudiantes con TEA, lo que sugiere la necesidad de fortalecer
los programas de formacion especializada. En cuanto al apoyo institucional, predominan los
niveles moderado y bajo, reflejando una disponibilidad desigual de recursos y respaldo técnico

entre las instituciones. Asimismo, una proporcion significativa de participantes expreso interés
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en recibir capacitacion formal, lo que evidencia una disposicion favorable hacia el

perfeccionamiento profesional. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que sefialan que
la calidad de la educacion inclusiva depende, en gran medida, de la preparacion docente y del
soporte que brindan las instituciones educativas (Sharma et al., 2018; Gonzalez-Gil et al.,
2019).

El trabajo colaborativo entre docentes y otros profesionales de apoyo, asi como la
identificacion de barreras y la valoraciéon del impacto de las estrategias inclusivas, son
elementos clave para evaluar la efectividad de la educacion inclusiva. Este apartado presenta
los resultados sobre la frecuencia de colaboracion interdisciplinaria, los obstaculos mas
frecuentes en la aplicacion de estrategias inclusivas y la percepcion del efecto que estas tienen
en el aprendizaje de los estudiantes con TEA. La Tabla 3 resume las respuestas, evidenciando
el vinculo entre las redes de apoyo, las condiciones de trabajo y los logros educativos, en linea
con lo sefialado por Friend y Cook (2016) y Murawski y Swanson (2020) sobre el valor del
trabajo colaborativo en contextos inclusivos (Casanova-Villalba et al, 2024).

Tabla 3

Colaboracion interdisciplinaria, obstaculos y percepcion de impacto en la atencion a
estudiantes con TEA

Pregunta Categoria de respuesta Frecuencia (n)
(Con qué frecuencia Siempre 22
colabora con otros Frecuentemente 28
profesionales? Raramente 30
Nunca 12
. . . . Falta de formacion especializada 28
¢Qué obsticulos 1'dent1ﬁca Falta de recursos didé?:ticos 26
con mayor frecuencia? . .
Tiempo limitado 20
Falta de apoyo institucional 18
(Qué 1impacto tienen las Muy positivo 24
estrategias inclusivas en el Positivo 38
aprendizaje? Poco significativo 20
Ninguno 10

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas a 92 docentes, Autores (2025)
Aunque una parte de los docentes mantiene colaboracion frecuente con profesionales

especializados, un grupo considerable lo hace de forma esporadica o nunca, lo que podria
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limitar el abordaje integral de las necesidades de los estudiantes con TEA. Entre los obstaculos,

destaca la falta de formacion especializada y la escasez de recursos didacticos, seguidos por
limitaciones de tiempo y de apoyo institucional, lo que coincide con estudios que vinculan
estos factores con la calidad de las practicas inclusivas. En cuanto a la percepcion de impacto,
la mayoria de los docentes reconoce efectos positivos o muy positivos, aunque un porcentaje
menor indica que las estrategias aplicadas tienen poca o ninguna repercusion, lo que sugiere
diferencias en la efectividad de las practicas implementadas (Alquraini & Gut, 2012; Pijl et al.,

2017).

Discusion

Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre el estado actual de la
implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas dirigidas a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el nivel de educacion basica. En primer lugar, la frecuencia
relativamente alta de adaptacion metodologica reportada por los docentes coincide con
hallazgos de Sharma et al. (2021), quienes sefialan que la mayoria de los educadores en
entornos inclusivos realiza ajustes periddicos para atender la diversidad. Sin embargo, la
concentracion de las estrategias en apoyos visuales y rutinas estructuradas evidencia una
tendencia a utilizar métodos mas tradicionales y de facil aplicacion, lo que podria limitar la
innovacion pedagdgica y el uso de enfoques més personalizados, como han sugerido Jordan y
McGhie-Richmond (2014).

En cuanto a la capacitacion docente y el apoyo institucional, los datos muestran que,
aunque existe una disposicion significativa hacia la formacion, la mayoria de los participantes
percibe contar solo con un nivel parcial o bajo de preparacion. Esta situacion es consistente
con lo reportado por Gonzélez-Gil et al. (2019), quienes identificaron que la brecha entre la

formacion inicial y las demandas reales del aula inclusiva sigue siendo un reto persistente en
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contextos latinoamericanos. Ademas, el apoyo institucional moderado o insuficiente refuerza

la idea de que las politicas inclusivas requieren ser acompanadas de recursos materiales y
humanos que permitan su efectiva implementacion (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Respecto a la colaboracion interdisciplinaria, los resultados revelan que una proporcion
relevante de docentes mantiene vinculos esporadicos o nulos con otros profesionales, lo que
limita la posibilidad de un abordaje integral de las necesidades de los estudiantes con TEA.
Estudios como el de Murawski y Swanson (2020) destacan que la co-docencia y la
colaboracion regular con especialistas mejoran el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, lo que subraya la importancia de fortalecer
estas redes de apoyo (Puyol-Cortez et al, 2024).

La percepcion positiva o muy positiva del impacto de las estrategias inclusivas en el
aprendizaje es alentadora y sugiere que, aun con limitaciones, las practicas aplicadas generan
beneficios para los estudiantes. No obstante, la existencia de un grupo que considera que las
estrategias tienen poco o ningun efecto obliga a reflexionar sobre la pertinencia, adecuacion y
seguimiento de dichas practicas. Esto coincide con lo planteado por Ainscow (2020), quien
advierte que la inclusion efectiva no se limita a la aplicacion de estrategias, sino que requiere
un cambio estructural en las culturas y practicas escolares para garantizar la participacion plena

de todos los estudiantes (Casanova-Villalba et al, 2025).

Conclusion

El estudio evidencidé que una parte importante del profesorado realiza adaptaciones
metodologicas de forma constante o frecuente para atender a estudiantes con TEA, priorizando
estrategias como los apoyos visuales, las rutinas estructuradas y el trabajo individualizado. Sin
embargo, persiste un grupo que no aplica practicas especificas, lo que revela desigualdades en

la atencidn inclusiva.
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En relacion con la capacitacion docente, se identifico que la mayoria percibe contar con

una preparacion parcial o limitada, lo que, sumado a niveles moderados o bajos de apoyo
institucional, condiciona la efectividad de las practicas inclusivas. Esta situacion se refleja
también en el interés generalizado por recibir formacion especializada, lo que representa una
oportunidad para fortalecer competencias profesionales.

La colaboracion interdisciplinaria, aunque presente en algunos casos, no se desarrolla
de forma sistemdtica en todas las instituciones, lo que limita el abordaje integral de las
necesidades de los estudiantes con TEA. Asimismo, los principales obstaculos reportados por
los docentes incluyen la falta de formacion, la escasez de recursos didacticos y el tiempo
limitado para planificar y aplicar estrategias adaptadas.

Por ultimo, la mayoria de los participantes considera que las estrategias inclusivas
aplicadas generan un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes, aunque se reconoce
que su alcance y efectividad dependen de factores como la capacitacion docente, el apoyo
institucional y la disponibilidad de recursos. Los resultados sugieren la necesidad de promover
acciones coordinadas que potencien las capacidades del profesorado, fortalezcan el respaldo
institucional y amplien la diversidad de estrategias empleadas para garantizar una educacion

verdaderamente inclusiva.
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