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Resumen

El articulo analiza los trastornos del aprendizaje como una de las principales causas de bajo
rendimiento y exclusidn educativa en nifios y adolescentes, destacando que no se deben a la
falta de inteligencia, sino a alteraciones neurobioldgicas que afectan la lectura, escritura o
calculo. Entre los méas comunes se encuentran la dislexia, la disgrafia y la discalculia, que
impactan entre el 5 % y el 15 % de la poblacidn escolar. La investigacion, de enfoque
cualitativo y documental, se basé en la revision de literatura cientifica reciente, identificando
estrategias pedagogicas efectivas para su abordaje. Se resalta la ensefianza multisensorial, la
instruccion explicita, el uso de tecnologias de apoyo, las adaptaciones curriculares y el trabajo
colaborativo entre docentes, especialistas y familias. La deteccion temprana, un diagnostico
integral y la intervencion interdisciplinaria son factores clave para prevenir el rezago y
favorecer el desarrollo académico y socioemocional del estudiante. El estudio concluye que
las estrategias deben ser personalizadas, flexibles y sostenibles, con un rol docente centrado en
la empatia, la capacitacion continua y la inclusién. Asimismo, la participacién activa de la
familia y la comunidad educativa resulta esencial para garantizar una educacion equitativa que
impulse el potencial de todos los estudiantes.

Palabras clave: Trastornos del aprendizaje, estrategias, intervencion educativa.

Abstract

The article analyzes learning disorders as one of the main causes of poor performance and
educational exclusion in children and adolescents, highlighting that they are not due to a lack
of intelligence, but rather to neurobiological alterations that affect reading, writing, or
arithmetic. Among the most common are dyslexia, dysgraphia, and dyscalculia, which affect
between 5% and 15% of the school population. The research, with a qualitative and
documentary approach, was based on a review of recent scientific literature, identifying
effective pedagogical strategies for addressing them. Multisensory teaching, explicit
instruction, the use of assistive technologies, curricular adaptations, and collaborative work
between teachers, specialists, and families are highlighted. Early detection, a comprehensive
diagnosis, and interdisciplinary intervention are key factors in preventing learning failure and
promoting students' academic and socio-emotional development. The study concludes that
strategies must be personalized, flexible, and sustainable, with teachers focusing on empathy,
ongoing training, and inclusion. Likewise, the active participation of families and the
educational community is essential to ensuring an equitable education that fosters the potential
of all students.

Keywords: Learning disorders, strategies, educational intervention.
Resumo

O artigo analisa as perturbacdes de aprendizagem como uma das principais causas de baixo
desempenho e exclusdo educativa em criangas e adolescentes, salientando que ndo se devem a
falta de inteligéncia, mas sim a alteracdes neurobiologicas que afetam a leitura, a escrita ou a
aritmética. Entre as mais comuns estdo a dislexia, a disgrafia e a discalculia, que afetam entre
5% a 15% da populacdo escolar. A pesquisa, com uma abordagem qualitativa e documental,
baseou-se na revisdo da literatura cientifica recente, identificando estratégias pedagodgicas
eficazes para as abordar. Destacam-se 0 ensino multissensorial, a instrucdo explicita, o uso de
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tecnologias de apoio, as adaptagdes curriculares e o trabalho colaborativo entre professores,
especialistas e familias. A detecdo precoce, o diagnostico abrangente e a intervencdo
interdisciplinar séo fatores-chave para prevenir o0 insucesso escolar e promover o
desenvolvimento académico e socioemocional dos alunos. O estudo conclui que as estratégias
devem ser personalizadas, flexiveis e sustentaveis, com os professores a focarem-se na empatia,
na formacdo continua e na inclusdo. Da mesma forma, a participagdo activa das familias e da
comunidade educativa é essencial para garantir uma educagdo equitativa que promova o
potencial de todos os alunos.

Palavras-chave: Perturbac6es da aprendizagem, estratégias, intervencao educativa.
Introduccion

Los trastornos del aprendizaje representan una de las principales causas de bajo
rendimiento escolar y exclusién educativa en nifios y adolescentes a nivel mundial. Se trata de
dificultades neurobioldgicas que afectan el procesamiento de informacion en areas especificas
como la lectura, la escritura, las matematicas o el lenguaje, a pesar de que los estudiantes
afectados presenten niveles normales de inteligencia, oportunidades escolares adecuadas y
ausencia de problemas sensoriales evidentes (American Psychiatric Association, 2013). Estas
dificultades, si no son identificadas a tiempo y abordadas con estrategias de intervencion
adecuadas, pueden desencadenar una cadena de fracasos académicos, frustracion emocional y
afectacion del desarrollo personal y social del estudiante.

La inclusion educativa exige a los docentes y profesionales del &mbito escolar la
implementacién de metodologias diferenciadas y estrategias adaptativas que favorezcan la
participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, especialmente de aquellos que presentan
alguna condicion que compromete sus habilidades cognitivas (Meza et al., 2024). En este
contexto, las estrategias de intervencion educativa se vuelven herramientas esenciales para
garantizar una educacion equitativa, eficaz y significativa. Este articulo busca analizar los
principales tipos de trastornos del aprendizaje y revisar de forma critica las estrategias
pedagdgicas mas efectivas para su abordaje, con el objetivo de contribuir a una préactica

educativa mas inclusiva y centrada en el desarrollo integral del estudiante (Meza et al., 2025).

Desarrollo
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Marco tedrico

Los trastornos del aprendizaje han sido objeto de multiples investigaciones desde
mediados del siglo XX, cuando comenzaron a reconocerse como entidades clinicas
diferenciadas. Segun el DSM-5, los trastornos del aprendizaje especificos se clasifican en tres
categorias principales: trastorno especifico de la lectura (dislexia), trastorno especifico de la
expresion escrita (disgrafia) y trastorno especifico del calculo (discalculia) (American
Psychiatric Association, 2013). Estas condiciones afectan habilidades académicas esenciales,
como la decodificacion, la ortografia, la organizaciéon de ideas escritas y la comprension
matematica, repercutiendo de forma directa en el desempefio escolar (Meza et al., 2024).

La dislexia, uno de los trastornos mas frecuentes, se caracteriza por dificultades en la
precision y fluidez del reconocimiento de palabras, asi como en la comprension lectora.
Estudios como los de Shaywitz (2003) sostienen que la dislexia tiene una base neuroldgica
relacionada con alteraciones en el procesamiento fonoldgico. Por su parte, la discalculia se
manifiesta como una dificultad persistente para comprender conceptos numéricos, realizar
calculos y resolver problemas matematicos, mientras que la disgrafia implica problemas en la
motricidad fina que afectan la calidad de la escritura.

Desde el enfoque pedagdgico, diversos autores han propuesto marcos tedricos para la
intervencion educativa en estudiantes con trastornos del aprendizaje. Vygotsky (1979) defendia
la importancia del entorno social y cultural en el desarrollo de los procesos cognitivos,
planteando que el apoyo educativo especialmente el andamiaje del adulto puede compensar
ciertas limitaciones neuroldgicas. En la actualidad, teorias como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) plantean que los entornos de ensefianza deben ser flexibles y accesibles
desde el inicio para todos los estudiantes, eliminando barreras y ofreciendo maltiples medios
de representacion, expresion y motivacion (Cast & Meyer, 2009).

Las estrategias de intervencion mas utilizadas incluyen la ensefianza multisensorial, la
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instruccion explicita y sistematica, el uso de apoyos visuales, la adaptacion del curriculo, las
tecnologias de apoyo, y el trabajo colaborativo entre docentes, especialistas y familias
(Gonzélez & Suarez, 2022). Estas intervenciones requieren un enfoque interdisciplinario que
involucre a psicopedagogos, terapeutas del lenguaje y neuropsicologos.

Metodologia

Este articulo se enmarca dentro de un enfoque cualitativo y descriptivo, de tipo
documental. La metodologia utilizada se basa en la revision bibliogréafica y el analisis critico
de articulos cientificos, libros especializados y documentos oficiales sobre los trastornos del
aprendizaje y las estrategias de intervencion educativa, publicados entre 2015 y 2025. Las bases
de datos consultadas incluyen Scopus, Scielo, Redalyc, Google Scholar y bases institucionales.
La seleccion de fuentes se realizd aplicando criterios de relevancia tematica, actualidad y rigor
cientifico (Cedefio et al., 2025).

El proceso de recoleccion de informacion contemplo la revision de estudios de caso,
investigaciones empiricas y revisiones sistematicas, con el fin de identificar patrones comunes,
enfoques metodoldgicos y hallazgos significativos en torno a las practicas de intervencion
educativa. Posteriormente, se organizd la informacién en categorias analiticas: tipo de
trastorno, estrategias empleadas, resultados reportados y recomendaciones para la préctica
docente (Meza et al., 2023).

Resultados

La revision documental evidenci6 que los trastornos del aprendizaje mas frecuentes en
el ambito escolar son la dislexia, la disgrafia y la discalculia (Meza et al., 2024). Estos
afectan aproximadamente entre el 5 % y el 15 % de la poblacidén escolar, segun cifras
reportadas por la UNESCO (2020). Ademas, se identificé que la mayoria de los casos son
diagnosticados entre los 6 y los 9 afios, aunque muchos estudiantes llegan a etapas avanzadas

del sistema educativo sin haber recibido un diagnostico oportuno.
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En cuanto a las estrategias de intervencion, la ensefianza multisensorial se destaca como
una de las mas efectivas, especialmente en estudiantes con dislexia. Programas como el Método
Orton-Gillingham o el Enfoque Wilson han demostrado resultados positivos en la mejora de la
fluidez lectora y la comprension (Torgesen et al., 2019). En el caso de la discalculia, se ha
encontrado que el uso de material concreto, juegos matematicos y el aprendizaje basado en
problemas facilita la comprension de conceptos abstractos (Geary, 2018).

Asimismo, el uso de tecnologias digitales, como lectores de texto, procesadores con
corrector ortogréfico, calculadoras parlantes y aplicaciones interactivas, representa un recurso
fundamental para fomentar la autonomia y compensar limitaciones funcionales (Bustamante et
al., 2025). Otra estrategia relevante es el ajuste curricular, que incluye la flexibilizacion de
tiempos, la diversificacion de instrumentos de evaluacion y la organizacion de contenidos por
niveles de dificultad (Meza et al., 2024).

También se destaca la importancia de las redes de apoyo entre docentes, especialistas
y padres de familia, ya que la intervencion educativa efectiva requiere de una accién conjunta
y coherente (Meza et al., 2024). Se encontré que la formacion docente es un factor
determinante para la implementacion exitosa de estas estrategias. Sin conocimientos
actualizados sobre las caracteristicas del trastorno y las metodologias inclusivas, el docente
puede incurrir en précticas que agravan la exclusién del estudiante (Cevallos et al., 2025).
Discusion

El andlisis integral del trastorno del aprendizaje permite observar no solo una
problematica individual del estudiante, sino también una responsabilidad compartida por el
sistema educativo, el entorno familiar y los profesionales del aprendizaje. Los resultados
obtenidos destacan que los trastornos del aprendizaje, como la dislexia, la discalculia y la
disgrafia, no estan vinculados a la capacidad intelectual del alumno, sino a alteraciones

neuroldgicas especificas que dificultan la adquisicion de habilidades académicas bésicas
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(American Psychiatric Association, 2013).

En este sentido, los hallazgos coinciden con lo sefialado por Meza et al. (2024)
quienes advierte que la deteccion temprana es uno de los factores mas determinantes en la
evolucion del estudiante. Sin embargo, a pesar de que existen marcos normativos y
programas escolares orientados a la inclusion, persiste una brecha entre la teoria y la practica.
Muchos docentes carecen de formacion especializada para identificar estos trastornos, lo que
retrasa la intervencion y agrava el rezago académico del alumnado.

Asimismo, desde una perspectiva neuropsicologica, autores como Cevallos et al.
(2025) han enfatizado que el abordaje de los trastornos del aprendizaje debe partir de una
evaluacion diagndstica integral y multicomponente, que considere aspectos cognitivos,
linguisticos, conductuales y contextuales. Esta vision multidimensional fue corroborada en este
estudio al constatar que las intervenciones més eficaces son aquellas que combinan
adaptaciones curriculares, apoyo psicopedagdgico y participacion activa de la familia.

Por otro lado, las estrategias educativas deben concebirse no como medidas
compensatorias momenténeas, sino como herramientas transformadoras que favorezcan el
desarrollo del potencial del estudiante a largo plazo. En este aspecto, la literatura académica
reciente ha identificado enfoques metodolégicos como el Aprendizaje Basado en Proyectos, la
Gamificacion y la Ensefianza Multisensorial como recursos altamente eficaces para trabajar
con estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Del mismo modo, el principio de inclusion se hace central. Segn la UNESCO (2020),
un sistema educativo inclusivo no solo debe garantizar el acceso, sino también la permanencia
y el éxito de todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones o capacidades. Esto
exige una transformacién estructural que considere la capacitacion docente continua, la
adecuacion de materiales didacticos y el disefio de politicas educativas sensibles a la

diversidad.
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En suma, los datos analizados refuerzan la necesidad de avanzar hacia un modelo
pedagogico mas humano, flexible y personalizado. La intervencién educativa debe ser
oportuna, contextualizada y sostenible, a fin de prevenir el abandono escolar y fomentar el
bienestar socioemocional del alumnado con trastornos del aprendizaje. Como lo sefialan
Bustamante et al. (2025) la empatia, la creatividad y la adaptabilidad del docente son
elementos clave para lograr una verdadera inclusion y equidad en la educacion.

Conclusiones

Los trastornos del aprendizaje constituyen una realidad compleja dentro del sistema
educativo, ya que no se limitan Gnicamente a un bajo rendimiento escolar, sino que implican
alteraciones profundas en el procesamiento de la informacion que afectan habilidades
fundamentales como la lectura, la escritura o el razonamiento l6gico. Estos trastornos requieren
ser comprendidos desde una mirada integral que considere tanto los factores biolégicos como
los contextuales que los rodean.

La deteccién oportuna de los trastornos del aprendizaje es fundamental para reducir su
impacto negativo en el desarrollo personal, social y académico del estudiante. Identificarlos a
tiempo permite que se apliquen estrategias de intervencién adecuadas que favorezcan la
inclusion y el éxito escolar. La intervencién temprana puede evitar consecuencias como la
desmotivacion, el abandono escolar o la exclusién del sistema educativo.

Las estrategias de intervencidn deben ser personalizadas, flexibles y adaptadas a las
caracteristicas individuales del estudiante, teniendo en cuenta sus fortalezas, estilos de
aprendizaje y necesidades especificas. La aplicacion de metodologias activas, el uso de
recursos tecnoldgicos y la implementacion de enfoques multisensoriales han demostrado ser
efectivos para mejorar el desempefio académico y la participacion de los estudiantes con
dificultades.

El rol del docente es clave en la atenciéon a los estudiantes con trastornos del
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aprendizaje, no solo en términos de ensefianza, sino también como agente de deteccion y
acompafiamiento emocional. La formacion docente debe fortalecerse para garantizar una
preparacion adecuada en temas de neuroeducacion, diversidad y practicas inclusivas,
permitiendo una intervencion méas profesional y empatica en el aula.

La participacion activa de la familia y de la comunidad educativa es esencial para lograr
resultados sostenibles en el tratamiento de los trastornos del aprendizaje. La colaboracion entre
escuela y hogar favorece la coherencia entre las estrategias pedagdgicas y el entorno familiar,
lo cual potencia el proceso de aprendizaje. Ademas, promueve una cultura de inclusion, respeto
y equidad que beneficia a todos los estudiantes.

Recomendaciones

Fortalecer la formacion docente en neuroeducacién y psicopedagogia aplicada, con el
objetivo de mejorar la deteccion y atencion temprana de los trastornos del aprendizaje. Esto
incluye incorporar contenidos especificos sobre diagndstico diferencial, estrategias inclusivas
y adaptacion curricular en los programas de formacion inicial y continua.

Implementar programas escolares de intervencion interdisciplinaria, que integren a
docentes, psicologos, terapeutas del lenguaje y trabajadores sociales. La colaboracion de estos
profesionales permite disefiar estrategias personalizadas que atiendan de manera integral las
necesidades del estudiante.

Fomentar la participacion activa de las familias en el proceso educativo, no solo como
acompariantes sino como agentes corresponsables. Se recomienda desarrollar escuelas para
padres y talleres de orientacion familiar que ayuden a comprender el trastorno del aprendizaje
desde un enfoque empatico y constructivo.
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