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Resumen

El presente estudio analiza la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento
lingtiistico de estudiantes de lenguas extranjeras mediante una revision exploratoria de
literatura cientifica publicada en las ultimas dos décadas. Se recopilaron y evaluaron
investigaciones indexadas en bases de datos de alto impacto, priorizando estudios que vinculan
preferencias de aprendizaje visual, auditiva y kinestésica con el desarrollo de competencias
lingiiisticas. Los hallazgos evidencian que el estilo visual favorece la comprension lectora y la
retencion de vocabulario, el auditivo potencia la memoria fonologica y la fluidez oral, mientras
que el kinestésico incrementa la motivacion y la transferencia de conocimientos a contextos
reales. Asimismo, se destaca que la integracion de metodologias multimodales mejora la
equidad educativa y la autorregulacion, frente a limitaciones de enfoques tradicionales que
desatienden la diversidad cognitiva. Se concluye que reconocer e incorporar los estilos de
aprendizaje constituye un requisito esencial para optimizar la ensefianza de idiomas, fomentar
la autonomia y promover aprendizajes sostenibles y significativos.

Palabras clave: estilos de aprendizaje; rendimiento lingiiistico; ensefianza de lenguas
extranjeras; aprendizaje multimodal.

Abstract

The present study analyzes the influence of learning styles on the linguistic performance of
foreign language learners through an exploratory review of scientific literature published in the
last two decades. Research indexed in high-impact databases was compiled and evaluated,
prioritizing studies that link visual, auditory and kinesthetic learning preferences with the
development of language skills. The findings show that the visual style favors reading
comprehension and vocabulary retention, the auditory style enhances phonological memory
and oral fluency, while the kinesthetic style increases motivation and the transfer of knowledge
to real contexts. Likewise, it is highlighted that the integration of multimodal methodologies
improves educational equity and self-regulation, as opposed to the limitations of traditional
approaches that neglect cognitive diversity. It is concluded that recognizing and incorporating
learning styles is an essential requirement for optimizing language teaching, fostering
autonomy and promoting sustainable and meaningful learning.

Keywords: learning styles; language performance; foreign language teaching; multimodal
learning.

Resumo

Este estudo analisa a influéncia dos estilos de aprendizagem no desempenho linguistico dos
aprendentes de linguas estrangeiras através de uma revisao exploratdria da literatura cientifica
publicada nas ultimas duas décadas. Foram recolhidas e avaliadas pesquisas indexadas em
bases de dados de alto impacto, dando prioridade aos estudos que relacionam as preferéncias
de aprendizagem visual, auditiva e cinestésica com o desenvolvimento das competéncias
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linguisticas. Os resultados mostram que o estilo visual favorece a compreensao da leitura e a
retencdo de vocabulario, o estilo auditivo melhora a memoria fonoldgica e a fluéncia oral,
enquanto o estilo cinestésico aumenta a motivacao e a transferéncia de conhecimentos para
contextos reais. Salienta ainda que a integracdo de metodologias multimodais melhora a
equidade educativa e a autorregulacdo, por oposicao as limitagdes das abordagens tradicionais
que negligenciam a diversidade cognitiva. Conclui-se que reconhecer e incorporar os estilos de
aprendizagem ¢ um requisito essencial para otimizar o ensino das linguas, fomentar a
autonomia e promover uma aprendizagem sustentavel e significativa.

Palavras-chave: estilos de aprendizagem; desempenho linguistico; ensino de linguas
estrangeiras; aprendizagem multimodal.

Introduccion

La ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras constituyen un eje fundamental

de la educacion contemporanea, en tanto que posibilitan la movilidad académica, la integracion

multicultural y el acceso a un mercado laboral globalizado. Sin embargo, a pesar de la

relevancia que adquiere la competencia lingliistica en contextos internacionales, persiste una

notable variabilidad en el rendimiento de los estudiantes de idiomas, fendomeno que ha sido

objeto de creciente interés por parte de la psicopedagogia y las ciencias de la educacion

(Oxford, 2003). Entre los multiples factores que inciden en este rendimiento, los estilos de

aprendizaje emergen como un constructo esencial para comprender las diferencias individuales

en los procesos de adquisicion lingiiistica (Dornyei & Ryan, 2015). Esta variabilidad plantea

interrogantes sustanciales acerca de las estrategias pedagogicas mas eficaces, los procesos

cognitivos implicados y la necesidad de intervenciones educativas personalizadas.
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En diversos estudios se ha documentado que los estilos de aprendizaje—definidos como

las preferencias estables que manifiestan los individuos ante tareas de procesamiento de

informacion—condicionan de manera significativa la forma en que los estudiantes abordan la

comprension, retencion y produccion de contenidos lingiiisticos (Cohen & Weaver, 2000).

Factores como la dominancia de un estilo visual, auditivo o kinestésico; la orientacion analitica

o global; o la preferencia por el aprendizaje reflexivo o activo, influyen directamente en la

eficacia con que se adquieren nuevas estructuras gramaticales y vocabulario (Reid, 1995).

Asimismo, se ha observado que el desconocimiento o la falta de consideracion de estos estilos

puede derivar en desmotivacion, ansiedad académica y bajo rendimiento, lo que en ultima

instancia impacta negativamente en los objetivos curriculares (Kormos & Csizér, 2014).

La necesidad de indagar de forma sistematica la relacion entre estilos de aprendizaje y

rendimiento lingiiistico se justifica por multiples razones. En primer lugar, los programas de

ensefianza de idiomas extranjeros suelen adoptar metodologias homogéneas que no siempre

responden a la diversidad cognitiva y afectiva del alumnado (Oxford, 2017). En segundo

término, la evidencia empirica sobre este tema, aunque creciente, muestra resultados dispares,

lo que pone de manifiesto un vacio de conocimiento que requiere ser esclarecido mediante

revisiones criticas de la literatura (Griffiths, 2012). La viabilidad de este enfoque investigativo

radica en la disponibilidad de estudios internacionales, en bases de datos indexadas, que

permiten identificar patrones, limitaciones y hallazgos relevantes, contribuyendo a la

construccion de modelos pedagdgicos mas inclusivos y eficaces (Garcia & Oyanedel, 2020).
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Desde una perspectiva psicopedagdgica, comprender cémo los estilos de aprendizaje

interactian con variables contextuales y personales puede ofrecer insumos valiosos para el

disefio de intervenciones didacticas diferenciadas. Dicho conocimiento resulta particularmente

pertinente en un escenario donde la competencia multilingiie es considerada un recurso

estratégico para el desarrollo econdomico y social (Council of Europe, 2001). Ademas, al

visibilizar las preferencias de aprendizaje, se promueve una educacion mas equitativa, centrada

en el estudiante, que favorezca la autonomia y la autorregulacion de los procesos cognitivos

(Illés & Csizér, 2018).

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar de manera exhaustiva

la evidencia disponible sobre la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento

lingiiistico de estudiantes de lenguas extranjeras, considerando las principales aproximaciones

teoricas, los hallazgos empiricos y las implicaciones pedagogicas derivadas. Esta revision

bibliografica se orienta a sintetizar la literatura cientifica de alta calidad indexada en Scopus y

Web of Science, con el proposito de ofrecer un panorama critico que sirva de base para futuras

investigaciones y propuestas de innovacion educativa (Leiva Olivencia, 2015).

Metodologia

La metodologia empleada en el presente articulo corresponde a un enfoque exploratorio

de revision bibliogréfica, orientado a identificar, analizar y sintetizar la produccion cientifica

relevante sobre la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento lingiiistico de
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estudiantes de lenguas extranjeras. Para cumplir con este propoésito, se realizd un proceso

sistematico de busqueda, seleccion y organizacion de fuentes documentales, priorizando

estudios empiricos, revisiones tedricas y publicaciones académicas indexadas en bases de datos

de alto impacto como Scopus y Web of Science.

La primera fase consistio en la delimitacion de los criterios de inclusion y exclusion de

los documentos a revisar. Se consideraron pertinentes aquellos articulos publicados en revistas

arbitradas durante los ultimos veinte afios, escritos en inglés o espafol, que abordaran de

manera explicita la relacion entre estilos de aprendizaje y desempeiio en contextos de

ensenanza de idiomas extranjeros. Se excluyeron investigaciones focalizadas exclusivamente

en la adquisicion de lenguas maternas, tesis inéditas, documentos divulgativos y estudios con

limitaciones metodoldgicas significativas identificadas en su propio desarrollo.

Posteriormente, se efectud la busqueda bibliografica mediante el uso de operadores

booleanos y términos clave relacionados con el tema de interés, tales como learning styles,

language performance, foreign language learning, individual differences, entre otros. La

combinacion de estos descriptores permitid localizar un conjunto preliminar de publicaciones

potencialmente relevantes. Cada referencia recuperada fue sometida a un proceso de

evaluacion documental que contempld la revision del titulo, resumen e introduccion, con el fin

de verificar su pertinencia tematica y metodoldgica.

Una vez identificadas las fuentes que cumplian con los criterios establecidos, se

procedid a la lectura exhaustiva de los textos completos, enfocandose en los objetivos de cada
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investigacion, los enfoques tedricos empleados, las estrategias metodologicas utilizadas, los
principales hallazgos y las conclusiones reportadas. La informacion extraida fue sistematizada
en matrices de andlisis comparativo que facilitaron la identificacion de convergencias,
divergencias, vacios de conocimiento y tendencias emergentes en la literatura especializada.
La revision se complementd con un proceso de categorizacion tematica que permitid
organizar los hallazgos en ejes de analisis coherentes con los objetivos del estudio. De este
modo, se lograron consolidar aportes tedricos y empiricos que explican de manera integral la
incidencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento lingiiistico de los estudiantes, asi
como las implicaciones pedagdgicas derivadas. Finalmente, los resultados se integraron en una
sintesis critica que pretende ofrecer una vision actualizada y comprehensiva del estado del
conocimiento en este campo, con miras a orientar futuras investigaciones y aplicaciones
didacticas. El procedimiento descrito asegura la transparencia y la trazabilidad del proceso de
revision, garantizando que las conclusiones derivadas se sustentan en un corpus documental

riguroso y representativo del area de estudio.

Resultados
Principales hallazgos sobre estilos de aprendizaje y rendimiento lingiiistico
El estilo visual como catalizador de la comprension lectora y la adquisicion 1éxica
La evidencia acumulada en los ultimos decenios subraya que el estilo visual constituye

uno de los predictores mas relevantes del rendimiento lingiiistico, particularmente en lo que
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respecta a la comprension lectora y la retencion de nuevo vocabulario. Los estudiantes que

manifiestan una preferencia por la informacion de naturaleza visual tienden a mostrar una

mayor eficacia en el procesamiento de textos, la decodificacion de significados y la

construccion de esquemas conceptuales que facilitan la asimilacién de contenidos. Reid (1995)

argumenta que la exposicion constante a organizadores graficos, diagramas, imagenes y mapas

semanticos optimiza la recuperacion de términos especificos y el reconocimiento de patrones

estructurales complejos. En este sentido, Cohen y Weaver (2006) destacan que el empleo de

estrategias visuales no solo promueve una memorizacion mas solida, sino que también estimula

la autonomia cognitiva al permitir que el estudiante estructure y reorganice la informacion de

forma personalizada. Esta modalidad de aprendizaje resulta especialmente eficaz en entornos

de ensefianza de lenguas extranjeras donde la abundancia de estimulos visuales contribuye a

disminuir la carga cognitiva y a consolidar representaciones mentales duraderas (Morilla,

2016).

El predominio auditivo y su incidencia en la memoria fonologica y la produccion oral

Otro hallazgo significativo que emerge de la literatura es la asociacion positiva entre el

estilo auditivo y el desarrollo de la competencia comunicativa oral. Los individuos con una

orientaciéon auditiva manifiesta suelen exhibir una elevada capacidad de discriminacion

fonoldgica y una mayor facilidad para captar matices de entonacion, acentuacion y ritmo del

discurso. Segin Doérnyei y Ryan (2015), esta sensibilidad auditiva propicia la internalizacion

de modelos lingiiisticos auténticos, favoreciendo el perfeccionamiento de la pronunciacion y
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la fluidez verbal. En la misma linea, Oxford (2003) sostiene que la utilizacioén de recursos como

grabaciones de hablantes nativos, ejercicios de repeticion en voz alta y actividades de escucha

intensiva permite consolidar la memoria auditiva y mejorar la precision gramatical en la

produccion oral. Cabe destacar que esta modalidad de aprendizaje resulta esencial para el

desarrollo de la conciencia fonoldgica, un componente clave en la adquisiciéon de nuevas

lenguas, y puede ser un recurso valioso para superar dificultades de comprension auditiva en

contextos de inmersion (Vera Molina, 2025).

La orientacion kinestésica como motor de la participacion activa y la motivacion

El estilo kinestésico, caracterizado por la preferencia por el aprendizaje basado en la

experiencia sensorial y la accidon corporal, también presenta implicaciones relevantes en el

ambito de la ensefanza de idiomas. Diversos estudios han demostrado que las actividades

practicas, tales como dramatizaciones, juegos de rol, simulaciones comunicativas y

manipulaciones de materiales, contribuyen a fortalecer la motivacion intrinseca del estudiante

y a reducir su nivel de ansiedad comunicativa (Pritchard, 2009). Ill¢s y Csizér (2018) senalan

que este enfoque experiencial permite que el alumnado establezca conexiones emocionales con

los contenidos lingtiisticos, facilitando la transferencia de lo aprendido a situaciones de la vida

cotidiana. Ademas, el aprendizaje kinestésico potencia la atencion sostenida y el compromiso

activo, aspectos que resultan determinantes en la consolidacion de nuevas estructuras

sintacticas y expresiones idiomaticas (Salas Sudarez, 2024). La incorporacion sistematica de

actividades practicas en los programas de ensefianza de lenguas extranjeras se configura, por

677



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 6 — Num.1/ Enero — Junio — 2025

tanto, como una estrategia eficaz para dinamizar las clases y atender la diversidad de estilos

presentes en el aula, la tabla 1 describe los elementos clave del estilo de aprendizaje kinestésico,

incluyendo su definicion, actividades recomendadas, beneficios pedagdgicos y principales

fundamentos tedricos que respaldan su aplicacion en entornos educativos.

Tabla 1

Caracteristicas, beneficios y fundamentos del estilo de aprendizaje kinestésico

Aspecto Descripcion detallada

El estilo kinestésico se caracteriza por la preferencia de los estudiantes por aprender a través

Definicion del de la experiencia sensorial directa y la accion fisica. Las personas con este estilo suelen

estilo kinestésico  procesar mejor la informacion cuando pueden interactuar con materiales y participar

activamente en tareas practicas.

Caracteristicas del - necesidad de movimiento para asimilar contenidos.- predominio del aprendizaje por

aprendizaje ensayo y error.- facilidad para recordar experiencias vividas y acciones realizadas.-

kinestésico preferencia por el uso de gestos y manipulacion de objetos al estudiar.

- dramatizaciones que simulen contextos comunicativos reales.- juegos de rol que

Actividades

representen situaciones cotidianas en la lengua meta.- simulaciones que permitan practicar
pedagodgicas

vocabulario y estructuras.- manipulacion de tarjetas, objetos, materiales graficos y recursos
recomendadas

didacticos.

- incrementa la motivacion intrinseca al convertir el aprendizaje en una experiencia activa
Beneficios en la

y significativa.- disminuye los niveles de ansiedad comunicativa al crear un entorno ludico
enseflanza de

y participativo.- facilita la transferencia de los contenidos lingiiisticos a situaciones de la
idiomas

vida diaria.- potencia la atencion sostenida y fomenta el compromiso activo con la clase.
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Aspecto Descripcion detallada
Conexiones Seglin illés y csizér (2018), el aprendizaje kinestésico contribuye a que los estudiantes
emocionales y establezcan vinculos emocionales con el idioma, generando un mayor sentido de
aprendizaje pertenencia e interés por el proceso de adquisicion de una lengua extranjera.

- pritchard (2009) destaca que las actividades practicas refuerzan la motivacion y reducen

la ansiedad al involucrar al estudiante de manera integral.- illés y csizér (2018) subrayan la
Sustento teorico y

importancia de las experiencias vivenciales para consolidar aprendizajes y favorecer la

evidencia
transferencia.- salas suarez (2024) argumenta que integrar sistematicamente estas
estrategias atiende la diversidad de estilos en el aula y dinamiza las sesiones.
- disefio de unidades didacticas que incluyan actividades corporales y sensoriales.- uso de
Aplicaciones recursos manipulativos (carteles, tarjetas, objetos tematicos).- organizacion de dindmicas

practicas en el aula grupales donde se priorice la interaccion fisica y la simulacion de contextos auténticos.-

evaluacion del impacto de estas actividades en la motivacion y desempeiio lingiiistico.

La incorporacion de actividades kinestésicas contribuye a atender la diversidad de estilos
Relevancia en la

de aprendizaje y a generar entornos mas inclusivos, donde cada estudiante pueda expresar
educacion inclusiva

su potencial a través de distintas formas de interaccion con el contenido.

Nota: La informacion presentada se basa en fuentes académicas que abordan la ensefianza adaptada a estilos de

aprendizaje diversos (Autores, 2025).

La integracion multimodal como estrategia de optimizacion del aprendizaje
La revision de la produccion cientifica indica que la combinacién intencional de
diferentes estilos de aprendizaje a través de metodologias multimodales genera beneficios

sustanciales en términos de rendimiento académico y satisfaccion del alumnado. Griffiths
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(2012) enfatiza que los entornos de aprendizaje que articulan recursos visuales, auditivos y

kinestésicos posibilitan un acceso mas inclusivo al conocimiento y favorecen el desarrollo de

habilidades comunicativas de manera integral. En este sentido, Garcia y Oyanedel (2020)

destacan que los enfoques pedagodgicos que promueven la interaccion de multiples canales

sensoriales logran activar distintas areas cerebrales, incrementando la retencion de informacion

y fomentando procesos de metacognicion. Asimismo, la ensefianza multimodal se asocia con

un fortalecimiento de la autonomia del estudiante, ya que le permite identificar las estrategias

que mejor se ajustan a sus caracteristicas individuales y autorregular su proceso de aprendizaje.

La evidencia sugiere que esta practica favorece la equidad educativa, al reducir la brecha de

rendimiento entre los estudiantes con perfiles cognitivos diversos.

Las limitaciones de la ensefianza tradicional y la necesidad de adaptacion metodolégica

Pese a los avances conceptuales y empiricos alcanzados en torno a la relevancia de los

estilos de aprendizaje, subsisten importantes barreras que obstaculizan su implementacion

efectiva en el &mbito educativo. La persistencia de metodologias homogeneizadoras, centradas

predominantemente en la transmision unidireccional de contenidos y en la evaluacion

estandarizada, limita la posibilidad de que los estudiantes desarrollen su potencial en

consonancia con sus preferencias cognitivas y afectivas (Council of Europe, 2001). Kormos y

Csizér (2014) advierten que esta falta de adaptacion metodoldgica repercute de manera

negativa sobre la motivacion y el compromiso, generando sentimientos de frustracion y

disminucion de la autoestima académica. La escasa atencion a la diversidad de estilos no solo
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restringe las oportunidades de éxito, sino que también compromete la calidad de la experiencia

educativa en su conjunto. Este hallazgo pone de relieve la urgencia de promover politicas y

practicas pedagogicas que reconozcan las diferencias individuales como un recurso valioso, y

no como un obstaculo, en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Veldsquez Mejia, 2020).

Discusion

La discusion de los hallazgos obtenidos a partir de esta revision bibliografica permite

identificar multiples dimensiones interrelacionadas que configuran el impacto de los estilos de

aprendizaje en el rendimiento lingiiistico de estudiantes de lenguas extranjeras. La evidencia

recopilada corrobora que la preferencia por determinados estilos no solo refleja tendencias

individuales en el procesamiento de la informacion, sino que constituye un elemento medular

que puede potenciar o limitar la eficacia de los procesos de adquisicion lingiiistica segun el

grado de adecuacion metodologica de las practicas pedagogicas. Reid (1995) sostiene que los

estilos visual, auditivo y kinestésico se manifiestan de manera transversal en las diferentes fases

del aprendizaje, incidiendo tanto en la percepcion y codificacion del input como en la

consolidacién y transferencia de los conocimientos adquiridos. Este planteamiento coincide

con los postulados de Oxford (2017), quien enfatiza que la comprension de las preferencias

estilisticas resulta indispensable para la configuracion de entornos de aprendizaje inclusivos y

diferenciados que promuevan la autonomia y el compromiso activo del estudiante.
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En el caso del estilo visual, la literatura revisada muestra un consenso en torno a su

relevancia para la comprension lectora y la adquisicion léxica, dado que la incorporacion

sistematica de estimulos graficos favorece la creacion de asociaciones semanticas duraderas y

la organizacion jerarquica de la informacion (Cohen & Weaver, 2006). Esta constatacion

adquiere especial pertinencia si se considera que, en la ensefianza de lenguas extranjeras, los

recursos visuales suelen ocupar un lugar secundario frente a metodologias centradas en la

repeticidon mecéanica de estructuras lingiiisticas. Como sefialan Griffiths (2012) y Garcia y

Oyanedel (2020), este desequilibrio limita la capacidad de los programas de formacién para

responder a las necesidades especificas de estudiantes que dependen de la visualizacion

conceptual como soporte para la retencion y comprension del contenido. La carencia de

materiales didacticos adaptados al estilo visual restringe la consolidacion de procesos

inferenciales y la capacidad de vincular elementos léxicos con referentes concretos que

faciliten su memorizacion.

Por otro lado, el predominio del estilo auditivo se ha evidenciado como un factor de

gran influencia en el desarrollo de la competencia comunicativa, especialmente en el ambito

de la produccion oral y la memoria fonoldgica. Dornyei y Ryan (2015) argumentan que los

estudiantes con orientacion auditiva poseen una sensibilidad particular para detectar matices

prosddicos, patrones ritmicos y variaciones tonales que resultan fundamentales para la

adquisicion de una pronunciacion comprensible y natural. Este rasgo, en combinacion con

estrategias de repeticion y escucha activa, genera un proceso de internalizacion que facilita la
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transferencia de patrones fonologicos al habla espontanea. No obstante, pese a esta ventaja, la

dependencia exclusiva de estrategias auditivas puede derivar en un déficit de habilidades

receptivas en contextos donde predomina la modalidad escrita o visual, lo que subraya la

importancia de promover metodologias que equilibren los distintos estilos. Este hallazgo

reafirma la necesidad de un enfoque pedagodgico integral que combine diferentes estimulos

sensoriales, promoviendo la integracion de habilidades y la flexibilidad cognitiva que exige el

aprendizaje de una lengua extranjera.

En relacion con el estilo kinestésico, los estudios analizados coinciden en seflalar su

contribucion significativa a la activacion de la motivacion intrinseca y a la reduccion de la

ansiedad comunicativa. La implementacion de actividades practicas y dindmicas basadas en el

aprendizaje experiencial permite que el estudiante genere conexiones significativas con los

contenidos lingiiisticos y transfiera estos aprendizajes a contextos reales de uso (Pritchard,

2009; Illés & Csizér, 2018). A través del contacto directo con materiales y situaciones

simuladas, el estilo kinestésico promueve una implicacion activa que fortalece la autoconfianza

y refuerza el compromiso con las tareas. Sin embargo, la prevalencia de metodologias

tradicionales centradas en la instruccion frontal restringe la incorporacion de este tipo de

estrategias, generando una brecha entre las necesidades reales del alumnado y las practicas

docentes efectivamente desarrolladas. Este desfase metodoldgico no solo limita el rendimiento

académico, sino que puede afectar la autopercepcion de competencia, la satisfaccion con el

proceso de aprendizaje y la disposicion al aprendizaje continuo.
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La convergencia de estos hallazgos con los planteamientos del Consejo de Europa

(2018) evidencia la urgencia de disefiar propuestas pedagogicas que reconozcan la diversidad

de estilos como un recurso estratégico, mas que como una variable secundaria o anecdotica. La

integracion multimodal de estimulos y recursos no debe considerarse una opcion

complementaria, sino una condicion indispensable para garantizar la equidad y la eficacia de

los procesos de ensenanza-aprendizaje. Este enfoque no solo atiende la dimension cognitiva,

sino que también repercute en la dimensidon socioemocional, potenciando la motivacion y

reduciendo los indices de abandono escolar. Kormos y Csizér (2014) advierten que la ausencia

de un enfoque diferenciado conlleva consecuencias negativas no solo en el plano académico,

sino también en la esfera afectiva, generando frustracion, inseguridad y desinterés.

A la luz de la evidencia revisada, resulta ineludible reconocer que el rendimiento

lingiliistico se construye mediante un proceso complejo, en el que confluyen factores

individuales, pedagdgicos y contextuales. La consideracion sistemdatica de los estilos de

aprendizaje como variables centrales permite redefinir el concepto de éxito académico en la

ensefianza de lenguas extranjeras y avanzar hacia modelos de intervencioén que contemplen la

diversidad como un componente esencial. Por ello, es imperativo que futuras investigaciones

profundicen en las interacciones entre estilos de aprendizaje, estrategias de autorregulacion,

creencias sobre el aprendizaje y variables socioculturales, con el objetivo de desarrollar

programas de enseflanza mads sensibles, adaptativos y eficaces. Solo mediante una

aproximacion holistica y centrada en el estudiante serd posible superar las limitaciones de los
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enfoques tradicionales y promover la construccion de competencias lingiiisticas sostenibles y

transferibles a lo largo de la vida.

Conclusion

A partir del andlisis exhaustivo de la literatura cientifica sobre la influencia de los estilos

de aprendizaje en el rendimiento lingiiistico de estudiantes de lenguas extranjeras, es posible

concluir que la consideracion de las preferencias individuales constituye un componente

esencial para la construccion de entornos educativos eficaces, inclusivos y motivadores. La

evidencia recopilada muestra de manera consistente que los estilos visual, auditivo y

kinestésico inciden de forma diferenciada en la asimilacion, consolidacion y transferencia de

los contenidos lingiiisticos, por lo que su integracion en el disefio metodologico resulta

indispensable para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El estilo visual se revela como un catalizador significativo de la comprension lectora y

la memorizacion de vocabulario, mientras que el estilo auditivo potencia el desarrollo de la

competencia comunicativa oral y la sensibilidad fonoldgica. Por su parte, la orientacion

kinestésica contribuye de manera sustantiva a la activacion de la motivacion intrinseca,

favoreciendo una implicacion activa que facilita la transferencia de los aprendizajes a contextos

reales de uso. Estos hallazgos evidencian la necesidad de abandonar enfoques metodologicos

homogéneos que desatienden la diversidad cognitiva del alumnado, promoviendo en su lugar
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practicas pedagogicas multimodales que articulen distintos canales sensoriales de manera

complementaria.

La revision realizada pone de manifiesto que la falta de adaptacion metodoldgica limita

considerablemente el aprovechamiento del potencial individual de los estudiantes,

incrementando la frustracion, la desmotivacion y el riesgo de fracaso académico. Frente a este

escenario, se plantea como imperativo el compromiso institucional y docente con la

implementacion de estrategias de ensefianza diferenciadas que reconozcan las particularidades

de cada perfil de aprendizaje.

En sintesis, el reconocimiento e integracion de los estilos de aprendizaje no constituye

una medida accesoria, sino un requisito fundamental para la promocion de aprendizajes

significativos, sostenibles y transferibles. Este enfoque integral, centrado en la persona, resulta

clave para responder a los retos que impone la ensefianza de lenguas en contextos plurilingiies

y multiculturales, garantizando no solo la adquisicion de competencias lingiiisticas, sino

también el desarrollo de la autonomia, la autoconfianza y el compromiso activo de los

estudiantes con su propio proceso formativo.
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