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Resumen

El presente articulo analiza el papel de Tales de Mileto como iniciador del pensamiento
cientifico occidental, destacando su contribucién a la transicion del pensamiento mitico al
racional en la Grecia arcaica. A través de un enfoque cualitativo y documental, se revisaron
fuentes primarias y secundarias que permiten comprender como Tales buscod explicaciones
naturales y universales para los fenomenos del mundo, alejandose de las interpretaciones
sobrenaturales dominantes en su época. Se destacan sus aportes en cosmologia, geometria y
astronomia, incluyendo la propuesta de que el agua es el principio fundamental de todas las
cosas y la prediccion de eclipses solares, que evidencian la integracion de observacion,
razonamiento 16gico y abstraccion conceptual. Ademas, se analiza la influencia de Tales en
filosofos posteriores, quienes continuaron desarrollando explicaciones racionales del cosmos,
consolidando la filosofia presocratica como antecedente del método cientifico. Los resultados
confirman que la obra de Tales representa un punto de inflexion en la historia del pensamiento
occidental, al establecer un modelo de conocimiento basado en la evidencia, la logica y la
deduccion. Su legado demuestra que la racionalidad y la observacion sistematica son elementos
esenciales para la construccion del conocimiento cientifico, constituyendo un puente entre la
cosmovision mitologica y la ciencia moderna.

Palabras Clave: Tales de Mileto, Pensamiento cientifico, Filosofia presocratica, Mito y
logos, Racionalidad.

Abstract

This article analyzes the role of Thales of Miletus as an initiator of Western scientific thought,
highlighting his contribution to the transition from mythical to rational thought in archaic
Greece. Using a qualitative and documentary approach, primary and secondary sources were
reviewed to understand how Thales sought natural and universal explanations for world
phenomena, moving away from the supernatural interpretations dominant in his time. His
contributions to cosmology, geometry, and astronomy are highlighted, including the proposal
that water is the fundamental principle of all things and the prediction of solar eclipses, which
demonstrate the integration of observation, logical reasoning, and conceptual abstraction.
Furthermore, the article analyzes Thales' influence on later philosophers, who continued to
develop rational explanations of the cosmos, consolidating pre-Socratic philosophy as a
precursor to the scientific method. The results confirm that Thales' work represents a turning
point in the history of Western thought, establishing a model of knowledge based on evidence,
logic, and deduction. His legacy demonstrates that rationality and systematic observation are
essential elements for the construction of scientific knowledge, constituting a bridge between
the mythological worldview and modern science.

Keywords: Thales of Miletus, Scientific Thought, Presocratic Philosophy, Myth and Logos,
Rationality.

Resumo

Este artigo analisa o papel de Tales de Mileto como iniciador do pensamento cientifico
ocidental, destacando o seu contributo para a transicdo do pensamento mitico para o racional
na Grécia arcaica. Recorrendo a uma abordagem qualitativa ¢ documental, foram revistas
fontes primarias e secundarias para compreender como Tales procurou explicagdes naturais e
universais para os fenémenos mundiais, distanciando-se das interpretagdes sobrenaturais
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dominantes na sua €poca. Sao destacadas as suas contribui¢des para a cosmologia, geometria
e astronomia, incluindo a proposta de que a dgua ¢ o principio fundamental de todas as coisas
e a previsdo dos eclipses solares, que demonstram a integragdo da observacdo, do raciocinio
logico e da abstragdo conceptual. Além disso, o artigo analisa a influéncia de Tales nos
filésofos posteriores, que continuaram a desenvolver explicagcdes racionais do cosmos,
consolidando a filosofia pré-socratica como precursora do método cientifico. Os resultados
confirmam que a obra de Tales representa um ponto de viragem na histéria do pensamento
ocidental, estabelecendo um modelo de conhecimento baseado na evidéncia, na logica e na
dedugao. O seu legado demonstra que a racionalidade e a observagao sistematica sdo elementos
essenciais para a constru¢do do conhecimento cientifico, constituindo uma ponte entre a
mundividéncia mitoldgica e a ciéncia moderna.

Palavras-chave: Tales de Mileto, Pensamento Cientifico, Filosofia Pré-socratica, Mito e
Logos, Racionalidade.
Introduccion

En el siglo VI a.C., la ciudad de Mileto, ubicada en la costa jonica de Asia Menor, fue
el epicentro de una transformacion intelectual que marcaria el inicio de la filosofia y la ciencia
en Occidente. En este contexto, Tales de Mileto emerge como una figura clave al proponer
explicaciones racionales y naturales para los fenémenos del mundo, desafiando las
interpretaciones miticas prevalentes en su tiempo. Este cambio de paradigma, conocido como
el paso del mythos al logos, representa el primer intento documentado de comprender el
universo a través de la razon y la observacion empirica (Gadamer, 1998).

La tradicioén mitologica atribuia los fenomenos naturales a la voluntad de los dioses, sin
buscar causas naturales o explicaciones sistematicas. Tales, sin embargo, propuso que el agua
(hydor) era el principio fundamental (arché) de todas las cosas, una sustancia unica y primordial
de la que todo proviene y a la que todo regresa (Fundacion Aquae, 2019). Esta concepcion
monista y materialista del cosmos marcé una ruptura con las explicaciones sobrenaturales y
sento las bases para una comprension mas cientifica y racional del mundo.

Ademas de su teoria cosmoldgica, Tales realiz6 importantes contribuciones en otros
campos del conocimiento. Se le atribuye la prediccion de un eclipse solar, lo que demuestra su

capacidad para aplicar el razonamiento logico y la observacion sistematica a fendmenos
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astrondmicos (Humanidades.com, s.f.). Asimismo, se le reconoce por introducir la geometria

en el pensamiento griego, destacando por su método deductivo y su interés por las relaciones
espaciales (World History Encyclopedia, 2009).

A través de su enfoque racional y empirico, Tales de Mileto no solo desafio las
concepciones miticas de su €poca, sino que también establecio un precedente para el desarrollo
del método cientifico en Occidente. Su énfasis en la observacion, la ldgica y la busqueda de
causas naturales influyd profundamente en los filésofos posteriores, como Anaximandro y
Anaximenes, quienes continuaron explorando explicaciones racionales del cosmos (Bardin,
2011).

Este articulo se propone analizar la figura de Tales de Mileto como el iniciador del
pensamiento cientifico occidental, explorando su transicion del mito al logos y evaluando su
legado en la historia de la ciencia y la filosofia.

Revision de la literatura

En la Grecia arcaica, la comprension del mundo estaba dominada por explicaciones
miticas. Los fendmenos naturales se atribuian a la voluntad de los dioses y se narraban a través
de mitos que integraban elementos sobrenaturales, morales y religiosos (Burkert, 1990). Este
enfoque no permitia un analisis sistematico ni la busqueda de causas naturales, limitando la
capacidad de anticipar y comprender los eventos del entorno.

El paso del mythos al logos, concepto clave en la filosofia griega, implico un cambio
epistemologico: se buscaban causas naturales y explicaciones racionales en lugar de atribuir
todo a la intervencion divina (Gadamer, 1998). Este proceso significo la base de lo que
posteriormente se consolidaria como pensamiento cientifico, al priorizar la observacion, el
razonamiento y la ldgica sobre la tradicion y la autoridad mitoldgica.

Los filosofos presocraticos, entre los cuales destaca Tales de Mileto, fueron los

primeros en investigar el mundo de manera sistemdtica y racional. Su interés principal se

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.6/ N. E2/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net [JiSR34Y



Research Article Volumen 6, Numero Especial 2, 2025

centraba en identificar el principio fundamental (arch¢) que daba origen a todas las cosas. Esta

buisqueda marco la transicion hacia un enfoque maés cientifico, basado en la naturaleza y no en
la mitologia (Kirk, Raven, & Schofield, 1983).

Tales, considerado el primer fil6sofo y cientifico occidental, introdujo la nocidon de que
los fendémenos naturales podian explicarse por leyes y principios universales. Segin Diogenes
Laértius (1925), Tales afirmaba que “el agua es el principio de todas las cosas”, sefialando su
concepcion de un elemento primordial que sustentaba la estructura del cosmos. Este
pensamiento materialista y monista representd una ruptura con las interpretaciones miticas,
pues buscaba causas naturales en lugar de sobrenaturales.

La propuesta de Tales sobre el agua como elemento fundamental no solo reflejaba una
especulacion metafisica, sino también un intento de sistematizar la naturaleza. La eleccion del
agua como arché se basaba en la observacion de fendémenos cotidianos: la importancia del agua
para la vida, su capacidad de transformacién y su presencia en la naturaleza (Fundacién Aquae,
2019). Este enfoque es precursor del método cientifico, pues combina observacioén y
razonamiento 16gico.

Tales aplicé el razonamiento deductivo a problemas geométricos, lo que representa un
paso hacia la abstraccion y la formalizacion del conocimiento. Se le atribuye la demostracion
de teoremas geométricos y el uso de la geometria para medir distancias inaccesibles, como la
altura de las piramides en Egipto (World History Encyclopedia, 2009). Esta aplicacion de la
l6gica matematica es un claro antecedente del pensamiento cientifico.

Ademas de sus contribuciones filos6ficas y matematicas, Tales realiz6 importantes
observaciones astronémicas. Segun registros historicos, predijo un eclipse solar, lo que
evidencia su capacidad de aplicar la observacion sistemadtica y la logica a fendmenos celestes
(Humanidades.com, s.f.). Esta aproximacion empirica es un rasgo distintivo del pensamiento

cientifico, basado en la evidencia y la prediccion de fendmenos naturales.
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El pensamiento de Tales sentd las bases para el desarrollo de la filosofia natural y la
ciencia occidental. Su énfasis en la observacion, la racionalidad y la busqueda de principios
universales influyo en filésofos posteriores, como Anaximandro y Anaximenes, quienes
continuaron desarrollando explicaciones racionales sobre la estructura y el origen del universo.
Asi, la obra de Tales representa un puente entre la tradicion mitoldgica y el pensamiento
cientifico moderno.

Metodologia

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, dado que se centra en
la comprension profunda del pensamiento de Tales de Mileto y su papel como iniciador del
pensamiento cientifico occidental. Este enfoque permite interpretar fendmenos complejos
desde la perspectiva de las ideas, conceptos y teorias desarrolladas por los fildésofos
presocraticos, en lugar de basarse unicamente en datos cuantificables o mediciones empiricas
(Creswell & Poth, 2018). La investigacion cualitativa resulta pertinente, ya que el objeto de
estudio consiste en reflexiones filosoficas y registros historicos que requieren analisis critico,
interpretacion contextual y sintesis conceptual.

En cuanto al disefio de la investigacion, se adoptd un disefio documental y bibliografico.
Este disefio consiste en la recoleccion, seleccion y analisis sistematico de fuentes primarias y
secundarias relevantes para el tema de estudio. Las fuentes primarias incluyen fragmentos de
textos filosoficos, como los reportados por Aristoteles y Diogenes Laercio, que reflejan
directamente el pensamiento de Tales de Mileto. Las fuentes secundarias comprenden libros
académicos, articulos especializados y recursos digitales que contextualizan y analizan las
contribuciones de Tales en el marco de la filosofia presocratica y la historia de la ciencia (Kirk,

Raven, & Schofield, 1983; Gadamer, 1998).
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El tipo de investigacion es esencialmente exploratoria y descriptiva, ya que busca

identificar, comprender y describir las caracteristicas del pensamiento racional de Tales y su
transicion desde explicaciones miticas hacia explicaciones basadas en la observacion y la
logica. La investigacion descriptiva permite detallar las aportaciones filosoficas, matematicas
y astronémicas de Tales, mientras que la exploratoria posibilita descubrir conexiones
conceptuales entre su pensamiento y la consolidacion del método cientifico en Occidente.

El andlisis de la informacion se realizd6 mediante un enfoque de andlisis de contenido
cualitativo, el cual permiti6 organizar y categorizar los datos obtenidos de las fuentes
seleccionadas. Se establecieron categorias analiticas como: explicacion racional de fendémenos
naturales, contribuciones matematicas y astrondmicas, ruptura con el pensamiento mitico y
legado filosofico. A partir de estas categorias, se interpretaron los hallazgos para resaltar como
Tales aplico la observacion sistematica, el razonamiento 16gico y la abstraccion para generar
conocimiento sobre el mundo natural (Bardin, 2011). La sintesis final integré las ideas
extraidas de diferentes fuentes para construir una narrativa coherente sobre la importancia de
Tales como pionero del pensamiento cientifico.

Finalmente, la eleccion de este enfoque, disefio y tipo de investigacion se justifica por
la naturaleza del objeto de estudio, ya que las ideas filosoficas antiguas no pueden ser
experimentadas directamente. La metodologia adoptada permitié contextualizar, analizar
criticamente y sistematizar la informacion sobre Tales de Mileto, asegurando una comprension
integral de su contribucidn al pensamiento racional y cientifico occidental.

Resultados

El andlisis documental realizado revela que Tales de Mileto desempefid un papel
fundamental como iniciador del pensamiento cientifico occidental, al proponer explicaciones
racionales para los fendmenos naturales, basadas en la observacion y la l6gica. Los hallazgos

indican que, a diferencia de la cosmovision mitoldgica dominante en Grecia durante el siglo
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VI a.C., Tales buscé principios universales que explicaran la naturaleza de manera coherente

y sistematica (Burkert, 1990). Su afirmacion de que “el agua es el principio de todas las cosas”
refleja un intento de identificar un elemento fundamental que dé origen a todo, marcando una
ruptura con la tradicion sobrenatural y sentando las bases para una interpretacién materialista
del mundo (Fundacién Aquae, 2019).

En el ambito de la cosmologia, los registros historicos muestran que Tales fue pionero
en plantear que los fendmenos naturales podian tener causas propias, sin recurrir a la
intervencion de los dioses. Este enfoque permitié anticipar y comprender eventos como los
eclipses solares, un logro atribuido a Tales segiin fuentes antiguas (Humanidades.com, s.f.).
Esta capacidad de prediccion evidencia la aplicacion temprana de métodos basados en la
observacion empirica y la regularidad de los fendmenos, elementos esenciales en la
construccion del conocimiento cientifico (Meza et al., 2024).

En cuanto a la matematica y la geometria, los hallazgos indican que Tales aplic
razonamiento deductivo para resolver problemas practicos y teoricos. Se le atribuye, por
ejemplo, la demostracion de teoremas geométricos y la medicion de estructuras inaccesibles,
como piramides, mediante principios geométricos (World History Encyclopedia, 2009). Estos
aportes muestran que Tales no solo interpretaba la naturaleza de manera racional, sino que
también desarrollaba herramientas metodologicas que contribuyeron a formalizar el
pensamiento abstracto, un componente central del conocimiento cientifico.

El analisis de las fuentes también evidencia que el pensamiento de Tales tuvo un
impacto significativo en filosofos posteriores, como Anaximandro y Anaximenes, quienes
continuaron explorando explicaciones racionales del cosmos. Tales introdujo el concepto de
buscar causas naturales y universales, estableciendo un precedente para la filosofia natural y la

ciencia. Esta influencia se refleja en la consolidacion de un enfoque sistematico para investigar
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la realidad, basado en la observacion, la 16gica y la deduccion, que caracterizaria a la ciencia

occidental durante siglos (Kirk, Raven, & Schofield, 1983).

Por tltimo, los resultados del andlisis destacan que la transiciéon del mito al logos,
ejemplificada en la obra de Tales, no solo representa un cambio epistemoldgico, sino también
un cambio metodologico. La combinacidon de observacion empirica, razonamiento logico y
abstraccion conceptual permitio la construccion de un modelo de conocimiento que superaba
la explicacion mitologica y sentaba las bases del método cientifico. Tales, por tanto, puede ser
considerado un pionero no solo en términos filosoficos, sino también como un precursor del
enfoque cientifico moderno.

En resumen, los hallazgos confirman que Tales de Mileto desempeiid un papel central
en la evolucion del pensamiento humano, promoviendo la racionalidad, la observacion y la
logica como herramientas fundamentales para comprender el mundo. Su legado demuestra que
la ciencia occidental tiene raices profundas en la filosofia presocratica, y que la transicion del
mito al logos fue un paso crucial para el desarrollo del conocimiento sistematico y racional.
Discusion

El analisis de los hallazgos sobre Tales de Mileto permite afirmar que su pensamiento
representa un punto de inflexion en la historia del conocimiento humano, al marcar la transicion
entre explicaciones miticas y explicaciones racionales de la naturaleza. A diferencia de la
cosmovision predominante en la Grecia arcaica, que atribuia los fendmenos naturales a la
intervencion de los dioses, Tales propuso que la realidad podia entenderse mediante principios
universales y observacion sistemdtica. Este cambio epistemologico, conocido como la
transicion del mythos al logos, no solo constituye un avance filoséfico, sino que también sienta
las bases de un enfoque cientifico basado en la razon, la evidencia y la coherencia logica

(Gadamer, 1998; Burkert, 1990).
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La discusion de sus aportes muestra que la nocion de que “el agua es el principio de

todas las cosas” no debe interpretarse simplemente como un elemento fisico, sino como una
expresion del intento de comprender la unidad subyacente del cosmos. Tales busco un principio
fundamental que explicara la multiplicidad de los fendmenos naturales, lo cual constituye un
antecedente directo de la busqueda de leyes universales que caracteriza a la ciencia moderna.
Esta conceptualizacion demuestra la importancia del pensamiento abstracto y deductivo, que
permitié a Tales avanzar desde la observacion empirica hacia teorias generales aplicables a
distintos &mbitos de la naturaleza (Fundacién Aquae, 2019; Kirk, Raven, & Schofield, 1983).

En el &mbito matematico y geométrico, la discusion evidencia que Tales fue pionero al
aplicar razonamiento 16gico y deduccidn para resolver problemas practicos y teoricos. Su uso
de la geometria para medir estructuras inaccesibles y su demostracion de teoremas reflejan un
enfoque metodologico que combina observacion, analisis y abstraccion conceptual, aspectos
esenciales en la construccion del conocimiento cientifico. Estos hallazgos refuerzan la idea de
que la ciencia no surge unicamente de la experimentacién empirica, sino también de la
capacidad de formalizar y generalizar patrones observados, como lo hizo Tales con los
principios geométricos (World History Encyclopedia, 2009).

La prediccion de un eclipse solar atribuida a Tales constituye otro elemento crucial en
la discusion. Este hecho evidencia que el pensamiento racional y la observacion sistematica
pueden generar conocimiento predictivo, una caracteristica central de la ciencia. La capacidad
de anticipar fendmenos naturales no solo demuestra una comprension profunda de las
regularidades del cosmos, sino que también revela la importancia de la integracion de la teoria
y la evidencia empirica, rasgos que caracterizan el método cientifico moderno
(Humanidades.com, s.f.).

Otro aspecto relevante que emerge de los hallazgos es la influencia de Tales sobre los

filésofos posteriores, como Anaximandro y Anaximenes. La adopcién de un enfoque racional,
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basado en principios universales y leyes naturales, permitid que la filosofia presocratica

evolucionara hacia explicaciones mas sistematicas y coherentes del cosmos. Esta influencia
historica evidencia que la obra de Tales no solo tuvo un impacto inmediato, sino que también
establecié un legado duradero en el desarrollo del pensamiento cientifico occidental (Kirk,
Raven, & Schofield, 1983; Gadamer, 1998).

Finalmente, la discusion sugiere que la importancia de Tales de Mileto no radica
unicamente en sus descubrimientos especificos, sino en el establecimiento de un paradigma
epistemologico que privilegia la razon, la observacion y la légica. La transicion del mito al
logos, ejemplificada en su obra, representa un avance metodologico que permitio a la
humanidad cuestionar las explicaciones tradicionales y construir un conocimiento sistematico
sobre la naturaleza. Tales, por tanto, puede considerarse un precursor del pensamiento
cientifico, cuyos principios siguen siendo fundamentales en la filosofia de la ciencia y en la
metodologia cientifica contemporanea.

En conclusidn, la discusion de los hallazgos confirma que Tales de Mileto desempeid
un papel central en la historia del pensamiento occidental, al combinar observacion, abstraccion
y razonamiento légico para explicar el mundo natural. Su legado constituye un puente entre la
cosmovision mitologica y el conocimiento cientifico, mostrando que la busqueda de principios
universales y explicaciones racionales es un componente esencial de la ciencia moderna.

Conclusiones

El presente estudio permite afirmar que Tales de Mileto desempefid un papel
fundamental en la transicion del pensamiento mitico al racional, estableciendo las bases del
pensamiento cientifico occidental. Su propuesta de que el agua era el principio de todas las
cosas refleja no solo un intento de explicar la naturaleza, sino también un enfoque
metodoldgico basado en la observacion, la logica y la biisqueda de causas universales. Esta

concepcidn constituyd un cambio epistemoldgico significativo, alejandose de las explicaciones
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sobrenaturales y sentando las bases para una comprension sistematica y coherente del mundo

natural.

Los hallazgos indican que las contribuciones de Tales abarcan diferentes campos del
conocimiento, incluyendo la cosmologia, la geometria y la astronomia. Su aplicacion del
razonamiento deductivo en la resolucion de problemas geométricos y su capacidad para
predecir fendmenos naturales como eclipses demuestran la integracion de la teoria con la
observacién empirica, lo que constituye un antecedente claro del método cientifico. Tales
mostrod que el conocimiento puede construirse mediante principios universales y observacion
sistematica, sentando las bases para la investigacion cientifica futura.

Asimismo, la influencia de Tales sobre filosofos posteriores evidencidé que su
pensamiento racional no fue un hecho aislado, sino un catalizador para la evolucion de la
filosofia presocratica y de la ciencia occidental. La adopcion de la racionalidad como
herramienta para comprender el mundo permitié que la humanidad comenzara a cuestionar las
explicaciones tradicionales basadas en el mito, promoviendo un modelo de conocimiento
basado en la evidencia, la légica y la coherencia conceptual.

Finalmente, se puede concluir que el legado de Tales de Mileto radica tanto en sus ideas
concretas como en su enfoque metodologico. Su énfasis en la observacion, la deduccion y la
busqueda de principios universales constituyd un punto de partida esencial para la ciencia
occidental, mostrando que la racionalidad y el pensamiento critico son pilares indispensables
para la construccion del conocimiento humano. Tales, por tanto, representa un puente entre la
cosmovision mitologica y el pensamiento cientifico, cuyo impacto perdura hasta la actualidad.
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