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Resumen

El desarrollo socioemocional en la infancia constituye un pilar fundamental para la formacién
integral, influyendo en la autorregulacion emocional, la empatia, la convivencia social y la
resiliencia. La familia representa el primer agente de socializacién y el espacio clave donde los
nifios aprenden normas, valores y habilidades emocionales. El objetivo de este estudio fue
analizar la evidencia cientifica reciente sobre la influencia de la familia en el desarrollo
socioemocional infantil, mediante un analisis documental cualitativo. Se consultaron bases de
datos como Scopus, Redalyc y Google Scholar, seleccionando articulos, libros académicos y
documentos institucionales publicados entre 2000 y 2025. Los hallazgos mas relevantes se
organizaron en categorias emergentes: clima emocional y vinculos afectivos, practicas
parentales formativas, participacion en la educacion, regulacion emocional y factores
contextuales. Los resultados evidencian que la calidad de la interaccion familiar influye
directamente en la autoestima, la empatia, la autorregulacion y la integracion escolar.
Asimismo, se identificaron vacios en la literatura latinoamericana respecto a dinamicas
familiares en contextos de pobreza, migracién y violencia. Se concluye que la familia
constituye un factor determinante en el desarrollo socioemocional de los nifios y que el
fortalecimiento de competencias parentales debe ser eje prioritario en politicas publicas y
programas psicopedagdgicos.

Palabras Clave: familia, infancia, desarrollo socioemocional, psicopedagogia, crianza,
educacion emocional.

Abstract

Socio-emotional development in childhood is a cornerstone of human formation, influencing
self-regulation, empathy, social interaction, and resilience. The family represents the first agent
of socialization and the main environment where children acquire emotional and social skills.
This study aimed to analyze recent scientific evidence on the role of family in children’s socio-
emotional development through a qualitative documentary analysis. Databases such as Scopus,
Redalyc, and Google Scholar were consulted, selecting indexed articles, academic books, and
institutional documents published between 2000 and 2025. Findings most relevant were
organized into emerging categories: emotional climate and affective bonds, formative
parenting practices, family participation in education, emotional regulation, and contextual
factors. Results show that family interaction quality directly influences children’s self-esteem,
empathy, self-regulation, and school adjustment. Research gaps were found in Latin America
regarding families in contexts of poverty, migration, and violence. It is concluded that the
family is a key determinant of children’s socio-emotional development and that strengthening
parenting skills should be a priority in public policies and psycho-pedagogical programs.

Keywords: family, childhood, socio-emotional development, psychopedagogy, parenting,
emotional education.
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Resumo

O desenvolvimento socioemocional na infancia constitui um pilar fundamental para a formacao
integral, influenciando a autorregulacdo emocional, a empatia, a convivéncia social e a
resiliéncia. A familia representa o primeiro agente de socializacdo e o0 espaco-chave onde as
criangas aprendem normas, valores e habilidades emocionais. O objetivo deste estudo foi
analisar as evidéncias cientificas recentes sobre a influéncia da familia no desenvolvimento
socioemocional infantil, por meio de um analise documental qualitativa. Foram consultadas
bases de dados como Scopus, Redalyc e Google Scholar, selecionando artigos, livros
académicos e documentos institucionais publicados entre 2000 e 2025. Os achados mais
relevantes foram organizados em categorias emergentes: clima emocional e vinculos afetivos,
praticas parentais formativas, participacdo na educacgdo, regulacdo emocional e fatores
contextuais. Os resultados evidenciam que a qualidade da interacdo familiar influencia
diretamente a autoestima, a empatia, a autorregulacao e a integracdo escolar. Além disso, foram
identificadas lacunas na literatura latino-americana quanto as dinamicas familiares em
contextos de pobreza, migracdo e violéncia. Conclui-se que a familia constitui um fator
determinante no desenvolvimento socioemocional das criancas e que o fortalecimento das
competéncias parentais deve ser eixo prioritario nas politicas publicas e nos programas
psicopedagogicos.

Palavras-chave: familia, infancia, desenvolvimento socioemocional, psicopedagogia, praticas
parentais, educacdo emocional.
Introduccion

El desarrollo socioemocional constituye una dimension esencial de la infancia, ya que
se relaciona con la capacidad de reconocer, expresar y regular emociones, establecer relaciones
sociales saludables, desarrollar empatia y adaptarse a entornos diversos (Olhaberry &
Sieverson, 2022). Diversos organismos internacionales, como UNICEF (2023) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), han resaltado que el entorno familiar es el
espacio insustituible para la formacion emocional y social del nifio.

La literatura cientifica coincide en que la calidad de los vinculos afectivos, los estilos
de crianzay la comunicacién familiar inciden en la construccion de la autoestima, la resiliencia
y el sentido de pertenencia (Benlloch, 2020; Goleman, 1995, citado en Machado, 2022). En
América Latina, factores como la pobreza estructural, la migracién o la violencia intrafamiliar

generan tensiones que afectan directamente el desarrollo emocional de la infancia (Garcia et
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al., 2020). No obstante, la familia sigue siendo el espacio de mayor influencia en la formacion

de competencias socioemocionales (Pefia, 2021).

El presente articulo tiene como objetivo analizar, desde un analisis documental, del rol
de la familia en el desarrollo socioemocional infantil, sistematizando aportes tedricos y
empiricos recientes, e identificando vacios de investigacion relevantes para el contexto

educativo.

Metodologia

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo documental,
orientado a analizar el papel de la familia en el desarrollo socioemocional infantil a partir de la
revision sistematica y critica de literatura cientifica. La estrategia metodoldgica se estructurd
en cuatro fases principales. En la primera, se llevd a cabo la busqueda, seleccidn y organizacion
del corpus documental. Para ello se consultaron bases de datos reconocidas en el ambito
académico como Scopus, Redalyc y Google Scholar, asi como informes de organismos
internacionales como la OMS y la UNICEF. Los criterios de inclusion consideraron
publicaciones en espafiol e inglés producidas entre los afios 2000 y 2025, priorizando articulos
indexados, libros académicos, tesis de posgrado e informes técnicos que abordaran la relacion
entre familia, crianza y desarrollo socioemocional en la infancia. Se excluyeron documentos
repetidos, estudios sin rigor metodolégico y textos sin acceso completo. Finalmente, se
consolid6 un corpus de 25 documentos pertinentes al objeto de estudio.

Dentro, de las consideraciones éticas y de integridad cientifica, al no involucrar
intervencion con personas ni datos sensibles, la revisiébn no requirié aprobacién ética
institucional; sin embargo, se respetaron principios de integridad académica, uso legitimo de
contenidos y citacion completa de fuentes. Se evito reproducir material con restricciones de

licencia y se priorizaron documentos de acceso abierto cuando fue posible. Se declard la
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ausencia de conflictos de interés y la no recepcion de financiamiento que condicionara los

resultados.

En la segunda fase se efectu6 un analisis bibliométrico exploratorio que permitio
describir patrones de la produccion cientifica en torno a la tematica. Este analisis se centrd en
la evolucidn anual de publicaciones, los paises y regiones con mayor produccion académica,
asi como los autores y teorias mas citadas en el campo. Dicho ejercicio facilitdé contextualizar
el lugar que ocupa el tema dentro de la literatura internacional y regional.

La tercera fase correspondi6 al analisis cualitativo de contenido, en el cual se aplicé la
técnica de codificacion propuesta por Herndndez-Sampieri et al. (2017). El procedimiento
incluyo tres niveles: (fase I) codificacion abierta, que consistio en fragmentar la informacion
para identificar unidades significativas de andlisis; (fase 1) codificacion axial, orientada a
establecer relaciones entre categorias y subcategorias emergentes; y (fase 1) codificacién
selectiva, que integrd los hallazgos en un modelo explicativo general sobre la influencia de la
familia en el desarrollo socioemocional infantil. Este proceso permitid organizar la informacion
en matrices de analisis, favoreciendo la interpretacion sistematica y el reconocimiento de
patrones comunes en la literatura revisada.

Finalmente, en la cuarta fase se realiz6 la triangulacion teorica, contrastando los
hallazgos con enfoques clasicos como la teoria del apego de Bowlby, las etapas psicosociales
de Erikson y la teoria de la inteligencia emocional de Goleman, ademéas de investigaciones
recientes sobre parentalidad positiva, cohesion familiar y regulacién emocional en contextos
de vulnerabilidad. Este ejercicio garantizd la validez y la solidez interpretativa de los
resultados, aportando una vision integral y actualizada del rol de la familia en el desarrollo

socioemocional de los nifios.
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Resultados

Fase I.

En la primera fase del analisis, correspondiente a la codificacion abierta, se procedié a
fragmentar la informacién contenida en los documentos revisados con el fin de identificar
unidades significativas y temas recurrentes. Este proceso permitio clasificar los hallazgos
iniciales en categorias emergentes que reflejan los principales factores asociados a la influencia
de la familia en el desarrollo socioemocional infantil. A continuacion, se presentan dichas
categorias, los cddigos asociados a cada una y su respectiva descripcion desde lo educativo, lo

cual constituye la base para el analisis posterior en niveles mas complejos de codificacion.

Tabla 1.
Codificacion abierta — categorias emergentes
Categoria Cadigos Descripcion desde un enfoque
emergente asociados educativo
Clima emocional y vinculos v' Apego seguro La calidad del vinculo inicial
afectivos v Seguridad emocional influye en autoestima y
v’ Presencia parental regulacion emocional.
Précticas parentales formativas v’ Estilos de crianza Las pautas de crianza moldean la
v/ Comunicacion autonomia y la iniciativa infantil.
v Disciplina positiva
Participacion familiar en v Apoyo en tareas La implicacion activa de padres
educacion v' Relacién familia-escuela favorece rendimiento y
pertenencia.
Regulacién emocional y v Control de impulsos La familia ensefia normas
socializacién v' Expresion emocional emocionales basicas para la
convivencia.
Factores contextuales v' Migracion Condicionan la disponibilidad de
v' Pobreza recursos emocionales y
v" Violencia educativos.

ELABORACION PROPIA

El andlisis de la codificacion abierta revela que el clima emocional y los vinculos
afectivos constituyen el eje central del desarrollo socioemocional, en concordancia con la teoria
del apego de Bowlby, que resalta la importancia de la seguridad emocional y la presencia
parental en los primeros afios de vida. La segunda categoria, practicas parentales formativas,

evidencia la influencia directa de los estilos de crianza y la comunicacién familiar en la
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formacion de la autonomia y la iniciativa infantil, aspectos también reconocidos por Erikson

en sus etapas del desarrollo psicosocial.

Asimismo, la participacion familiar en la educacion emerge como un factor decisivo en
el rendimiento académico y en la construccion del sentido de pertenencia, lo cual coincide con
estudios de UNICEF (2023) que destacan la necesidad de fortalecer la relacion familia-escuela.
La categoria de regulacion emocional y socializacion refleja la funcion de la familia como
primer espacio de aprendizaje de normas sociales, control de impulsos y expresion emocional,
en linea con los planteamientos de Goleman sobre inteligencia emocional. Finalmente, los
factores contextuales (migracion, pobrezay violencia) se configuran como condicionantes que
limitan o potencian las posibilidades de desarrollo socioemocional, lo cual confirma la
necesidad de considerar el entorno sociocultural en el andlisis de la dinamica familiar.

En conjunto, las categorias emergentes obtenidas en esta fase evidencian que la familia
actua como un espacio complejo y multifactorial, en el que confluyen dimensiones afectivas,
educativas y sociales que determinan el bienestar socioemocional infantil. Estos hallazgos
constituyen el punto de partida para el analisis axial, en el que se profundizan las relaciones

entre las categorias identificadas.

Fase Il.

En la segunda fase del anélisis, correspondiente a la codificacion axial, se buscé
establecer conexiones entre las categorias emergentes obtenidas en la etapa de codificacion
abierta, con el propésito de identificar interrelaciones y profundizar en la comprension de los
fendmenos estudiados. Este proceso permitié agrupar subcategorias bajo ejes centrales y
analizar como estas interactdan entre si, conformando un entramado de significados mas
complejos. A continuacién, se presentan las relaciones principales encontradas en la

codificacion axial.
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Tabla 2.
Codificacion axial — relaciones entre categorias
Categoria central Subcategorias Relacion identificada
Clima emocional familiar v" Apego seguro Determina la base para la
v Cohesion familiar regulacion emocional y la
resiliencia.
Précticas parentales v" Disciplina Influyen directamente en
v/ Comunicacion autoestima y competencias
v Apoyo escolar sociales.
Contexto socioeconémico v" Pobreza Modula la calidad de los vinculos
v" Violencia afectivos y las practicas
v' Migracién parentales.
Implicacién educativa v" Acompafiamiento escolar Fortalece sentido de pertenencia y
v" Vinculo escuela-familia reduce desigualdades.

ELABORACION PROPIA

El analisis axial evidencia que el clima emocional familiar constituye la base sobre la
cual se construyen las competencias socioemocionales infantiles. La presencia de un apego
seguro y la cohesion familiar se vinculan directamente con la capacidad de resiliencia y la
regulacion emocional, lo cual confirma la relevancia de la teoria del apego de Bowlby y los
aportes de Olhaberry y Sieverson (2022) sobre la importancia de la sensibilidad parental.

Las practicas parentales emergen como un segundo eje de influencia, donde aspectos
como la disciplina positiva, la comunicacién asertiva y el apoyo escolar se asocian a la
autoestima y a las competencias sociales de los nifios. Estos hallazgos dialogan con las ideas
de Erikson (1968), quien sefiala que la autonomia y la iniciativa en la infancia se construyen
en funcion de la calidad de la interaccion con los cuidadores.

El contexto socioeconémico aparece como una categoria moduladora de los procesos
familiares. Factores como la pobreza, la violencia o la migracion afectan la estabilidad de los
vinculos afectivos y condicionan las practicas de crianza. Esto concuerda con estudios recientes
en América Latina (Jiménez et al., 2024), que advierten sobre los riesgos socioemocionales en
entornos vulnerables y la necesidad de politicas publicas de apoyo familiar.

Finalmente, la implicacion educativa actia como un factor compensador. El
acompafiamiento escolar y el fortalecimiento del vinculo entre la familia y la escuela favorecen

el sentido de pertenencia y contribuyen a reducir desigualdades en el aprendizaje. Estos
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hallazgos se relacionan con las recomendaciones de UNICEF (2023), que promueve la

integracion familia-escuela como estrategia clave para garantizar una educacion inclusiva y
equitativa.

En sintesis, el andlisis axial muestra que el desarrollo socioemocional infantil no
depende de factores aislados, sino de la interaccion dinamica entre el clima emocional, las
practicas parentales, las condiciones socioecondémicas y la implicacién educativa. Este
entramado relacional prepara el terreno para la codificacidn selectiva, en la que estas categorias

se integran en un modelo explicativo general.

Fase I11I.

En la tercera fase del andlisis, correspondiente a la codificacion selectiva, se integraron
las categorias y subcategorias previamente identificadas en las fases de codificacion abierta y
axial. El proposito de este proceso fue construir un modelo explicativo que sintetizara los
hallazgos y evidenciara la categoria nuclear que articula el rol de la familia en el desarrollo
socioemocional infantil. De esta forma, se logré consolidar un esquema integrador que permite
comprender de manera mas amplia y profunda la influencia familiar en las trayectorias

socioemocionales de los nifos.

Tabla 3.

Caodificacion selectiva — modelo integrador
Categoria nuclear Relacién global Explicacién
La familia como factor clave del Articula clima emocional, La calidad de la interaccion
desarrollo socioemocional infantil  précticas parentales y contexto familiar constituye el principal

predictor del bienestar
socioemocional, modulada por
factores contextuales y reforzada
por la implicacién educativa.

ELABORACION PROPIA

La codificacion selectiva permitio identificar como categoria nuclear la idea de que la

familia constituye el factor clave del desarrollo socioemocional infantil. Esta categoria integra
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y articula las dimensiones previamente analizadas: el clima emocional familiar, las practicas

parentales, el contexto socioecondémico y la implicacion educativa.

Los hallazgos sugieren que la calidad de la interaccion familiar es el predictor mas
solido del bienestar socioemocional. La teoria del apego de Bowlby y los aportes de Goleman
sobre inteligencia emocional respaldan este planteamiento, al sefialar que la seguridad afectiva
y el acompafiamiento emocional son pilares para la regulacion y la resiliencia en la infancia.
Asimismo, Erikson aporta al marco interpretativo al destacar que la construccion de la
confianza, la autonomia y la iniciativa depende de las experiencias familiares en los primeros
afnos de vida.

El modelo integrador también refleja que los factores contextuales (pobreza, migracion
y violencia) ejercen una influencia moduladora sobre la dindmica familiar. Estos factores
pueden debilitar la funcion protectora de la familia, pero a su vez la implicacion educativa actta
como un elemento compensador, favoreciendo el sentido de pertenencia y ofreciendo recursos
adicionales de apoyo socioemocional a través de la escuela.

En conclusidn, la codificacion selectiva confirma que el desarrollo socioemocional
infantil es un proceso multidimensional y relacional, en el cual la familia ocupa un papel
central. La interaccion entre el clima emocional, las précticas de crianza, las condiciones
contextuales y la implicacion educativa configura un modelo explicativo coherente, que
permite comprender no solo las fortalezas, sino también los desafios y vacios existentes en la
investigacion sobre la infancia en contextos diversos. Este modelo aporta un marco de
referencia valioso para el disefio de politicas publicas, programas educativos y futuras

investigaciones.
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Discusion

Los resultados obtenidos confirman que la familia constituye un factor protector
esencial en el desarrollo socioemocional infantil, lo cual se encuentra en plena concordancia
con los principales enfoques teoricos revisados. La teoria del apego de Bowlby (1969, citado
por Benlloch, 2020) sostiene que la seguridad emocional del nifio depende en gran medida de
la calidad del vinculo afectivo con sus cuidadores principales. Esta perspectiva coincide con
los hallazgos de Olhaberry y Sieverson (2022), quienes demostraron que la calidad del vinculo
parental en los primeros afios predice la capacidad de regulacién emocional compleja. Asi, el
clima emocional positivo en el hogar, como categoria emergente en el analisis, se confirma
como un eje central en la formacion de la autoestima y la resiliencia.

En linea con Erikson (1968, citado por Erskine & Pérez, 2020), los resultados destacan
que las préacticas parentales formativas influyen en la construccion de virtudes psicosociales
como la confianza, la autonomia y la iniciativa. Los estilos de crianza positivos, basados en la
comunicacion y el acompafiamiento, se asocian directamente con conductas prosociales,
autorregulacion y adaptacion escolar, como lo confirman Padilla y Rojas (2022) al demostrar
que la orientacion familiar puede reducir comportamientos disfuncionales en la nifiez.

Por otro lado, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995, citado por
Machado, 2022) subraya que el aprendizaje de habilidades como el reconocimiento y la gestion
de emociones se origina, en primera instancia, en el hogar. En este sentido, los resultados de
Speidel et al. (2020) y Heeman et al. (2024) respaldan empiricamente esta afirmacion, al
demostrar que la sensibilidad parental y la guia emocional materna reducen la labilidad
emocional e incrementan la capacidad de regulacion infantil incluso en contextos de
adversidad.

La implicacion familiar en la educacion se confirma también como un elemento clave.

Garcia et al. (2020) encontraron que las actividades cooperativas con jovenes fortalecen la
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confianza y la empatia, mientras que UNICEF (2023) enfatiza que la participacion de las

familias en la escuela reduce desigualdades educativas y promueve el sentido de pertenencia.
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de una colaboracion activa entre familia y escuela, lo
cual se vincula directamente con la mision desde la educacion formal e informal, articular
entornos de aprendizaje que incluyan a los padres como agentes educativos.

En cuanto a los factores contextuales y socioculturales, Caster et al. (2013) advirtieron
que los entornos familiares cadticos y conflictivos pueden tener efectos negativos prolongados
en la regulacién socioemocional. Sin embargo, Golombok y Tasker (2015) matizan esta
perspectiva, sosteniendo que no es la estructura familiar lo que determina el bienestar infantil,
sino la calidad de los procesos afectivos y comunicativos. Este hallazgo es crucial para América
Latina, donde las dindmicas familiares suelen estar marcadas por la migracion, la
monoparentalidad o la precariedad econémica (Jiménez et al., 2024). De ahi que las politicas
publicas deban orientarse a fortalecer las competencias parentales y la cohesion familiar mas
alla de las configuraciones estructurales.

Finalmente, la evidencia discutida respalda la necesidad de que las instituciones
educativas integren la educacion emocional como eje transversal, articulando el trabajo entre
familia y escuela. Tal como sostienen Machado (2022) y Pefia (2021), la educacién emocional
sistematica favorece la autoestima, la convivencia y la autorregulacion, constituyéndose en una
herramienta preventiva frente a problemaéticas socioemocionales.

En sintesis, los resultados y la discusion tedrica convergen en que la familia no solo es
el primer espacio de socializacion emocional, sino también el nlcleo que define las trayectorias
escolares, sociales y afectivas de los nifios. Desde una mirada educativa, esto implica disefiar
programas de orientacion y acompafiamiento familiar, politicas publicas de apoyo parental y
practicas educativas integradoras que reconozcan el contexto familiar como un componente

inseparable del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Conclusiones

Considerando a la familia como nucleo del desarrollo socioemocional, esta
investigacion confirma que la familia es el principal factor protector en la infancia, siendo el
clima emocional, el apego seguro y las practicas parentales formativas determinantes en la
construccion de la autoestima, la empatia, la autorregulacion y la adaptacion social y escolar
de los nifios. Mas alla de la estructura familiar, es la calidad de los vinculos afectivos y
comunicativos lo que predice el bienestar infantil.

Por otro lado, desde las implicaciones educativas, se evidencia la necesidad de integrar
la educacién emocional como eje transversal en la practica educativa en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. La articulacién entre familia y escuela, apoyada por programas de
orientacion a padres y politicas publicas de acompafiamiento familiar, resulta indispensable
para fortalecer competencias socioemocionales y prevenir problematicas en contextos de
vulnerabilidad.

Por ultimo, los vacios de investigacion y retos futuros, se evidencia que aln persisten
vacios en la literatura, especialmente en América Latina, respecto a las dinamicas de familias
diversas (monoparentales, reconstituidas, migrantes, homoparentales) y su impacto en la
socializacion emocional. Estas brechas constituyen lineas de investigacion necesarias para
disefar intervenciones en el &mbito educativo mas inclusivas, sensibles al contexto y orientadas

a la equidad socioeducativa.
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